
     

A L E X  .  A s c l e p i u s  .  A s t r i d e  .  B e d e r l y  .  B o x i v i t y  .  B r a i n  D y n a m i c s
D e e p S u p  .  D r . A S A  .  G i a d i n a  .  G o l d e n  T i c k e t  .  H e a l t h t r a x  .  i F l o w

L i n d a  H e a l t h  .  M a y W e  .  N o u s  .  P e a c e L i l y  .  R E L A T I O N F L I P
S c o o l !  .  S i s t e r C a r e  .  Te c h  C a r e  S y s t e m  .  W h a l e - n e s s

เ ป ลี� ย น จ า ก ก า ร รั ก ษ า ม า ทํ า ง า น ป� อ ง กั น โ ร ค  N C D s  .  หั ว อ ก เ ดี ย ว กั น

23 นวัตกรรม HealthTech
เพื�อสุขภาวะที�เท่าเทียม

2 3  X - I n n o v a t o r  Te a m s  :

จัดทําโดย



X INNOVATOR

X  PLORE
X PERIENCE
X CELLENT

XIDE S
X NGECH

X MSDRE

X KETMA
X LSOCI

TECHXHEALTH

XMISSION SHAPE SKILL

จัดทําโดย

23 นวัตกรรม HealthTech
เพื�อสุขภาวะที�เท่าเทียม

ตามหาเหล่าฮีโร่พันธุ์ X-INNOVATORS
จากทั�วประเทศ

รวมกลุ่มครีเอทนวัตกรรม-เทคโนโลยีดิจิทัล เพื�อสร้างเสริมสุขภาพที�ดี
ให้กับ 3 กลุ่มคนพิเศษ : เด็กเยาวชน, ผู้สูงอายุ และ กลุ่มเปราะบาง



คํานํา

ก

         โครงการคน้หาและพัฒนารปูแบบการใช้เทคโนโลยดีจิทัิลเพื�อการสรา้งเสริมสุขภาพภายใตแ้นวคิด “ HealthTech X สุขลํ�าไม่ เหลื�อมลํ�า ”

เกดิขึ�นจากแผนสรา้งสรรค์โอกาสสร้างเสริมสุขภาวะ ( แผน 11 ) โดยสํานกัสรา้งสรรคโ์อกาส ( สํานกั 6 ) สํานักงานกองทนุสนับสนนุการสรา้งเสรมิ

สุขภาพ ( สสส. ) โดยมวีตัถปุระสงค์ ดงันี� 1. เพื�อคน้หา กลุ่มบคุคล ชุมชน องคก์ร ที�มศัีกยภาพและความคดิสรา้งสรรค์ ในการพัฒนารปูแบบ

การใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลัเพื�อการสรา้งเสรมิสุขภาพสําหรบัประชากรกลุม่เปราะบาง 2. เพื�อพัฒนาศักยภาพ กลุม่บคุคล ชุมชน องคก์ร ใหมี้ความรู้

และสามารถพัฒนารปูแบบการใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลัในการสรา้งเสรมิสุขภาพที�สามารถนาํไปใชป้ระโยชนไ์ดจ้รงิ และหรอืมีแนวทางการตอ่ยอดขยายผล

3. เพื�อพัฒนารปูแบบการนาํเทคโนโลยดีจิทิลัมาสนบัสนนุงานสรา้งเสรมิสุขภาพ ซึ�งเป�าประสงคห์ลกัในการขยายโอกาส โดยเป�ดโอกาสใหบ้คุคล

ชมุชนและองค์กรทั�วไปสามารถดาํเนนิงานภายใตโ้ครงการสรา้งเสริมสุขภาพที�ส่งผลต่อการพัฒนาคณุภาพชวีติของกลุม่เป�าหมาย สอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการและป�ญหาของพื�นที� โดยมุง่เนน้เพื�อลดความเหลื�อมลํ�าและสรา้งความเสมอภาคทางสังคม แผนฯ เล็งเหน็ความสําคญัที�จะผลกัดนั

ให้กลุ่ม บคุคล องคก์ร ที�มศัีกยภาพและความคิดสรา้งสรรค ์ไดร้บัการยกระดบัขดีความสามารถในการพัฒนารปูแบบการนาํเทคโนโลยดิีจิทลัมา

สนับสนนุงานสรา้งเสรมิสุขภาพ โดยในป�นี�ตอ้งการมุง่เนน้การพัฒนาผลงานเทคโนโลยีดจิทิลัสําหรบัประชากรกลุม่เปราะบาง ไดแ้ก ่กลุม่เดก็เยาวชน

กลุม่ผูสู้งอาย ุและกลุม่เปราะบาง ใหมี้สุขภาพและคณุภาพชวิีตที�ดขีึ�น เนื�องจากเลง็เหน็วา่เป�นกลุม่ที�ได้รบัผลกระทบรนุแรงจากป�ญหาเศรษฐกจิ

สังคม รวมถงึโรคอบุตัใิหมที่�เกดิขึ�นในป�จจบุนัจงึดาํเนนิการจดัหาผูท้ี�มีประสบการณ์ และมศัีกยภาพใหม้าดาํเนนิการคน้หาและพัฒนารปูแบบการ

ใชเ้ทคโนโลยดิีจทิลัเพื�อการสรา้งเสรมิสุขภาพ ที�สามารถสรา้งผลลัพธท์างสุขภาพใหก้บักลุม่เปราะบางที�วดัผลได้จริง สามารถผลติซํ�าและนําไป

กระจายเพื�อขยายผลการใชง้านและเกดิประโยชนต์อ่ได ้รวมถงึการเชื�อมโยงเครอืขา่ยการทาํงานดา้นเทคโนโลยีดจิทิลัเพื�อการสรา้งเสริมสุขภาพ

ดว้ย “ HealthTech X สุขลํ�า ไมเ่หลื�อมลํ�า ” บรหิารจดัการโครงการฯ โดยหนว่ยรว่มในนาม “ SYNHUB Digi - Tech Community ” ศูนย์บม่

เพาะ Tech Startupและผลกัดนัผู้ประกอบการออกสู่ตลาดไดจ้รงิและยั�งยืนโดยเป�ดโอกาสใหป้ระชาชนทั�วไป ทกุเพศ ทกุวยั ที�มไีอเดยีในการสร้าง

สรรค ์เทคโนโลยดีจิทิลัเพื�อสรา้งเสริมสุขภาพตอบโจทยป์ระชาชน 3 กลุม่ ไดแ้ก ่1. เด็กเยาวชน 2. ผูสู้งอายุ 3. กลุม่เปราะบาง โดยโครงการฯ 

ไดผ้า่นกระบวนการการรบัสมคัร คดัเลือก ( Pitching ) จนไดนั้กพัฒนา Tech Startup ทั�งหมด 23 ทมี  เพื�อไปพัฒนาศักยภาพในหลักสูตร 

X - ShapeSkill ทกัษะรู้ลกึและรูก้ว้างในดา้น  Healthy, Technology, Business และ Design อบรมโดยวทิยากรผู้เชี�ยวชาญมากประสบการณ ์

และไดนํ้าความรูท้ั�งหมดไปสร้างเทคโนโลยตีน้แบบเพื�อนาํไปทดสอบกบักลุม่เป�าหมายจรงิ และนาํขอ้มลูมาปรับปรงุผลงานตน้แบบเพื�อนําไปแสดง

นทิรรศการใหป้ระชาชนทั�วไปไดช้ม และเป�นแรงบลัดาลใจ รวมถงึเป�นความรูแ้นวทางในการสรา้งเทคโนโลยีเพื�อสร้างเสรมิสุขภาพ  ( HealthTech ) 

ในโอกาสต่อไปดว้ยเหตนุี� โครงการฯ จงึไดจ้ดัทาํหนงัสือรวบรวมผลงานเทคโนโลยีเพื�อสรา้งเสริมสุขภาพของนักพัฒนา  ( X - Innovators ) 

จาํนวนทั�งหมด 23 ผลงาน 23 ทมี โดยเนื�อหาได ้กล่าวถงึชื�อผลงานแนวคดิผลงาน ประเภทเทคโนโลยฯี กลุม่เป�าหมายและรายละเอยีดผลงาน

โดยมุง่หวังเป�นอยา่งยิ�งที�จะใหเ้ป�นเครื�องมือตน้แบบสําหรบักลุ่มนกัเรยีน นกัศึกษา และนกัพัฒนารุน่ใหม ่ ที�สนใจตอ้งการสรา้งสรรคเ์ทคโนโลยี

เพื�อสร้างเสริมสุขภาพ ( HealthTech )  โดยมุง่หวงัใหเ้ป�นเครื�องมอืในการชว่ยสรา้งการรบัรู้ และเรยีนรูไ้ดจ้รงิ  โดยเชื�อมโยงข้อมูลของทั�ง 

23 ทมี เพื�อเป�นแหลง่ขอ้มลูในการนาํไปช่วยพัฒนาผลงานต้นแบบใหส้ามารถตอ่ยอด  ขยายผลในเชงิสังคมและเชิงพาณชิย์ขยายไปยงักลุม่

เดก็และเยาวชน ผู้สูงอาย ุและกลุม่เปราะบาง ในวงกวา้งมากยิ�งขึ�นตอ่ไป

 



กิติกรรมประกาศ

ข

คณะผู้จัดทำ 
สิงหาคม 2566

          โครงการค้นหาและพัฒนารูปแบบการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื�อการสร้างเสริมสุขภาพภายใต้แนวคิด “ HealthTech X สุขลํ�าไม่เหลื�อมลํ�า ”

เกิดขึ�นจากแผนสร้างสรรค์โอกาสสร้างเสริมสุขภาวะ ( แผน 11 ) โดยสํานักสร้างสรรค์โอกาส ( สํานัก 6 ) บริหารจัดการโครงการฯ โดยหน่วย

ร่วมในนาม “ SYNHUB Digi - Tech Community ” ศูนย์บ่มเพาะ Tech Startup และผลักดันผู้ประกอบการออกสู่ตลาดได้จริง และยั�งยืนโดยเป�ด

โอกาสให้ประชาชนทั�วไป ทุกเพศ ทุกวัย ที�มีไอเดียในการสร้างสรรค์เทคโนโลยีดิจิทัลเพื�อสร้างเสริมสุขภาพตอบโจทย์ประชาชน 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1. เด็กเยาวชน 2. ผู้สูงอายุ 3. กลุ่มเปราะบาง นี�สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลือ แนะนําให้คําปรึกษา ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ�งจาก

คณะกรรมการโครงการ สสส. นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และประธานกรรมการบริหารแผนคณะที� 6 และ

ตัวแทนกรรมการบริหารแผนคณะที� 6 ได้แก่ 1. คุณวีระพงษ์ เกรียงสินยศ 2. นายประสาน อิงคนันท์ 3. ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร์ 4. นายสุจิตต์ 

ไตรพิทักษ์ นางเขม็เพชร เลนะพันธ ์รกัษาการ ผูอ้าํนวยการสํานกัสรา้งสรรคโ์อกาส ( สํานกั 6 ) และผู้ชว่ยผู้จัดการกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิ

สุขภาพ และเจ้าหนา้ที�สํานักสรา้งสรรคโ์อกาส  ( สํานัก 6 ) สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสุขภาพ  ( สสส. )   SYNHUB Digi - Tech 

Community นางสาวรัศมี สืบชมภู ผู้จัดการโครงการฯ  และ CEO Synergy Technology นายนิติ เมฆหมอก ที�ปรึกษาโครงการ วิทยากร 

1. ผศ.ดร.กรวิทย์ ไชยสุ ผู้อํานวยการศูนย์ที�ปรึกษาและพัฒนาอาชีพนักศึกษา คณะเกษตรนวัตและการจัดการ สถาบันการจัดการป�ญญาภิวัฒน์ 

2. ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร์ กรรมการบริหารแผนคณะที� 6 และผู้ทรงคุณวุฒิ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 3. คุณธีรศักดิ� 

วงศ์ป�ยะ ที�ปรึกษาอาวุโสบริษัท Bold Group Thailand 4. คุณรัศมี สืบชมภู CEO & Founder Synergy Technology 6.  คุณนิติ เมฆหมอก 

CEO & Founder Synergy Technology 7.  คุณกฤตยศ กิจส่งเสริมธน Digital Strategy Director, Idealicious Co.,Ltd. 8. คุณกิตติภพ 

มาเป�� ยม Marketing Director DLHC Holding Company 9.  คุณมาตัส ลิ�มนนทกุล CEO & CMO Swipe / Little Bean Soft / 63 Build 

Cybertech 10. คุณทิป-มัณฑิตา จินดา CEO &  Founder of Digital Tips Academy 11. คุณเมธา จารัตนากร CEO CIP Value Co., Ltd.  

12. ดร.มนต์ศักดิ� โซ่เจริญธรรม ผู้อํานวยการสถาบันนวัตกรรมและธรรมาภิบาลข้อมูล ผู้บริหารข้อมูลระดับสูง ( CDO ) เจ้าหน้าที�คุ้มครองข้อมูล

ส่วนบคุคล ( DPO ) สํานักงานพัฒนารฐับาลดจิิทลั ( องคก์ารมหาชน ) ( สพร. ) ภาคีเครอืขา่ย VC 1. Sinwattana Crowdfunding 2. BoonVenture

3. Thailand Business Angel Network ( TBAN ) ภาคเครือข่ายNetworking 1. มูลนิธิเส้นด้าย 2. สถาบันแห่งชาติเพื�อการพัฒนาเด็กและครอบครัว

3. มหาวิทยาลัยมหิดล 4. สมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย ทีมที�ปรึกษาประจําโครงการ ( X - Consult ) 1. นายนิติ เมฆหมอก 2. นางสาวรัศมี 

สืบชมภู 3. นายสุเมธ ลักษิตานนท์ 4. นายสุรชัย ทองแก้ว 5. นายธีรศักดิ� วงศ์ป�ยะ 6. นายกฤษฎา เฉลิมสุข 7. นายเคตะ โอโน่ 8. นายชินวุธ

พิพัฒน์ภานุกู 9.  นาย กฤตยศ กิจส่งเสริมธน 10. นายกิตติภพ มาเป�� ยม ทีมโค้ช ( X - Mentor ) 1. นายวีรเดช ขุมทอง 2. นายรัตนากร 

ตั�งพุทธรักษ์ 3. นายมาตัส ลิ�มนนทกุล 4. นายอานนท์ ทองเต็ม 5. ดร.ป�ณรสี ฤทธิประวัติ 6. นายเมธา จารัตนากร 7. นายเทพชัยปานเจริญ 

8. ดร.ณรงคเ์ดช กีรตพิรานนท ์นวตักรที�รว่มกนัพัฒนาศักยภาพและมส่ีวนสนบัสนนุการพัฒนาผลงานของนกัพัฒนา ( X - Innovators ) จาํนวน

ผลงานทั�งหมด 23 ทีม และสามารถเชื�อมโยงในการทําโครงการทางด้านสร้างเสริมสุขภาพที�ดีต่อไปในอนาคต
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กิติกรรมประกาศ

สารบัญ

ตัวย่อและสัญญาลักษณ์ / อภิธานศัพท์

ALEX

Asclepius

Astride

Bederly

Boxivity

Brain Dynamics

DeepSup

Dr.ASA

Giadina

Golden Ticket

Healthtrax

iFlow

Linda Health

MayWe

Nous

SisterCare

Peace Lily

RELATIONFLIP

Scool!

Tech Care System 

Whale-ness

เปลี�ยนจากการรักษามาทำงานป�องกันโรค NCDs

หัวอกเดียวกัน

แผนการดำเนินโครงการ

กิจกรรมพัฒนาการศักยภาพตลอดโครงการ

Upskills & ReSkills Workshop (2)

Upskills & ReSkills Workshop (3)

 ดัชนี

แนะนำผู้จัดโครงการ

Consult  (ทีมที�ปรึกษา) /Mentors (ทีมโค้ช)

แผนผังคณะดำเนินงานโครงการ
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ครัวเรือนที�มีบุคคลเปราะบางซึ�งเป�นบุคคลในภาวะพึ�งพิงที�ต้องได้รับความช่วยเหลือและ
ดูแลจากครอบครัว เช่น เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป�วยติดเตียง เป�นต้น
บุคคลที�มีอายุเกินกว่า 10 ป� แต่ยังไม่เกิน 15 ป�บริบูรณ์ 
ผู้ที�มีอายุตั�งแต่ 60 ป�ขึ�นไป
สิ�งที�ประดิษฐ์คิดค้นขึ�นใหม่ หรือเปลี�ยนแปลงไปจากเดิม ซึ�งอาจเป�นเทคโนโลยี ความคิด หรือผลิตภัณฑ์
หรือ บริการต่างๆ เป�นต้น
บุคคลที�อายุเกิน 15 ป�บริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ป�บริบูรณ์
สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
ย่อมาจาก Artificial Intelligence โดยภาษาไทยใช้คำว่า ป�ญญาประดิษฐ์
โปรแกรมที�พัฒนามาเพื�ออำนวยความสะดวกในด้านต่างๆ ที�ออกแบบมาสำหรับอุปกรณ์เคลื�อน
จำนวนข้อมูลในรูปแบบต่างๆ ที�มีมากมายมหาศาล
เทคโนโลยีต่างๆที�ช่วยสนับสนุนด้านสุขภาพทุกรูปแบบ 
การที�อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ สามารถเชื�อมโยงหรือส่งข้อมูลถึงกันได้ด้วยอินเทอร์เน็ต
รูปแบบการนำเสนอแบบสั�น กระชับ ได้ใจความ สำหรับกลุ่มเป�าหมายนั�นๆ 
ตัวกลางที�คอยเชื�อมระหว่างคนสองกลุ่มเข้าหากัน
ต้นแบบสินค้า หรือบริการ 
ศูนย์บ่มเพาะ Tech Startup ภายใต้ชื�อ SYNHUB Digi-Tech Community
Thailand Business Angel Network
แอปพลิเคชันประเภทหนึ�งที�เขียนขึ�นเพื�อใช้งาน โดยสามารถแสดงผลผ่าน Browser ได้โดยไม่ต้องติดตั�งแอปฯ
ที�ปรึกษาโครงการ
โค้ชประจำทีม
ทักษะรู้ลึกและรู้กว้าง ในด้าน Healthy, Technology, Business และ Design อบรมโดยวิทยากร
ผู้เชี�ยวชาญมากประสบการณ์ นักพัฒนา หรือ นวัตกร ผู้ที�สร้างสรรค์ผลงานเทคโนโลยีเพื�อสร้างเสริมสุขภาพ

กลุ่มเปราะบาง  

เด็ก 
ผู้สูงอายุ
นวัตกรรม

เยาวชน
สพร.
สสส.
AI
Application
Big Data
Health Tech
IoTs
Pitching
Platform
Prototype 
SYNHUB Digi-Tech    
TBAN
Web Application
X-Consults
X-Mentors
X-Shape Skill
X-Innovators

หมายถึง

หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง

หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
หมายถึง
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ตัวย่อและสัญญาลักษณ์ / อภิธานศัพท์



ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :       Iot 
ผลงาน : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบัลดาลใจผลงาน :
เป�าหมาย :
สมาชิกทีม (ซ้าย-ขวา)  :          
                                                  
                    
                    
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :
รายละเอียดเพิ�มเติม:
 

LEA X

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม :  
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวัตกรรม :
ผลลพัธแ์ละประสิทธิภาพ
ของนวตักรรม : 

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :          
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :
 

IoTs
ALEX-X / เครื�องตรวจวดัไรฝุ้�นสําหรบัเดก็และเยาวชนเพื�อป�องกันโรคภมูแิพ้
เด็กและเยาวชน
ตั�งแต่เดก็ๆเริ�มจาํความไดช้วีติพวกเราไดร้บัผลกระทบอยา่งมากจากโรคภมูแิพ้ทาํใหเ้ราตั�งใจอย่างจรงิจัง
เพื�อบรรเทาความทกุข์ของคนที�เป�นภมิูแพ้เหมอืนเรา ซึ�งมเีกนิสิบลา้นคนในประเทศไทยจงึตั�งใจศึกษาวจัิย
เรื�องภูมแิพ้มากวา่สิบป�จนเหน็วา่ป�ญหาสําคญัคอืเราตอ่สู้กับไรฝุ�นที�เรามองไมเ่หน็เราจงึตั�งใจจะสรา้ง
เครื�องมอืที�สามารถวดัไรฝุ�นได ้สามารถกาํจดัไรฝุ�นไดต้รงจุดและทาํใหค้ณุภาพชวีติ
ของผู้ป�วยและครอบครวัดีขึ�นคะ่
เราฝ�นว่าเราจะเป�นส่วนหนึ�งของการแกป้�ญหาไรฝุ�น ไมใ่ชแ่คสํ่าหรบัคนไทย แตสํ่าหรบัผูป้�วยภูมิแพ้ทั�วโลก 
ไดเ้ครื�องมอืพรอ้ม Application ตน้แบบภายใตช้ื�อแบรนด ์“ ALEX-X ” เครื�องตรวจไรฝุ�นที�มีความแม่นยําสูง
และประหยดัต้นทนุในการตรวจปรมิาณไรฝุ�นมากถงึ 50% สําหรบัเดก็และเยาวชน หรอืผูป้�วยโรคภมิูแพ้ฝุ�น
ทั�งไทยและต่างประเทศ
1. นางสาววษุิวตั สงนวล 2. นางสาวศิริรัตน ์อดุอนิทร ์3. นายมนวรรธน ์ทองขาว 
นายวรีเดช ขุมทอง
นางสาวประกายฉตัร ฤทธาภยั
087-4764-695 / wisuwat.son@mahidol.edu

ALEX-X

" ALEX-X เครื�องตรวจไรฝุ�น
 ช่วยทุกคนให้ปลอดภัย ห่างไกลไรฝุ�น " 
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Routine
ASC IUSLEP
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ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายนวัตกรรม :

ผลลพัธแ์ละประสิทธิภาพ
ของนวตักรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :

Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

 

IoTs + Application
Routine / กล่องยาแจ้งเตือนการรับประทานยาให้ตรงเวลาผ่าน Application สําหรับผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุ
ทางทีมได้รับแรงบันดาลใจจากคุณพ่อของหนึ�งในผู้ร่วมก่อตั�งซึ�งท่านทานยาไม่สมํ�าเสมอ
จนเกิดมีอาการเส้นเลือดในสมองตีบ นั�นจึงทําให้ทางทีมนั�นเห็นถึงความสําคัญของการทานยา
ที�สมํ�าเสมอเพื�อป�องกันโรคร้าย
เป�าหมายของเราคือการทําให้กลุ่มเปราะบางหรือ ผู้สูงอายุทานยาอย่างสมํ�าเสมอ
เพื�อไม่ให้เกิดโรคร้าย
ได้กล่องยาต้นแบบที�สามารถแจ้งเตือนการรับประทานยาให้ตรงเวลาพร้อม Application แจ้งเตือน
สําหรับผู้สูงอายุวัย 60 ป�ขึ�นไป อย่างมีประสิทธิภาพและตรงเวลาทําให้ผู้สูงอายุทานยาได้อย่างสมํ�าเสมอ
และป�องกัน การลืมทานยาได้
1. นายรพีพันธ์ ยืนยง 2. นายพรพิพัฒน์ กิติเรียงลาภ 3. นางสาวปริณดา เตไชยา
4. นายวิพุธ ไตรกิตยานุกุล 5. นายธนวิชญ์ หวังวงศ์สิริ
นายอานนท์ ทองเต็ม
นางสาวประกายฉัตร ฤทธาภัย
092-2769-992 / gem.kitireanglarp@gmail.com

" มี Routine อยู่ในกิจวัตรประจําวัน "



AS DETRI

" ENYWARE จัดท่านั�งอัจฉริยะที�จะทําให้
เด็กห่างไกลจากการปวดหลัง "
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รายละเอียดเพิ�มเติม :

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายนวัตกรรม :

ผลลพัธแ์ละประสิทธิภาพ 
ของนวตักรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

 

IoTs
Enyware / อุปกรณ์จัดท่านั�งอัจฉริยะสําหรับเด็กเยาวชน
เด็กและเยาวชน
ป�จจุบันกลุ่มเด็กนักเรียนเริ�มมีอาการปวดหลังเพราะการนั�งเรียนในโรงเรียนเป�นเวลานาน
ประมาณ 6.7 ชม. ต่อวัน ซึ�งการนั�งระยะเวลานี�ใกล้เคียงกับพนักงานออฟฟ�ศที�มีการออฟฟ�ศซินโดรม
และเก้าอี�ที�เด็กใช้ในโรงเรียนยังเป�นเก้าอี�ที�ไม่ได้ถูกพัฒนามาเพื�อการนั�งเป�นระยะเวลานาน 
เหมือนของคนทํางาน
ต้องการให้เด็กไทยมีพฤติกรรมการนั�งที�ถูกต้องซึ�งจะทําให้ไม่เกิดอาการปวดหลังไปกระทบต่อ
การเรียนรู้ โดยต้องการให้โรงเรียนมี Enyware อย่างน้อย 20% ในโรงเรียน
ได้อุปกรณ์จัดท่านั�งต้นแบบสําหรับเด็กและเยาวชนภายใต้ชื�อแบรนด์ “ Enyware ” ที�ช่วยลดอาการ
ปวดหลัง นั�งได้หลังตรง และจัดสรีระร่างกาย ได้ดีขึ�น ในขณะนั�งเรียน หรือทําการบ้าน โดยสนับสนุน
ให้ทุกโรงเรียนมี “ Enyware ” อย่างน้อย 20% ในโรงเรียน
1. นายกฤตนัย สัจจพงษ์ 2. นายกวินท์ ลาภพิเชฐ 3. นายเอกภพ รุจิระประภาส 
ผศ.ดร.ณรงค์เดช กีรติพรานนท์
นางสาวเบ็ญจภรณ์  งิ�วเรือง 
086-888-0606 / akekabhop@astride.io

Enyware



DERBE LY

" Bederly Point of Health:
 Seamlessly Connecting Health and Care. "

IoTs
ผลิตภัณฑ์ช่วยเสริมสร้างสุขภาพอัจฉริยะ / เครื�องวัดสัญญาณชีพอัจฉริยะเฝ�าติดตามสุขภาพ
นําไปประมวลในการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง
กลุ่มคนเปราะบาง
เพื�อต้องการให้คนรู้จักการป�องกันการดูแลสุขภาพของตัวเองก่อนที�จะป�วย ช่วยลดความเหลื�อมลํ�า
ในการเข้าถึงการบริการสาธารณสุขขั�นปฐมภูมิของประชาชน และป�ญหาบุคลากรทางการแพทย์
ที�มีภาระงานที�หนักจึงพัฒนาระบบที�เข้ามาช่วยเพิ�มความสะดวกและรวดเร็วในการเฝ�าระวังและ
ติดตามการรักษาผู้ป�วย
การเข้าถึงการตรวจสุขภาพได้ง่าย สะดวกสบาย เพื�อการสร้างคุณภาพชีวิตที�ดีให้กับทุกคน
ได้อุปกรณ์เครื�องวัดสัญญาณชีพอัจฉริยะต้นแบบภายใต้ชื�อแบรนด์“ Bederly ” ที�สามารถเฝ�าติดตาม
สภาวะสุขภาพผ่านระบบ IoTs และนําไปประมวลผลในการดูแลสุขภาพสําหรับกลุ่มคนเปราะบางให้มีสุขภาพ
ที�แข็งแรง ลดระยะเวลาและลดค่าใช้จ่าย ลดความเหลื�อมลํ�าในการเดินทางไปถึงสถานบริการสาธารณะสุข
ที�ห่างไกล 
1. นางสาวนารถชนก ศรีโท 2. นายไพศาล สุขจรัส 3. นายธนพล พันสารคาม
ดร.ป�ณรสี ฤทธิประวัติ
นางสาวพิญญานันท์ พิริยธนรัชต์
099-8026-663 / golffysritho@gmail.com
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ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 

กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายนวัตกรรม :
ผลลพัธแ์ละประสิทธิภาพ 
ของนวตักรรม :                               

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม : 
ผู้ประสานงาน : 
ช่องทางการติดต่อ :

 

ผลิตภัณฑ์ช่วยเสริมสร้าง
สุขภาพอัจฉริยะ

รายละเอียดเพิ�มเติม :



รายละเอียดเพิ�มเติม :

BO TY

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายนวัตกรรม :

ผลลพัธแ์ละประสิทธิภาพ
ของนวตักรรม :
สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

 

XIVI

Application
Boxivity / Application และ Art Box เพื�อเสริมสร้างสมาธิช่วยป�องกันเด็กสมาธิสั�น
เด็กและเยาวชน
ป�จจุบันการรักษาเด็กสมาธิสั�นต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างแพทย์ พ่อแม่ และครู แต่อย่างไรก็ตาม
บุคลากรทางการแพทย์มีจํานวนไม่เพียงพอต่อการรับบริการเราจึงออกแบบกิจกรรมสร้างสรรค์
ที�จะสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการสมาธิและสามารถช่วยให้เด็กๆใช้ชีวิตประจําวันได้ปกติเพิ�มมากขึ�น
ภายใน 3 ป� เราจะเป�นผู้นํากล่องกิจกรรมเสริมสมาธิเพื�อพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของ
เด็กสมาธิสั�นในตลาดอาเซียน
ได้ Application พร้อมอุปกรณ์ Art Box ต้นแบบ ภายใต้ชื�อแบรนด์ “ Boxivity ” 
สําหรับเสริมสร้างสมาธิ ช่วยป�องกันสภาวะสมาธิสั�นในกลุ่มเด็กและเยาวชนทั�งในและต่างประเทศ
1. ดร.จิรพล จิรไกศิริ 2. นางสาวสุพิชฌาย์ คําป�ญญา 3. นายกิตติคุณ  หมู่พยัคฆ์
นายรัตนากร ตั�งพุทธรักษ์
นางสาวพิญญานันท์ พิริยธนรัชต์
098-492-8298 / supicha.kha@student.mahidol.edu
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Boxivity

" เป�ดประสบการณ์สร้างสรรค์สําหรับเด็กสมาธิสั�น
ด้วย Boxivity Art box for children with ADHD "



BRAINDYNAMICS

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายนวัตกรรม :

ผลลพัธแ์ละประสิทธิภาพ
ของนวตักรรม :

สมาชิกทีม :          
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :
 

AI
Home Sleep Test Type 3 / เครื�องตรวจการนอนหลับอจัฉริยะสําหรบัเดก็เยาวชนอ่านผลด้วย AI สําหรบัเดก็
เด็กและเยาวชน
ประเทศไทยมีประชากรที�เป�นโรคหยุดหายใจขณะหลับมากกว่า 5 ล้านคน ซึ�งในกลุ่มนี�มีเยาวชนรวมอยู่ด้วย 
ซึ�งการตรวจหาความผิดปกติดังกล่าวมีค่าใช้จ่ายที�สูง คนส่วนใหญ่ไม่สามารถเข้าถึงบริการนี�ได้ 
ทําให้บริษัท เบรน ไดนามิกส์ เทคโนโลยี จํากัด มุ่งมั�นที�จะพัฒนาอุปกรณ์ตรวจการนอนหลับที�ทุกคน
สามารถเข้าถึงได้
อุปกรณ์ตรวจการนอนหลับระดับ 3 ที�ได้มาตรฐาน มีความปลอดภัย ราคาถูก ผู้ใช้บริการที�เป�น
กลุ่มเยาวชนสามารถใช้งานได้ด้วยตนเอง และอ่านผลตรวจการนอนโดยใช้ป�ญญาประดิษฐ์ หรือ AI
ได้เครื�องตรวจการนอนหลับอัจฉริยะต้นแบบพร้อม Application สําหรับเด็กและเยาวชนผ่านการประมวล
ผลด้วยระบบ AI ภายใต้ชื�อผลงาน “ AI Home Sleep Test Type 3 ” อุปกรณ์ตรวจการนอนหลับระดับ 
3 ที�ได้มาตรฐาน สามารถตรวจสอบการนอนหลับได้อย่างแม่นยํามีความปลอดภัยสูง และราคาถูก 
ลดความเหลื�อมลํ�าด้านการเข้าถึงอุปกรณ์และสุขภาพการนอนหลับ
1. นายพิษณุ ชมภู่ทอง 2. นางสาวปรียากร เพชรรัตน์ 3. นายณพสิทธิ� พิพิธพัฒนาปราปต์
นายอานนท์ ทองเต็ม
นางสาวประกายฉัตร ฤทธาภัย
099-2292-635 / preeyakorn@braindynamics.co.th
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" BDSleep One-Stop Solution for Sleep "

Home Sleep Test Type 3



DE UPEPS

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายนวัตกรรม :
ผลลพัธแ์ละประสิทธิภาพ :
ของนวตักรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

AI
CareRider / Application ออกกําลังกายอัจฉริยะสําหรับ Rider
กลุ่มเปราะบาง
จากการศึกษาการทํางานของ Rider เราพบว่ามีป�ญหาสุขภาพที�คล้าย
กับอาการออฟฟ�ศซินโดรมที�เกิดกับ Rider เราจึงนํา AI Tracking 
ร่วมกับท่ากายภาพบําบัดทําให้ Rider ทําท่าคลายกล้ามเนื�อได้ทุกที�
เรามุ่งมั�นที�จะส่งเสริมสุขภาพของ Rider ด้วยเทคโนโลยีที�เข้ากับวิถีชีวิตของ Rider
ได้ Application ต้นแบบการออกกําลังกายอัจฉริยะสําหรับกลุ่มเปราะบาง (Rider) ผ่านระบบ
AI Tracking ส่งผลให้สามารถทํากายภาพบําบัดให้ Rider คลายกล้ามเนื�อได้ทุกที� ทุกเวลา 
ป�องกันการเกิดโรคออฟฟ�ศซินโดรม และลดความเหลื�อมลํ�าด้านประกันสุขภาพรายบุคคล
1. นายกิตติพงศ์ สินทร 2. นายพรระติชัย ไวโรจนะพุทธะ  3. นายสุริยะ อินทรเทศ
นายเทพชัย ปานเจริญ
นางสาวเบ็ญจภรณ์  งิ�วเรือง 
088-6748-428 / goe.ezygroup@gmail.com
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" Carerider สุขภาพนักขับไม่ใช่เรื�องไกลตัว "

Carerider



รายละเอียดเพิ�มเติม :

DR. AAS

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวัตกรรม :

ผลลพัธแ์ละประสิทธิภาพ
ของนวตักรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :

Mentor ประจําทีม :                 
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

 

Web Application + AI
Dr.ASA / Dr.ASA Health and Wellness Platform หมอประจาํตวัในการวางแผนดแูลสุขภาพ
ผูสู้งอายุ
DR.ASA เริ�มตน้มาจากการรวมตัวของหมอรุน่ใหมท่ี�อยากนําเทคโนโลยเีข้ามาพัฒนาการดูแลสุขภาพของคนไทย
โดยการนาํ AI เขา้มาชว่ยวเิคราะหสุ์ขภาพของผูใ้ช้งานจากผลเลอืดเพื�อทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในสุขภาพของตนเอง
รวมไปถงึการวางแผนดแูลสุขภาพที�ถูกต้องระดับรายบคุคลเปรยีบเสมือนมหีมอเป�นเพื�อนอยูข่า้งกาย
เราอยากใหค้นไทยมสุีขภาพที�ดขีึ�น เขา้ถึงการดูแลสุขภาพที�ดีได้อยา่งเท่าเทียม เพิ�มศักยภาพในการดแูลสุขภาพ
ใหก้บัสถานพยาบาล โดยผูใ้ชง้านสามารถเขา้ใจสุขภาพตัวเองได้งา่ยๆ และวางแผนการดูแลสุขภาพเสมอืน
มหีมอประจาํตวั เพื�อชว่ยป�องกนัโรคในอนาคต
ได ้Web Application ตน้แบบในการใหค้าํปรกึษาสําหรบัผูสู้งอายุตั�งแต่ 60 ป�ขึ�นไปภายใต้ชื�อแบรนด ์“ Dr.ASA ”
ผา่นระบบ AI โดยชว่ยวเิคราะหสุ์ขภาพของผู้ใชง้านจากผลเลือด เพื�อทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในสุขภาพของตนเอง 
รวมไปถงึการวางแผนดแูลสุขภาพที�ถูกต้องในระดับรายบคุคล
1. นายธนกร ยนตน์ยิม 2. นางสาวณฐัรวี งามประเสรฐิสิทธิ� 3. นางสาวดารริน พรสุภทัร 
4. นายณฐันนัท ์ภูก่าญน ์5. นายธรรมบ์ดี วิเศษประสิทธิ�
นายวรีเดช ขมุทอง
นางสาวประกายฉตัร ฤทธาภยั
098-9795-531 / contact@doctorarasa.co
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" มีหมอประจําตัวง่ายๆ ด้วย DR.ASA "

Dr.ASA



Giadina
GI NAADI

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :

ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 

กลุ่มเป�าหมาย :

แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวัตกรรม :

ผลลพัธแ์ละประสิทธิภาพ

ของนวตักรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :

Mentor ประจําทีม :                  

ผู้ประสานงาน :

ช่องทางการติดต่อ :

 

Application

Giadina / Application ช่วยพัฒนาสุขภาพจิตเด็กเยาวชนให้ดีขึ�น

เด็กและเยาวชน

Giadina เกิดขึ�นมาจาก passion ของ Founders ที�อยากช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตของคนไทยให้ดียิ�งขึ�น

Mission ของเราคือการเป�น Platform ส่งเสริมสุขภาพจิตให้คนไทยได้อย่างทั�วถึง

ได้ Application และ Platform ต้นแบบที�ช่วยพัฒนาสุขภาพจิตสําหรับเด็กและเยาวชนภายใต้ชื�อแบรนด์

“ Giadina ” ที�ช่วยลดภาวะเครียดและพัฒนาสุขภาวะจิตได้จริงมากกว่า 70% ภายใน 2 สัปดาห์

1. นางสาวจาด้า โบเนตโต้ 2. นายณัสป�ธงชัย ศิริโภคพัฒน์ 3. นายณธรรศ พนิตพงศ์พันธุ์

นายมาตัส ลิ�มนนทกุล

นางสาวพิญญานันท์ พิริยธนรัชต์

061-1726-751 / Bonettogiada5@gmail.com
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" ใช้ Giadina แล้วคุณ "จะดีนะ "



ประเภทเทคโนโลยดีจิทัิล :       
ชื�อนวตักรรม / นวตักรรม : 
กลุม่เป�าหมาย :
แรงบนัดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวตักรรม :

ผลลพัธแ์ละประสิทธิภาพ 
ของนวตักรรม :

สมาชกิทีม (ซ้าย - ขวา) :
                                                
Mentor ประจาํทีม :                  
ผูป้ระสานงาน :
ชอ่งทางการตดิตอ่ :

 

AI
Buddy to Go / ไม้เท้าเซ็นเซอร์ตรวจจับสิ�งกีดขวางอัจฉริยะ สําหรับผู้บกพร่องทางการมองเห็น
กลุ่มเปราะบาง
ได้รับแรงบันดาลใจจากการได้ลงพื�นที�พูดคุยแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกับกลุ่มผู้บกพร่อง
ทางการมองเห็นเกี�ยวกับป�ญหาในการเดินทาง จึงได้ออกแบบและสร้างนวัตกรรม 
Buddy to Go ขึ�นมา
ต้องการให้นวัตกรรมเข้าถึงผู้ใช้จริงพัฒนาต่อไปได้จนตอบโจทย์ต่อผู้บกพร่องทาง
การมองเห็นใช้งานในชีวิตจริงได้มากที�สุดและต้องการให้นวัตกรรมถูกนําไปใช้อย่างกว้างขวาง
ได้ไม้เท้าเซ็นเซอร์ตรวจจับส่งกีดขวางอัจฉริยะต้นแบบ ภายใต้ชื�อแบรนด์ “ Buddy to Go ” 
สําหรับกลุ่มเปราะบาง (ผู้พิการทางสายตา) ช่วยในการเดินทาง และดําเนินชีวิตประจําวัน ปลอดภัย
ลดการเกิดอุบัติเหตุ และสามารถพึ�งพาตนเองได้
1. นางสาวป�ยธิดา อุทัยดา 2. นางสาวปาณิสรา จอดนอก
3. นางสาวณัฏฐณิชา แก่นจันทร์ 4. นางพรรณผกา ใจแก้ว
นายอานนท์ ทองเต็ม
นางสาวประกายฉัตร ฤทธาภัย
090-9790805 / punphaka@sp.ac.th
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GOLDENTICKET

" Buddy to Go คู่หูคู่ใจ ไปไหนไปกัน "

Buddy to go 



Health Monitoring
HEA TRAXLTH

ประเภทเทคโนโลยดิีจิทลั :
ชื�อนวตักรรม / นวตักรรม : 
กลุม่เป�าหมาย :
แรงบนัดาลใจผลงาน: 

เป�าหมายของนวตักรรม :

ผลลพัธแ์ละประสิทธภิาพ 
ของนวตักรรม :

สมาชกิทมี (ซา้ย - ขวา) :
                                                 
Mentor ประจาํทมี :                  
ผูป้ระสานงาน :
ชอ่งทางการตดิตอ่ :

 

Application
Health Monitoring / Application วเิคราะหป์�ญหาดา้นสุขภาพพรอ้มประมวลผลวธิปี�องกันโรคสําหรับผู้สูงอายุ
ผูสู้งอายุ
เนื�องจากทุกวนันี�มีขา่วตา่ง เๆกดิขึ�น ไมว่า่จะเป�นผูสู้งอายชุว่ยเหลอืตัวเองไมไ่ดอ้ยูบ่า้นเพียงลาํพังมคีวามเสี�ยง
ที�จะมสุีขภาพที�แยล่ง หรือเขา้ถงึการรกัษาไมท่นัทว่งทีรวมถึงกลุม่ที�มีสุขภาพดดีแูลตวัเองได ้จงึเกดิแนวคดิวา่
เราสามารถออกแบบและพัฒนา Solution เพื�อชว่ยส่งเสรมิใหผู้สู้งอายแุตล่ะกลุม่มชีวีติความเป�นอยู่ที�ดีขึ�น
พัฒนาระบบ Monitoring ขอ้มลูสุขภาพ และมผีูเ้ชี�ยวชาญดแูลใกลช้ดิ พรอ้มใหค้าํแนะนาํในการใช้ชวีติได้
เพื�อตอ่ยอดในการพัฒนาเป�นระบบ AI วเิคราะหแ์ละประมวลผลข้อมูลไดใ้นอนาคต และทาํเป�น Community 
ของผูสู้งอาย ุ(Aging Society) เพื�อชว่ยในการส่งเสรมิและสนับสนนุใหผู้สู้งอายหุนัมาดูแลสุขภาพกนัมากขึ�น
ได้เครื�องมอื และ Application ตน้แบบภายใตช้ื�อแบรนด ์“ Health Monitoring ” ในการวเิคราะหป์�ญหาสุขภาพพรอ้ม
ประมวลผลและวธีิป�องกนัโรคสําหรบัผูสู้งอายตุั�งแต ่60 ป�ขึ�นไปผา่นระบบ AI วเิคราะหแ์ละประมวลผลได้ในอนาคตและทาํ
เป�น Community ของผูสู้งอายุ (Aging Society) เพื�อชว่ยในการส่งเสริมและสนับสนนุใหผู้สู้งอายดุแูลสุขภาพที�ดขึี�น
1. นายศิระวทิย ์รัตนภกัด ี2. นางสาวทพิวรรณ ระพือพล 
3. นางสาวรฐัภา อรยิะอุดมกจิ 4. นายภรูพัินธ ์ติ�บเมืองมา 
นายรตันากร ตั�งพุทธรกัษ์
นางสาวพิญญานันท์ พิรยิธนรชัต์
083-5676-669 / phooripun.tib@gmail.com
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" Healthtrax, helping people live better live "



" iFlow OS สําหรับสุขภาพจิต ไม่ติดขัดข้อง "

ควบคุมอารมณ์ได้ ทําอะไรก็ง่าย

FLOI W

ประเภทเทคโนโลยดิีจิทลั :

ชื�อนวตักรรม  / นวตักรรม : 

กลุม่เป�าหมาย :

แรงบนัดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวตักรรม :

ผลลพัธแ์ละประสิทธภิาพ 

ของนวตักรรม :

สมาชกิทมี (ซา้ย - ขวา) :

Mentor ประจาํทมี : 

ผูป้ระสานงาน : 

ชอ่งทางการตดิตอ่ :

 

IoTs

Flow Zone / Headband เพื�อวดัประเมนิและพัฒนาสภาวะจติใจ

ผูสู้งอายุ

ป�จจบุนั คนเรามีสมาธิสั�นลงส่งผลตอ่ทกัษะในการเรยีนรู้ลดประสิทธภิาพในการทาํงานและส่งผลตอ่ทกัษะทางการเข้าสังคม

เนื�องจากเมื�อเราขาดสติสมาธเิกดิภาวะหลงหรอื Mind Wandering ทาํใหข้าดสมาธใินการเรยีนรูสิ้�งตา่งๆที�อยูร่อบตัวก่อ

เกดิโรคทางจติเวชเมื�อไม่มสีติ หลง ฟุ�งซา่น ยิ�งหลงนานยิ�ง ขาดสติ

ขยายเครื�องมอืและโปรแกรมอจัฉรยิะ ไปยงัตลาด อเมรกิา ยโุรป และ เอเชยี โดยเริ�มพัฒนาผลติภณัฑแ์ละบริการไปยงั

ผูสู้งอายทีุ�ตอ้งการสรา้งเสริมสติ

ได้เครื�องมอื Headband และ Application ตน้แบบภายใตช้ื�อแบรนด ์“ Flow Zone ” สําหรบัผูสู้งอาย ุสามารถวดัและ

ประเมินผลของการพัฒนาสภาวะจิตใจ ลดการเกดิโรคทางจิตเวช ทาํใหม้สีมาธใินการดาํรงชวีติมากขึ�น

1. นางสาวชนดิา เพ่งผล 2. นายกฤษณ ์แสงวเิชยีร,

3. นายปริวรรตน ์สิริพิชญาภสัร ์4. นายธนากร ธรรมป�ญญา

ดร.ป�ณรสี ฤทธิประวติั

นางสาวพิญญานันท์ พิรยิธนรชัต์

099-4452-495 / krit@sukho.net
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รายละเอียดเพิ�มเติม :



" โปรแกรมต้านเบาหวานด้วยการปรับพฤติกรรม 
โปรแกรมที�หมอแนะนําและทําได้ง่ายทําได้จริง "

Automated Digital Care Program

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน : 
เป�าหมายของนวัตกรรม :
ผลลัพธ์และประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

 

AI
Automated Digital Care Program / AI โปรแกรมไลนแ์ชทบอทอัจฉรยิะAutomated Digital Care Program
ผูสู้งอายุ
อยากชว่ยใหผู้สู้งอายสุามารถปรบัพฤตกิรรมเพื�อตา้นเบาหวานไดง้า่ย เหมือนมคีนมาดแูลต่อเนื�อง
ชว่ยลดจํานวนผูเ้สี�ยงเป�นเบาหวานจากทกุจงัหวดัในประเทศไทย ดว้ยโปรแกรมที�เขา้ถงึงา่ยและมปีระสิทธภิาพ
ได ้Application ตน้แบบโปรแกรมตา้นเบาหวานผา่นระบบ AI โปรแกรมไลน์แชทบอทอัจฉรยิะ สําหรบัผูสู้งอายุ
ภายใตชื้�อแบรนด ์“ Automated Digital Care Program ” ที�ชว่ยปรบัพฤตกิรรม ของผูป้�วยโรคเบาหวาน
เหมอืนมคุีณหมอดแูลอยา่งใกลช้ดิ ลดความเหลื�อมลํ�าการเขา้ถงึการรักษาของโรค NCDs ในทกุพื�นที�ทอ้งถิ�น 
ของทุกจังหวดั
1. นายวสุ วนิจิมนตร ี2. นายพีร์สรรค ์ศิรกิลการ 3. นางสาวสรญา ตั�งกจิพิทกัษ์ผล
นายเทพชยั ปานเจรญิ
นางสาวเบญ็จภรณ ์ งิ�วเรอืง
098-2525-979 / lastpeson@gmail.com
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LINDA HEALTH



รายละเอียดเพิ�มเติม :

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวัตกรรม :
ผลลัพธ์และประสิทธิภาพ :
ของนวัตกรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                       
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :
 

AI
Depression Detection AI / Application ปรึกษาป�ญหาภาวะซมึเศรา้อจัฉรยิะ สําหรบัผู้พิการทางสายตา
กลุม่เปราะบาง
คนไทยกวา่ 1.5 ลา้นคนเจบ็ปวดจากสภาวะซึมเศรา้โดยเฉพาะคนพิการที�มีความเสี�ยงมากกวา่คน
ปกตถิงึ 2 - 10 เท่าและมคีวามลาํบากในการเดนิทางไปโรงพยาบาลเพื�อตดิตามอาการอยา่งสมํ�าเสมอ 
การมแีอปพลเิคชนัที�จะชว่ยวนิจิฉยัและตดิตามอาการ เพื�อลดจํานวนครั�งที�จาํเป�นต้องเดนิทางไป
โรงพยาบาลลง โดยที�คนพิการเขา้ถงึไดจ้งึมคีวามสําคญัอยา่งมาก
ใหค้นพิการได้รบัการวนิจิฉยัและตดิตามอาการสภาวะซมึเศรา้ได้อยา่งต่อเนื�องจากมอืถอื
ได ้Application ตน้แบบ ที�ปรกึษาป�ญหาภาวะซมึเศรา้อจัฉริยะ สําหรบักลุม่เปราะบาง (ผู้พิการทางสายตา) 
ผา่นระบบ AI อจัฉรยิะ ภายใตผ้ลงาน “ Depression Detection AI ” ลดความเหลื�อมลํ�าของผูท้ี�มีป�ญหา
สภาวะซมึเศรา้ สามารถใช ้Application ไดท้กุท ีทกุเวลา
1. นายธนทั ลัพธวรรณ ์2. นางสาวธญัชนก จิรภากรณ์ 3. นางสาวอนัญญา เกื�อสกลุรุง่โรจน์
นายวีรเดช ขุมทอง
นางสาวประกายฉตัร ฤทธาภยั 
081-9948-672 / thanchanok@lab.ai 
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" MayWe Help You เพราะสุขภาพใจ รู้เร็ว รักษาได้ " 

Depression Detection AI

M EAYW



N SOU

รายละเอียดเพิ�มเติม :

ประเภทเทคโนโลยดีจิทิลั :
ชื�อนวัตกรรม / นวตักรรม : 

กลุม่เป�าหมาย :
แรงบนัดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวตักรรม :

ผลลพัธ์และประสิทธภิาพ :
ของนวัตกรรม :

สมาชกิทมี (ซา้ย - ขวา) :
Mentor ประจาํทมี :                  
ผูป้ระสานงาน :
ชอ่งทางการตดิตอ่ :

 

Application
Nous / Nous คอืแอปพลเิคชันป�องกนัและส่งเสรมิสุขภาพจติสรา้งประสบการณท์ี�สนกุ
และงา่ยตอ่การฝ�กฝนครบจบในแอปเดยีว
เดก็และเยาวชน
กลุม่ผูม้คีวามเสี�ยงโรคทางจติเวชเพิ�มสูงขึ�นทกุป� โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนไทยที�ยงัขาดเกราะป�องกนัและทกัษะ
เพื�อรับมอืป�ญหาดา้นจติใจที�เพียงพอ ในขณะที�บคุลากรทางด้านสุขภาพจติยงัขาดแคลนทมี Nous (นซู) 
จงึตั�งใจที�จะเตมิเตม็ช่องวา่งและลดความเสี�ยงดงักลา่ว ดว้ยแอปพลิเคชนัที�เขา้ถงึงา่ยและนา่ใชง้าน
ส่งเสรมิสุขภาพจติแกก่ลุม่เดก็และเยาวชน ทั�งในไทยและตา่งประเทศ ในฐานะสตารท์อพัเพื�อสังคมที�ยั�งยนื 
ดว้ยนวตักรรมตามหลกัวทิยาศาสตรแ์ละความรว่มมอืกบัองคก์รในทุกระดบัชั�น สรา้งโอกาสเข้าถงึบรกิาร
แกผู่ท้ี�ตอ้งการไดค้รอบคลมุและมปีระสิทธภิาพ และมส่ีวนชว่ยลดอตัราการเกดิโรคทางจติเวชลงไดใ้นที�สุด
ได ้Application ตน้แบบ ที�ช่วยป�องกนัและส่งเสรมิสุขภาพจติ สรา้งประสบการณท์ี�สนกุและงา่ยตอ่การฝ�กฝนสําหรบัเดก็
และเยาวชน ภายใตชื้�อแบรนด ์“ Nous ” ลดความเหลื�อมลํ�าและสรา้งโอกาสการเขา้ถงึของบรกิารแกผู่ท้ี�ตอ้งการไดค้รอบคลุม
และมปีระสิทธภิาพ ลดอตัราการเกดิโรคทางจติเวช
1. นายพชรดนัย เกี�ยวสกลุ 2. นายพีรวสั เตยีวเจรญิ 3. นายภานวุฒัน์ อาสาสะนา
ผศ.ดร.ณรงคเ์ดช กรีตพิรานนท ์
นางสาวเบญ็จภรณ ์ งิ�วเรอืง
085-8181-555 / people@checkpointsoft.life
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" Nous (นูซ) ทักษะสุขภาพจิต 
เพื�อทุกจังหวะของชีวิต "

Nous



Big Data
S2S Selected: Personalized Food #3 / ระบบ Big Data ชว่ยวเิคราะห ์
และจดัอาหารใหต้รงตามสภาวะสุขภาพแมน่ยาํมากขึ�น อาหารเพื�อคนที�คณุรกัและตัวคณุเอง
ผูสู้งอายุ
การลดความเลื�อมลํ�า ในการเขา้ถึงอาหารที�เหมาะกบัสภาวะสุขภาพรา่งกายและ Life Style ของตนเอง
ที�มคีวามตอ้งการเฉพาะบคุคล ความชอบ ไมช่อบ การแพ้อาหารหรอืโรคประจําตวั ทาํใหท้กุคนเขา้ถงึ
ขอ้มลูเกี�ยวกบัอาหารที�เหมาะกบัสภาวะรา่งกายของตนเองไดง้า่ย  ๆ
และเชื�อถือไดจ้รงิโดยคาํแนะนาํจากนกักาํหนดอาหาร
ตน้แบบในการเกบ็ Big Data จากคําแนะนาํของนกักาํหนดอาหาร ตาํราอาหาร สูตรเครื�องดื�ม ที�ลดหวานมันเค็ม
เพื�อเป�นระบบฐานขอ้มลูสําหรบัใชฝ้�กสอน AI โดยใช ้Data Science ในการดงึข้อมูลจาก Database อยา่งแมน่ยาํ
เพื�อแนะนาํอาหารที�เหมาะตอ่การบรโิภค อาหารที�ควรหลีกเลี�ยง สูตรอาหาร และวิธกีารทาํอาหาร
1. ทพญ. รชัน ีพงษ์พานชิ, 2. ทพญ. ดวงตา กระสินธุ,์ 3. ทพญ. วนิดา จตุรานนท์
คณุรศัม ีสืบชมภู
นางสาว เบญ็จภรณ ์ งิ�วเรอืง
096-2691-697 / s2sfarmhub@gmail.com

 

SISTER CARE

รายละเอียดเพิ�มเติม :

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 

กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวัตกรรม :
ผลลัพธ์และประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

 

Web-Application
Personal Nurse Platform / ระบบให้บริการดูแลสุขภาพส่วนบุคคล
(Personal Nurse Care Solution) LINE OA
ผู้สูงอายุ
เพราะเชื�อว่าชีวิตของคนทุกคนมีคุณค่าเท่ากัน เราจึงอยากเห็นคนทุกคนเข้าถึง
บริการดูแลสุขภาพโดยพยาบาลวิชาชีพแม้อยู่ที�บ้านได้อย่างเท่าเทียมไร้ข้อจํากัด
เรื�องความแตกต่างทางด้านเศรษฐานะของแต่ละบุคคล
คนไทยทุกคนได้มีพยาบาลออนไลน์ส่วนตัว สามารถปรึกษาได้ตลอด 24 ชม.
ได้ Web Application ต้นแบบโดยมีระบบให้บริการดูแลส่วนบุคคล ผ่าน Line OA ภายใต้ชื�อ
ผลงาน “ Personal Nurse Platform ” ช่วยลดความเหลื�อมลํ�า ในการรับบริการดูแลสุขภาพ
โดยพยาบาลวิชาชีพอยู่ที�บ้านได้อย่างเท่าเทียมไร้ข้อจํากัด ตลอด 24 ชม.
1. นางสาวชลลดา แซ่ลิ�ม 2. นางสาวธนชาพร เตชะสร้อยวริจฐ์ 3. นายบัณฑิตา พรหมรักษา 
รศ.ดร.ป�ณรสี ฤทธิประวัติ
นางสาวพิญญานันท์ พิริยธนรัชต์
088-269-0499 / thann.jub@gmail.com
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Personal Nurse Platform

" มี SisterCare ก็เหมือน
มีเพื�อนแท้ที�คอยดูแลคุณ "



PEACE LILY

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน : 

เป�าหมายของนวัตกรรม :

ผลลัพธ์และประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

 

Application
Carish / Application ที�ช่วยใหส้ามารถตดิตามอาการกลุ่มเสี�ยง โรคเรื�อรงัและการปรบัพฤตกิรรม
ผูสู้งอายุ
พวกเรามคีวามตอ้งการที�จะผลักดนัใหแ้พทย์แผนไทยและสมนุไพรไทยที�มศัีกยภาพมากมาย
ได้ไประดบัโลก และอยากที�จะชว่ยเหลือใหค้ณุภาพชวีติของคนไทยดยิี�งขึ�นดว้ยการเขา้ถงึ
การรกัษาที�งา่ยกวา่เดมิ
Application ของเราสามารถช่วยใหก้ลุ่มเป�าหมายสามารถปรบัพฤตกิรรมทางสุขภาพ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทาํใหสุ้ขภาพของคนไทยดขึี�นและนาํแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพรไทยไประดบัโลก
ได้ Application ต้นแบบ ที�ชว่ยใหผู้้ที�อยูใ่นกลุ่มเสี�ยงที�อาจจะเกดิโรคเรื�อรงั สามารถปรบัพฤตกิรรมในการ
ดูแลสุขภาพ ภายใต้ชื�อแบรนด ์“ Carish ” ที�นาํองคค์วามรูข้องแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพรไทยที�มศัีกยภาพ
มอบให้กลุม่เป�าหมาย ทั�งในและตา่งประเทศ
1. นางสาวมณฑกานต์ โฆษะวิสุทธิ� 2. นางสาวมนสันนัท ์คงเกดิลาภ 3. นางสาวป�ณชญา กติติรตันววิฒัน์
นายเมธา จารัตนากร
นางสาวเบญ็จภรณ ์ งิ�วเรอืง
086-310-8914 / peacelilyth@gmail.com
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 " เเคร์สุขภาพกาย เเคร์สุขภาพใจ 
ไม่ต้องนึกถึงใคร ให้นึกถึงเเคร์ริช "

Carish

รายละเอียดเพิ�มเติม :

Website Carish 



RELA FLIPTION

รายละเอียดเพิ�มเติม :

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวัตกรรม :
ผลลัพธ์และประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :
 

Big Data
PARKJAI / Application ให้คําปรึกษา ป�ญหาสุขภาพจิตสําหรับกลุ่มพนักงานโรงงาน
กลุ่มเปราะบาง
กลุ่มพนักงานโรงงานที�ถือเป�นกลุ่มที�ได้รับผลกระทบอย่างหนักในช่วง Covid-19 ทั�งผลกระทบจากการ
แพร่ระบาดของโรค การถูกเลิกจ้างกะทันหันการถูกปรับลดค่าเเรง ฯลฯ เพื�อให้กิจการของเเต่ละโรงงาน
ดําเนินต่อไปได้ด้วยเหตุผลเหล่านี�กลุ่มพนักงานโรงงานจึงเป�นกลุ่มที�มีความเปราะบางทางสุขภาพจิตสูง 
หากพิจารณาป�จจัยทั�งในเเง่รายได้ / คนหรือความรู้ระดับการศึกษาในการดูเเลตนเองให้ถูกสุขภาวะ 
ก็เป�นกลุ่มที�มีความเสี�ยงสูงที�จะเป�นโรคทางสุขภาพจิตต่างๆ เช่น โรคซึมเศร้า วิตกกังวล
ทุกบริษัทในประเทศไทย ต้องมีสวัสดิการด้านสุขภาพจิตเป�นบริการขั�นพื�นฐาน
ได้ Application ต้นแบบ ที�ให้คําปรึกษาป�ญหาสุขภาพจิตสําหรับกลุ่มเปราะบาง (พนักงานโรงงาน) 
ภายใต้ชื�อแบรนด์ “ PARKJAI ” โดยจิตแพทย์และนักจิตวิทยาที�เชี�ยวชาญ ผ่าน Line OA ช่วยลดป�ญหา
และความเสี�ยงที�จะทําให้เกิดโรคทางสุขภาพจิตในการทํางาน
1. นางสาวพรทิพย์ เเม่นทรง 2. นายณัฐพงษ์  เเสงเลิศศิลปชัย 3. นางสาววินัดดา จ่าพา
นายเทพชัย  ปานเจริญ
นางสาวเบ็ญจภรณ์  งิ�วเรือง 
094-5462-646 / vinuddaj@gmail.com
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" นวัตกรรมการดูแลสุขภาพจิต
ของพนักงานกลุ่มหนุ่มสาวโรงงาน 

โดยจิตแพทย์และนักจิตวิทยา ผ่าน Line OA "

PARKJAI



S L!COO

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวัตกรรม :

ผลลัพธ์และประสิทธิภาพ 
ของนวัตกรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :            
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

 

Application
Scool! / Application คัดกรองผูม้ปี�ญหาเรื�องภาวะซึมเศรา้สําหรับเดก็และเยาวชน
เดก็และเยาวชน
ขอ้มลูจากองคก์ารอนามยัโลก พบวา่ ในประชากรวยัรุน่ อายรุะหวา่ง 10-19 ป� ป�ญหาสุขภาพจติคดิเป�น 16%
ของป�ญหาสุขภาพทั�งหมดโดยกวา่ครึ�งของผูม้ปี�ญหาสุขภาพจิตเริ�มมปี�ญหาตั�งแตอ่าย ุ14 ป� แตไ่มเ่คยได้รบั
การตรวจหรอืบาํบดัรกัษา ทั�งนี�พบวา่ในวยัรุน่ป�ญหาสุขภาพจิตเป�นตวัการสรา้งความเจบ็ป�วยทพุพลภาพและ
การฆา่ตวัตายจดัเป�นสาเหตลุาํดบั 3 ของการเสียชวีติของประชากรวยั 15-19 ป� นอกจากนี� 
จากจาํนวนประชากรวยัรุน่ทั�วโลกที� 90% อาศัยในประเทศรายไดข้ั�นกลางและขั�นตํ�าจาํนวนการฆา่ตวัตาย
ในวยัรุน่กวา่ 90% เกดิในประเทศเหลา่นี�
ทกุโรงเรยีน มสีวสัดกิารดา้นการดแูลสุขภาพจติ เทียบเทา่กบัประกนัสุขภาพกาย เพราะวยัมัธยมคอืชว่งเวลา
หวัเลี�ยวหวัตอ่ที�สําคญักอ่นจะกา้วเขา้สู่ชวีติในมหาวทิยาลยั
ได ้Application ตน้แบบ ที�ชว่ยคดักรองผูม้ปี�ญหาดา้นสภาวะโรคซมึเศรา้สําหรบัเดก็และเยาวชน ภายใตช้ื�อแบรนด์
“ Scool! ” ซึ�งประกอบไปดว้ยแบบประเมินสภาวะจติสําหรบัเดก็และเยาวชน ในรปูแบบที�เขา้ใจไดง้า่ยและตรงกลุม่
เป�าหมายโดยเฉพาะ ในระดบัชั�นมัธยมศึกษาชั�นป�ที� 1 - 6  
1. นายยศกร เจยีมกติศิรกิลุ 2. นายกฤษฎิ� เฟ�� องฟู 3. นายภทัรวฒุ ิเตชะเทวญั 
นายอานนท์ ทองเต็ม      
นางสาวประกายฉตัร ฤทธาภยั
081-8337-799 / keepwalking857@gmail.com
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" นวัตกรรมดูแลถึงใจ 
วัยรุ่นมัธยม 1-6 "

Scool!



TECH CARE
SYSTEM

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวัตกรรม :

ผลลัพธ์และประสิทธิภาพ :

ของนวัตกรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

 

IoTs
Walker อัจฉริยะ / Walker อัจฉริยะแจ้งเตือนเหตุภาวะฉุกเฉินผ่าน Application สําหรับผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุ
แรงบันดาลใจของเรามาจากประสบการณ์ส่วนตัวที�คุณปู�ของผมเป�นอัมพาตครึ�งตัว 
ทําให้เคลื�อนไหวในบ้านได้ยาก และทุกคนในครอบครัวเป�นห่วงเสมอ แรงจูงใจที�สองมาจาก
ประสบการณ์ที�เราเผชิญเมื�อพาผู้สูงอายุไปโรงพยาบาลในกรณีฉุกเฉิน
เรามุ่งมั�นที�จะพัฒนาอุปกรณ์ช่วยเดินอัจฉริยะที�มีเทคโนโลยีขั�นสูงการออกแบบตามหลักสรีรศาสตร์
และคุณสมบัติที�เป�นมิตรกับผู้ใช้เพื�อช่วยให้แต่ละคนมีการเคลื�อนไหวที�ดีขึ�น มีอิสระและมีความเป�นอยู่ที�ดีขึ�น
ได้ Walker อัจฉริยะและ Application ต้นแบบที�ช่วยแจ้งเตือนสภาวะฉุกเฉินสําหรับผู้สูงอายุตั�งแต่ 60 ป�
ขึ�นไป ภายใต้ชื�อผลงาน “ Walker อัจฉริยะ ” ที�ช่วยพัฒนาอุปกรณ์ช่วยเดินโดยใช้เทคโนโลยีขั�นสูงในการ
ออกแบบ ตามหลักสรีรศาสตร์ และคุณสมบัติที�เป�นมิตรกับผู้ใช้เพื�อช่วยให้แต่ละบุคคลมีการเคลื�อนไหวและ
อิสระ รวมถึงความเป�นอยู่ที�ดีขึ�น
1. นายสกล สัจเดว 2. นางสาววนิดา ยาแก้ว 3. นายศิรสิทธิ� สัจเดว
นาย วีรเดช ขุมทอง        
นางสาวประกายฉัตร ฤทธาภัย
092-4095-723 / saehejsachdev25@gmail.com
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" ไม้เท้ากตัญ�ู รู้คุณ รู้ใจ "

Walker อัจฉริยะ



WHALE-NESS 
Whale-ness Application

รายละเอียดเพิ�มเติม :

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 

กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวัตกรรม :

ผลลัพธ์และประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

 

Application
Whale-ness Application / Application ช่วยเก็บข้อมูลสุขภาพช่วยวิเคราะห์ความเสี�ยงในการเกิดโรค 
และให้คําแนะนําในการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ
ในแต่ละป� จะมีผู้เสียชีวิตจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื�อรังหรือ NCDs มากกว่า 41 ล้านคนทั�วโลก
ซึ�งผู้ป�วยในกลุ่มโรค NCDs เหล่านี� มักจะรู้ว่าตนเองป�วยเมื�อโรคเข้าสู่ระยะรุนแรงแล้ว 
เราจึงอยากสร้างเครื�องมือที�จะช่วยให้ทุกคนเข้าใจ และรู้ทันสุขภาพของตนเองได้ง่ายขึ�น 
เพื�อที�จะลดความเสี�ยงของการตกเป�นเหยื�อของโรคเหล่านี�
คือการช่วยให้ทุกคนเข้าใจ และรู้ทันสภาวะสุขภาพของตนเองและให้คําแนะนําในเชิง 
Preventive Healthcare ตามสภาวะสุขภาพของแต่ละบุคคลเพื�อให้พวกเขามีสุขภาพที�ดีขึ�น
ในระยะยาว ซึ�งก็จะทําให้เราช่วยลดจํานวนผู้ป�วย และผู้เสียชีวิตจากโรคในกลุ่ม NCDs ให้กับโลกใบนี�ได้ด้วย
ได้ Application ต้นแบบ ที�ช่วยเก็บข้อมูลด้านสุขภาพ และวิเคราะห์ความเสี�ยงในการเกิดโรครวมถึงการให้
คําปรึกษาในการดูแลสุขภาพ ภายใต้ชื�อผลงาน “ Whale-ness Application ” ที�ทุกคนสามารถเข้าใจและ
รู้ทันสภาวะสุขภาพของตนเอง พร้อมทั�งได้รับคําแนะนําในเชิง Preventive Healthcare ตามสภาวะสุขภาพ
ของแต่ละบุคคล เพื�อลดจํานวนผู้ป�วย และผู้เสียชีวิตจากโรคในกลุ่ม NCDs
1. นายเมธี ครองสัตย์นาย 2. นายธนวัฒน์ เล็กละมุด 3. นายปานเทพ ผิวดํานิล 
นายมาตัส ลิ�มนนทกุล
นางสาวพิญญานันท์ พิริยธนรัชต์
089-0543-016 / parntep.whaleness@gmail.com
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" รู้ทันสุขภาพของคุณก่อนป�วย ด้วย 
Whale-ness ผู้ช่วยดูแลสุขภาพสําหรับทุกคน"



เปลี�ยนจากการรักษา
 มาทํางานป�องกันโรค NCDs

Big Data
S2S Selected : Personalized Food #3 /  อาหารเพื�อคนที�คณุรกัและตวัคณุเอง
Platform ที�ใช ้Big Data ในการวเิคราะหแ์ละแนะนาํอาหาร โดยนกักาํหนดอาหารหรือนกัโภชนาการ
ใหต้รงกบัความตอ้งการ และสภาวะสุขภาพรา่งกาย
ผูสู้งอายุ
การลดความเหลื�อมลํ�า ในการเขา้ถงึอาหารที�เหมาะกบัสภาวะสุขภาพรา่งกายและ Life Style ของตนเอง
ที�มคีวามตอ้งการเฉพาะบคุคล ความชอบ ไมช่อบ การแพ้อาหารหรือโรคประจาํตวั ทาํใหท้กุคนเขา้ถงึขอ้มลูเกี�ยวกบั
อาหารที�เหมาะกบัสภาวะรา่งกายของตนเองไดง้า่ย  ๆและเชื�อถือไดจ้รงิโดยคําแนะนาํ จากนกักาํหนดอาหาร
ตน้แบบในการเกบ็ Big Data จากคาํแนะนาํของนกักาํหนดอาหาร ตาํราอาหาร สูตรเครื�องดื�ม ที�ลดหวานมนัเคม็
เพื�อเป�นระบบฐานขอ้มูลสําหรบัใชฝ้�กสอน AI โดยใช ้Data Science ในการดงึขอ้มลูจาก Database 
อยา่งแมน่ยาํ เพื�อแนะนาํอาหารที�เหมาะตอ่การบรโิภค อาหารที�ควรหลกีเลี�ยง สูตรอาหาร และวธิกีารทําอาหาร
ได ้Platform ตน้แบบอาหารเพื�อคนที�คุณรกัและตวัคณุเองภายใต้ชื�อผลงาน “ S2S Selected : Personalized Food #3 ”
ผา่นระบบ AI โดยการใช ้Data Science ในการดงึขอ้มลูจาก Database และประมวลผลเป�นคาํแนะนาํในการบรโิภคอาหาร
ที�ดตีอ่สุขภาพ หรอืควรหลกีเลี�ยงอาหารสําหรบับคุคลนั�น  ๆตามหลกัทางโภชนาการอาหารและยา
1. ทพญ. รชัน ีพงษ์พานิช 2. ทพญ. ดวงตา กระสินธุ ์3. ทพญ. วนดิา จตรุานนท์
คณุรศัม ีสืบชมภู
นางสาวเบญ็จภรณ ์ งิ�วเรอืง
086-626-0008 / s2sfarmhub@gmail.com

รายละเอียดเพิ�มเติม :

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม/ นวัตกรรม : 

กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวัตกรรม :

ผลลพัธแ์ละประสิทธิภาพ :
ของนวตักรรม

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                  
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :
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" S2S Selected : Personalized Food 
อาหารเพื�อคนที�คุณรักและตัวคุณเอง "

S2S Selected: Personalized Food #3

WHALE-NESS 



หัว กันอกเดียว
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รายละเอียดเพิ�มเติม :

ประเภทเทคโนโลยีดิจิทัล :
ชื�อนวัตกรรม / นวัตกรรม : 
กลุ่มเป�าหมาย :
แรงบันดาลใจผลงาน :

เป�าหมายของนวัตกรรม :

ผลลัพธ์และประสิทธิภาพ 
ของนวัตกรรม :

สมาชิกทีม (ซ้าย - ขวา) :
Mentor ประจําทีม :                 
ผู้ประสานงาน :
ช่องทางการติดต่อ :

 

Application
หัวอกเดียวกัน / Application สร้างเสริมสุขภาพกายและจิตให้แข็งแรง สําหรับพ่อแม่เลี�ยงเดี�ยว
กลุ่มเปราะบาง
การสร้างพื�นที�เรียนรู้แบบกลุ่มออนไลน์ ที�นอกจากการให้ความรู้ ยังมีเพื�อนคุย ให้กําลังใจ 
และคําแนะนําทําให้รู้สึกไม่โดดเดี�ยว เกิดการเสริมพลังแบบกลุ่มปลุกพลังความเป�นคุณแม่เลี�ยง
เดี�ยวสายสตรอง ที�พร้อมจะเรียนรู้และทําทุกอย่างเพื�อลูก
ผู้ปกครองที�ผ่านการเรียนรู้ในระบบออนไลน์ จํานวน 90 คน มีความสามารถด้านการสื�อสารเชิงบวก
กับลูก การจัดการอารมณ์ตนเอง และมีสัมพันธภาพที�ดีในครอบครัว
ได้ Application ต้นแบบ ในการสร้างเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้แข็งแรง สําหรับกลุ่มพ่อแม่
เลี�ยงเดี�ยว ภายใต้ชื�อผลงาน “ หัวอกเดียวกัน ” ที�ช่วยผู้ปกครองที�ผ่านการเรียนรู้ในระบบออนไลน์มากถึง
90 คน มีผลตอบรับด้านการสื�อสารเชิงบวกกับลูกและจัดการอารมณ์ตนเองและมีสัมพันธ์ที�ดีขึ�นใน
ครอบครัวอย่างเห็นได้ชัด
1. นายวรชัย  ญาติอยู่ 2. นางสาวดวงพร สิงห์สถิตย์ 3. นายสุรเสกข์ ยุทธิวัฒน์
ผศ.ดร.ณรงค์เดช กีรติพรานนท์
นางสาวเบ็ญจภรณ์  งิ�วเรือง
063-5924-450 / worachai.toolmorrow@gmail.com

" แพลตฟอร์มการเรียนรู้สําหรับแม่เลี�ยงเดี�ยว
โดยคน “หัวอกเดียวกัน” ที�มีประสบการณ์ "

หัวอกเดียวกัน

Big Data
S2S Selected: Personalized Food #3 / ระบบ Big Data ชว่ยวิเคราะห ์
และจดัอาหารใหต้รงตามสภาวะสุขภาพแมน่ยาํมากขึ�น อาหารเพื�อคนที�คณุรกัและตัวคณุเอง
ผูสู้งอายุ
การลดความเลื�อมลํ�า ในการเขา้ถึงอาหารที�เหมาะกบัสภาวะสุขภาพรา่งกายและ Life Style ของตนเอง
ที�มคีวามตอ้งการเฉพาะบคุคล ความชอบ ไมช่อบ การแพ้อาหารหรอืโรคประจําตวั ทาํใหท้กุคนเขา้ถงึ
ขอ้มลูเกี�ยวกบัอาหารที�เหมาะกบัสภาวะรา่งกายของตนเองไดง้า่ย  ๆ
และเชื�อถือไดจ้รงิโดยคาํแนะนาํจากนกักาํหนดอาหาร
ตน้แบบในการเกบ็ Big Data จากคําแนะนาํของนกักาํหนดอาหาร ตาํราอาหาร สูตรเครื�องดื�ม ที�ลดหวานมันเค็ม
เพื�อเป�นระบบฐานขอ้มลูสําหรบัใชฝ้�กสอน AI โดยใช ้Data Science ในการดงึข้อมูลจาก Database อยา่งแมน่ยาํ
เพื�อแนะนาํอาหารที�เหมาะตอ่การบรโิภค อาหารที�ควรหลีกเลี�ยง สูตรอาหาร และวิธกีารทาํอาหาร
1. ทพญ. รชัน ีพงษ์พานชิ, 2. ทพญ. ดวงตา กระสินธุ,์ 3. ทพญ. วนิดา จตุรานนท์
คณุรศัม ีสืบชมภู
นางสาว เบญ็จภรณ ์ งิ�วเรอืง
096-2691-697 / s2sfarmhub@gmail.com
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สรุปรูปแบบการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
เพื�อการสร้างเสริมสุขภาพ

            โครงการคน้หาและพัฒนารปูแบบการใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลัเพื�อการสรา้งเสรมิสุขภาพ ภายใตแ้นวคดิ “ HealthTech X สุขลํ�าไม ่เหลื�อมลํ�า ” 

เกดิขึ�นจากแผนสรา้งสรรค์โอกาสสรา้งเสรมิสุขภาวะ ( แผน 11 ) โดยสํานกัสรา้งสรรคโ์อกาส ( สํานกั 6 ) บรหิารจัดการโครงการฯ โดยหนว่ยรว่ม

ในนาม “ SYNHUB Digi-Tech Community ” ศูนย์บ่มเพาะ, พัฒนาและผลักดัน Tech Startup, ผู้ประกอบการ ให้ผลิตภัณฑ์และ/หรือบริการ

ออกสู่ตลาดได้อย่างยั�งยืน โดยเป�ดโอกาสให้ประชาชนทั�วไป นิสิต นักศักษา นักเรียน ทุกเพศ ทุกวัย ที�มีความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานด้วย

เทคโนโลยดีจิทิลั เพื�อสรา้งเสรมิสุขภาพตอบโจทยป์ระชาชน 3 กลุม่ ไดแ้ก ่1. เด็กและเยาวชน 2. ผูสู้งอายุ 3. กลุม่เปราะบาง ซึ�งได้รวบรวมผลงาน

เทคโนโลยเีพื�อสรา้งเสริมสุขภาพของนักพัฒนา ( X-Innovators ) จาํนวนผลงานทั�งหมด 23 ทมี ซึ�งใช้เทคโนโลยดีจิิทลัเพื�อการสรา้งเสรมิสุขภาพ

ตอบโจทย์ ประชาชน ผู้ใชง้านทกุกลุม่ ดว้ยเทคโนโลยหีลัก 4 เทคโนโลยี ดงันี� 

           1. เทคโนโลย ีAI หรือ ป�ญญาประดษิฐ์ เนื�องจากในป�จจบุนั มกีารใชป้ระโยชนจ์ากความพรอ้มและประสิทธภิาพที�ดขีึ�นมาก ของอปุกรณด์า้น

เทคโนโลยสีารสนเทศ ( Information Technology ) กนัอยา่งแพรห่ลายทาํใหก้ารประมวลผลข้อมูลขนาดใหญท่าํไดอ้ยา่งรวดเรว็และมปีระสิทธิภาพ

ประกอบกับการใช้ประโยชน์จากแหล่งข้อมูลเป�ด ( Open Sources ) ยิ�งทําให้การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีป�ญญาประดิษฐ์ เกิดขึ�นอย่างแพร่

หลาย และเกดิขึ�นในหลายๆดา้น รวมถึงการสรา้งเสริมสุขภาวะ เชน่ การพัฒนาเครื�องตรวจการนอนหลับอจัฉรยิะ ( Home Sleep Test Type 3 ) 

ซึ�งสามารถทราบถงึความเสี�ยงของการไมห่ายใจขณะนอนหลบั ของเดก็และเยาวชน ได ้ณ ที�พักอาศัย, การพัฒนาโปรแกรมตา้นเบาหวาน ผา่น

Line Chatbot เพื�อปรับพฤติกรรม ของผู้สูงวัย กลุ่มเสี�ยงเบาหวานเป�นต้น มีการพัฒนา 5 โครงการที�ใช้เทคโนโลยี AI หรือ ป�ญญาประดิษฐ์ 

ภายใต้โครงการ “ HealthTech X สุขลํ�าไม่ เหลื�อมลํ�า ” ได้แก่ ทีม Brain Dynamics, DeepSup, Golden Ticket, Linda Health และ MayWe 

           2. เทคโนโลย ีBig Data หรอื ขอ้มลูมหตั เนื�องจากการพัฒนาเทคโนโลยีดา้นการรบัและส่งขอ้มลู (Sensor Technology) และการเก็บขอ้มูล

 ( Data Center / Data Storage ) มกีารพัฒนากันอยา่งรวดเรว็ และมปีระสิทธภิาพในทศวรรษที�ผา่นมา ทําใหม้ขีอ้มลูในปรมิาณมหาศาล หรอืที�

เรยีกว่า Big Data (ขอ้มลูมหตั) ทาํใหเ้กิดการใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยีข้อมูลมหตันี�หลายดา้น เชน่ การใชข้อ้มลูมหตัดา้นการเสรมิสรา้งสภาวะจติใจ 

มาชว่ยพัฒนาสภาพจติใจของพนกังานโรงงานอตุสาหกรรมใหเ้ขม้แขง็ สามารถทนไดกั้บสภาวะกดดนัจากการทาํงานในโรงงานอตุสาหกรรม, 

การใช้ข้อมูลมหตัของคณุคา่โภชนาการของวตัถดุบิตา่งๆ ในการประกอบอาหาร เพื�อเป�นคาํแนะนําใหผู้สู้งวยั ประเมินและพิจารณาเลอืกอาหารที�ดี

 มโีภชนาการสูง และมคีวามเสี�ยงในการเป�นโรคไมต่ดิตอ่ ( Noncommunicable Diseases, NCDs ) ไดน้อ้ยลง เป�นตน้ มกีารพัฒนา 2 โครงการที�ใช้

เทคโนโลยี Big Data หรอื ขอ้มูลมหตั ภายใตโ้ครงการ “ HealthTech X สุขลํ�าไม ่เหลื�อมลํ�า ” ได้แก่ ทมี RELATIONFLIP และ ทมี เปลี�ยนจากการรกัษามา

ทาํงานป�องกนัโรค NCDs

            3. เทคโนโลยี Internet of Things ( IoTs ) หรอื อนิเทอรเ์นต็แหง่สรรพสิ�ง เนื�องจากการพัฒนาเทคโนโลยดีา้นการรบัและส่งขอ้มูล ( Sensor 

Technology ) เทคโนโลยสืี�อสาร ( Communication Technology ) การเกบ็ข้อมลู ( Data Center / Data Storage ) และการพัฒนาซอฟตแ์วร์ 

( Software Application ) มกีารพัฒนากนัอยา่งรวดเร็ว และมปีระสิทธภิาพ ในทศวรรษที�ผา่นมา ทาํใหเ้กดิการพัฒนา Solutions ด้วยเทคโนโลย ี

อนิเทอรเ์นต็แห่งสรรพสิ�งเกิดขึ�นกบัหลายดา้น โดยเฉพาะ Smart City, Smart Living เชน่ การพัฒนาเครื�องตรวจวดัปรมิาณไรฝุ�น ในบรเิวณที�นอน

เพื�อทราบสภาวะเสี�ยงที�ควรป�องกนัไดก้อ่นเกดิป�ญหาสุขภาพกบัเดก็และเยาวชน, การสรา้งอุปกรณ ์หรอืกลอ่งยาอจัฉริยะ เพื�อเตอืนใหผู้สู้งวยัที�มี

อาการหลงลมื ความจาํเสื�อมถอย ไดร้บัประทานยา ไดค้รบและตรงเวลา เป�นตน้ มกีารพัฒนา 6 โครงการที�ใชเ้ทคโนโลย ีIoTs หรอื อินเทอรเ์นต็

แหง่สรรพสิ�ง ภายใตโ้ครงการ “ HealthTech X สุขลํ�าไม ่เหลื�อมลํ�า ” ไดแ้ก ่ทมี ALEX, Asclepius, Astride, Bederly, iFlow และ Tech Care System 
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              4. เทคโนโลยี Application แอปพลิเคชันเนื�องจาก ในป�จจุบัน มีการใช้ประโยชน์จากความพร้อมและประสิทธิภาพที�ดีขึ�นมาก 

ของอุปกรณด้์านเทคโนโลยสีารสนเทศ ( Information Technology ) กนัอย่างแพรห่ลาย ประกอบกบัความตอ้งการโปรแกรมเมอร์ของตลาด 

สูงมากในรอบ 4 - 5 ป�ที�ผา่นมา ทาํให้เกิดนกัพัฒนา แอปพลิเคชนั ทั�ง Web Based และ Mobile เกดิขึ�นอยา่งมากมาย ทาํใหก้ารพัฒนา แอปพลเิคชัน

ไมใ่ชเ่รื�องยากอกีตอ่ไป แตไ่ม่ใชว่า่ แอปพลเิคชันที�พัฒนาขึ�นมานั�น จะใชไ้ด ้หรอืเป�นที�นยิมเสมอไป ส่วนสําคญัคือ ความเขา้ใจความตอ้งการ ความคาดหวงั

ความสะดวก ของผูใ้ช้งาน ( Customer Requirements & Expectations, User Experiences / User Interface ( UX / UI )  ) อยา่งแทจ้รงิ 

เป�นอกีป�จจยัหลกั ที�เป�นตวัชี�วดัถงึความสําเรจ็ของแอพลเิคชั�นนั�นๆ เชน่ การพัฒนาแอปพลเิคชนั พรอ้มอปุกรณ ์Art Box สําหรับการเสริมสรา้ง 

สมาธใิหก้บัเดก็และเยาวชน, การพัฒนาแอปพลเิคชนั รว่มกบัการใชเ้ทคโนโลยีป�ญญาประดษิฐ ์ในการวิเคราะหผ์ลเลือด เพื�อเป�นข้อมลูในการใหค้าํแนะนาํ

การเสริมสรา้งสุขภาพ เป�นตน้ มกีารพัฒนา 10 โครงการที�ใช้เทคโนโลย ีแอปพลิเคชั�น ภายใตโ้ครงการ “ HealthTech X สุขลํ�าไม ่เหลื�อมลํ�า ” 

ไดแ้ก ่ทมี Boxivity, Dr.ASA, Giadina, Healthะrax, Nous, SisterCare, Peace Lily, School!, Whale-ness และ หวัอกเดียวกัน 

               ในอนาคตอันไม่ไกล จะมีอกีหลายเทคโนโลย ีไมว่า่จะเป�น เทคโนโลยชีวีภาพ ( Bio Technology ) เทคโนโลยกีารใชป้ระโยชนจ์ากการหมนุเวยีน

 ( Circular Technology ) และ เทคโนโลยีสีเขยีว ( Green Technology ) จะเข้ามามบีทบาทกบัการใช้ชวีติและความเป�นอยู่ของประชาชน ทุกเพศ ทุกวยั 

ทกุชนชั�น ทกุพื�นที� เป�นเรื�องที�ทา้ทายกับการที�จะได้พัฒนาโครงการเชน่นี� ดว้ยเทคโนโลยีดงัที�กล่าวเบื�องตน้ ในอนาคตอนัใกล ้คณะผูจ้ดัทําโครงการฯ 

หนว่ยร่วม SYNHUB Digi-Tech Community เห็นถึงพลวตัของการเปลี�ยนแปลงเทคโนโลย ีเกิดขึ�นอยา่งตอ่เนื�อง, รวดเรว็และรุนแรง จงึมีความ

จาํเป�นอยา่งมากที�ทมีนกัพัฒนา, โคช้ และ ที�ปรกึษาในโครงการ จะต้องมพืี�นฐาน ความรู ้ทกัษะ ดา้นเทคโนโลยีดจิทิลั เป�นอย่างด ีนอกจากนั�นตอ้งมี

ผูเ้ชี�ยวชาญ ผูท้รงคณุวฒุ ิจาก สสส. มาใหคํ้าปรกึษา คําแนะนาํที�ตรงและเป�นประโยชน์กบัการพัฒนา ไมเ่ชน่นั�น นกัพัฒนา ( X-Innovators ) 

จะไมส่ามารถสรา้งสรรคผ์ลงานที�เป�นประโยชนก์บักลุ่มเป�าหมายออกมาไดเ้ลย 

                 สุดทา้ยนี�ผูจ้ดัทาํโครงการฯ หวงัว่าโครงการฯ นี�จะเป�นประโยชน์สําหรบัหนว่ยงานที�เกี�ยวขอ้ง และผูท้ี�สนใจศึกษา รวมถึงการใชป้ระโยชนจ์าก

ผลงานเทคโนโลยเีพื�อสรา้งเสริมสุขภาพของนกัพัฒนา (  X-Innovators  ) จาํนวนผลงานทั�งหมด 23 ทมีตอ่ไป

สรุปรูปแบบการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
เพื�อการสร้างเสริมสุขภาพ ( 2 )
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การเตรียมความพร้อม
1 - 30 มิ.ย. 65

• ประชุมทีม
• สรรหาบุคลากร
• สรรหาพื�นที�

การรับสมัคร การคัดเลือก
และกิจกรรมต้อนรับ
27 มิ.ย. - 31 ส.ค. 65

• ประชาสัมพันธ์
• รับสมัคร
• Pre-Pitching
• ประกาศผลการคัดเลือก
• Grand Opening & Orientation

กิจกรรมพัฒนา และ
ยกระดับนักพัฒนา
ก.ย. – ต.ค. 65 

• Self Assessment 
• Ignite Innovation
• จัดทำแผนงานและงบประมาณ
• กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

กิจกรรมพัฒนาและยกระดับ
นวัตกรรมเทคโนโลยีดิจิทัล
พ.ย. 65 – ก.ค. 66

• กิจกรรมพัฒนาช่วงที� 1
• กิจกรรมยกระดับช่วงที� 2

กิจกรรมเชื�อมโยง
และต่อยอดธุรกิจ
5 – 6 ส.ค. 66

• การนำเสนอผลงานบนเวที 
• นิทรรศการแสดงผลงาน 
• Networking & Business Matching
• เสวนาด้านงานสร้างเสริมสุขภาพ
• มอบเกียรติบัตร & พิธีปิดโครงการ

แผนการดําเนินโครงการ
ภาคผนวก
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ไม่ใช่แค่มีทักษะรู้ลึกและรู้กว้าง แต่ต้องมีความเป�นผู้นํา 
นําความรู้หลายๆด้านและนวัตกรรมมาบริหารจัดการ

แก้ป�ญหาในสถานการณ์โลกในอนาคต

เชี�ยวชาญด้าน  Design 
ดีไซน์เนอร์ที�เข้าใจเทคโนโลยี และเสริมสร้างสุขภาพ
สามารถสร้างประสบการณ์ใหม่ให้กับลูกค้าได้

หัวข้อ :
วิทยากร : 

วัตถุประสงค์ :

รายละเอียด :

หัวข้อ :
วิทยากร :  

วัตถุประสงค์ :

รายละเอียด :

Upskill & Reskill ความเป�นผู้นำแบบตัว X จุดระเบิดไอเดียด้านอินโนเวชั�น
คุณธีรศักดิ� วงศ์ป�ยะ  ที�ปรึกษาโครงการฯ ด้านนวัตกรรม/ ที�ปรึกษาอาวุโสบริษัท Bold Group Thailand
ประสบการณ์ Corporate Innovation มากกว่า 17 ป�
พัฒนาทักษะเดิมเพิ�มเติมทักษะใหม่ ดึงความสามารถพิเศษของแต่ละคนออกมา
พัฒนาศักยภาพรอบด้านแบบขีดสุดด้วย  Mission X-Shaped Skill 
Mission X - Mindset, Mission X - Design & Innovation Thinking
เพื�อสามารถนำไปสู่การหาผลลัพธ์ และนำไปใช้ในงานต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
พร้อมกับ Workshop “ Spark Up Creative Thinking Card ” 
การ์ดฝ�กกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ ที�พัฒนาโดยคนไทย
คุณธีรศักดิ� วงศ์ป�ยะ  ที�ปรึกษาโครงการฯ ด้านนวัตกรรม ที�ปรึกษาอาวุโสบริษัท Bold Group Thailand
ประสบการณ์ Corporate Innovation มากกว่า 17 ป�

กิจกรรม Ignite Innovation & X - Healthy & Think of Pain Point
1. ผศ.ดร.กรวิทย์ ไชยสุ ผู้อำนวยการศูนย์ที�ปรึกษาและพัฒนาอาชีพนักศึกษา 
คณะเกษตรนวัตและการจัดการ สถาบันการจัดการป�ญญาภิวัฒน์
2. ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร์  กรรมการบริหารแผนคณะที� 6 และผู้ทรงคุณวุฒิ 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
X - Innovators ทั�ง 25 ทีม, ที�ปรึกษาโครงการฯ และ X - Mentors ได้รู้จักซึ�งกันและกัน
ละลายพฤติกรรมหลอมรวมเป�นหนึ�งสู่เป�าหมายเดียวกัน พร้อมการวางแผนในการสร้างผลงาน
ที�มีศักยภาพในอนาคต และทำความเข้าใจ Pain Point เรื�องสุขภาพของ 3 กลุ่มเปราะบาง
เพื�อวางแผนงานในการสร้างนวัตกรรม HealthTech
เพื�อทำความเข้าใจ Pain Point เรื�องสุขภาพของ 3 กลุ่มเปราะบาง
เพื�อวางแผนงานในการสร้างนวัตกรรม HealthTech

กิจกรรมพัฒนาศักยภาพตลอดโครงการ
พัฒนาตามทฤษฏี X-Shaped Skill

เชี�ยวชาญด้าน  Healthy
Wellness และ Healthcare จะไม่ใช่การรักษาโรคหรือผู้ป�วย (Curative Care) 
เพียงอย่างเดียวเทคโนโลยีและนวัตกรรมต่างๆ นั�นจะสามารถเข้ามา
ช่วยเสริมสร้าง Personalization ของการดูแลสุขภาพ
 

เชี�ยวชาญด้าน  Technology
Developer ทั�ง Hardware & Software เพื�อให้ตอบโจทย์ Insight 
ของลูกค้าและสร้าง Competitive Advantage ให้กับธุรกิจ

เชี�ยวชาญด้าน  Business 
นักธุรกิจที�เข้าใจเทคโนโลยีสร้างความได้เปรียบทางธุรกิจ
จากการใช้เทคโนโลยีต่างๆ ให้เข้าถึงผู้บริโภค

Upskill & Reskill Workshop ( 1 )
18.9.22

1.10.22

SEP

OCT

ภาคผนวก
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Business Strategy
3. นางสาวรัศมี สืบชมภู CEO Synergy Innovation Co., Ltd.
หัวหน้าโครงการ HealthTech X / ที�ปรึกษาโครงการฯ ด้าน Business Strategy
2. นายนิติ เมฆหมอก  นายกสมาคมไทยไอโอที 
CEO Synergy Technology Co., Ltd.  / ที�ปรึกษาโครการฯ ด้านเทคโนโลยี
3. คุณกฤตยศ กิจส่งเสริมธน  Digital Strategy Director, Idealicious Co.,Ltd. ที�ปรึกษาโครงการฯ 
ด้านสื�อสารแบรนด์และกลยุทธ์การตลาด 
4. คุณกิตติภพ มาเป��ยม  Marketing Director DLHC Holding Company ที�ปรึกษาโครงการฯ 
ด้านสื�อสารแบรนด์และกลยุทธ์การตลาด
5. คุณมาตัส ลิ�มนนทกุล  CEO & CMO Swipe / Little Bean Soft / 63 Build Cybertech X - Mentor
ด้านวิเคราะห์การตลาด
คลาสนี�ทุกทีมจะได้ทดลองเขียนแผนธุรกิจจริงๆ โดยวิทยากรทั�งหมดจะคอยให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิดทุกทีม
ได้เรียนรู้ถึงขั�นตอนในการสร้างแผนการตลาด ตั�งแต่เริ�มต้นจนจบ มุ่งเน้นการสร้างกลยุทธ์ที�สร้างสรรค์แตกต่าง 
การปรับแผนเพื�อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที�เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และการวัดประเมินผลทางการตลาดเพื�อนำไปสู่การปรับปรุงแผนเพื�อพัฒนาในครั�งต่อไป 

หัวข้อ :
วิทยากร :

วัตถุประสงค์ :

รายละเอียด :

How to X10 Your Innovation On Social Media สูตรลับเร่งการเติบโต X10 ให้แก่ธุรกิจ
1. คุณทิป มัณฑิตา จินดา  CEO & Founder of Digital Tips Academy 
2. นายนิติ เมฆหมอก  นายกสมาคมไทยไอโอที 
CEO Synergy Technology Co., Ltd.  / ที�ปรึกษาโครการฯ ด้านเทคโนโลยี
3. นางสาวรัศมี สืบชมภู CEO Synergy Innovation Co., Ltd.
หัวหน้าโครงการ HealthTech X / ที�ปรึกษาโครงการฯ ด้าน Business Strategy
4. คุณเมธา จารัตนากร  CEO CIP Value Co., Ltd. / X - Mentor ด้านเทคโนโลยี
5. ดร. มนต์ศักดิ� โซ่เจริญธรรม  ที�ปรึกษาเลขาธิการ สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (สคส.) 
เจ้าหน้าที�คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (DPO) สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (สพร.) / ผู้บริหารข้อมูลระดับสูง (CDO) 
สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (สพร.) / ผู้อำนวยการฝ�ายดาตาโซลูชั�น สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (สพร.) 
เพื�อให้นวัตกรเหล่า X-Innovators ได้รู้จักและเรียนรู้เทรนด์ดิจิทัลในป�จจุบันและนำไปปรับใช้ในนวัตกรรมของตนเองแนว
ทางการนำ Digital Platform มาสร้างแผน Digital Marketing ให้กับผลงานและยังสร้าง การประชาสัมพันธ์ผลงานและ
ให้ความรู้กับกลุ่มเป�าหมาย และประชาชนทั�วไปได้รู้จักในวงกว้างและ Certification & PDPA มัดรวมทุกเรื�อง ที�คนทำธุรกิจ
สตาร์ทอัพต้องรู้นวัตกรแต่ละทีมสามารถใช้แฟนเพจให้ความรู้ โปรโมทผลงาน และสื�อสารกับกลุ่มเป�าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ / มียอด ติดตามเพจไม่ตำกว่า 1K หลังจบโครงการฯ และสร้างผลงาน HealthTech แล้วสามารถขอ 
Standard และ Certificate ได้ผ่าน / PDPA สามารถใช้ข้อมูลส่วนบุคคลโดยไม่มีผลกระทบต่อโครงการฯ

หัวข้อ :
วิทยากร :

วัตถุประสงค์ :

รายละเอียด :

Upskill & Reskill Workshop ( 2 )
OCT

9.10.22

27.10.22

Business Strategy
1. คุณกฤตยศ กิจส่งเสริมธน  Digital Strategy Director, Idealicious Co.,Ltd.
ที�ปรึกษาโครงการฯ ด้านสื�อสารแบรนด์และกลยุทธ์การตลาด 
2. คุณกิตติภพ มาเป��ยม  Marketing Director DLHC Holding Company
ที�ปรึกษาโครงการฯ ด้านสื�อสารแบรนด์และกลยุทธ์การตลาด
3. คุณมาตัส ลิ�มนนทกุล  CEO & CMO Swipe / Little Bean Soft / 63 Build Cybertech
X - Mentor ด้านวิเคราะห์การตลาด
ได้เรียนรู้ถึงขั�นตอนในการสร้างแผนการตลาด ตั�งแต่เริ�มต้นจนจบ 
มุ่งเน้นการสร้างกลยุทธ์ที�สร้างสรรค์แตกต่าง และสามารถนำไปปรับใช้ยังกลุ่มเป�าหมายได้จริง 
รวมไปถึงการปรับแผนเพื�อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที�เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
ถูกแบ่งเป�น 2 Group ในการสอน เพื�อง่ายในการเสนอเนื�อหา กลุ่มเป�าหมาย ผู้สูงอายุ 10 ทีม 
และกลุ่มเปราะบาง เด็กและเยาวชน 15 ทีม

หัวข้อ :
วิทยากร : 

วัตถุประสงค์ :

รายละเอียด :

กิจกรรม Mission X - Technology Disruption
1. ดร. มนต์ศักดิ� โซ่เจริญธรรม  ผู้อำนวยการสถาบันนวัตกรรมและธรรมาภิบาลข้อมูล
ผู้บริหารข้อมูลระดับสูง (CDO) /เจ้าหน้าที�คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (DPO)
สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องค์การมหาชน) (สพร.)
2. นายนิติ เมฆหมอก  นายกสมาคมไทยไอโอที 
CEO Synergy Technology Co., Ltd.  / ที�ปรึกษาโครการฯ ด้านเทคโนโลยี
3. ดร.สุรชัย ทองแก้ว  หัวหน้าสาขาเทคโนโลยีฯ มหาวิทยาลัยศรีปทุม / ที�ปรึกษาโครงการฯ ด้านIOT
เรียนรู้ศึกษาเกี�ยวกับ " Technology Disruption " (IOT, AI, 5G, AR, VR, MR)  นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที�
สร้างตลาด และมูลค่าให้กับตัวผลิตภัณฑ์ที�ใช้เทคโนโลยี และส่งผลกระทบอย่างรุนแรง ต่อตลาดของผลิตภัณฑ์เดิม 
ช่วยเพิ�มประสิทธิภาพเพิ�มคุณภาพของสินค้าหรือลดต้นทุนกระบวนการผลิตแบบเดิมๆ ไขทุกข้อสงสัยด้านเทคโนโลยี
ให้กับเหล่า X - Innovators บอกเลยว่าหากเข้าร่วมในกิจกรรมนี�แล้วคุณจะสามารถนำไปปรับใช้ได้ในนวัตกรรม
ผลงานของทีมได้อย่างมาก 

หัวข้อ :
วิทยากร :

วัตถุประสงค์ :

รายละเอียด :

2.10.22

8.10.22



ภาคผนวก

Develop 1 : พัฒนานวัตกรรมนำสู่คนใช้จริง Develop, Prototype & Refine
1. นางสาวรัศมี สืบชมภู CEO Synergy Innovation Co., Ltd.
หัวหน้าโครงการ HealthTech X / ที�ปรึกษาโครงการฯ ด้าน Business Strategy
2. นายนิติ เมฆหมอก  นายกสมาคมไทยไอโอที 
CEO Synergy Technology Co., Ltd.  / ที�ปรึกษาโครการฯ ด้านเทคโนโลยี
3. คุณกฤตยศ กิจส่งเสริมธน  Digital Strategy Director, Idealicious Co.,Ltd. ที�ปรึกษาโครงการฯ 
ด้านสื�อสารแบรนด์และกลยุทธ์การตลาด 
4. คุณกิตติภพ มาเป��ยม  Marketing Director DLHC Holding Company ที�ปรึกษาโครงการฯ 
ด้านสื�อสารแบรนด์และกลยุทธ์การตลาด
5. คุณมาตัส ลิ�มนนทกุล  CEO & CMO Swipe / Little Bean Soft / 63 Build Cybertech X - Mentor
ด้านวิเคราะห์การตลาด
6. ดร.สุรชัย ทองแก้ว  หัวหน้าสาขาเทคโนโลยีฯ มหาวิทยาลัยศรีปทุม / ที�ปรึกษาโครงการฯ ด้าน IoTs
7. นาย อานนท์ ทองเต็ม  โค้ชโครงการฯ ด้านเทคโนโลยี 
8. นาย วีรเดช ขุมทอง  โค้ชโครงการฯ ด้านเทคโนโลยี 
นำ Prototype ลงพื�นที�ให้กลุ่มเป�าหมายได้ใช้จริงแล้วนำ Feedback มาประมวลผลเพื�อนำมาปรับปรุง
ในการผลิตผลงานจริงในขึ�นตอนต่อไป
Re - check Product & Service ของแต่ละทีม และ Present Proposal Online & Onsite
@SYNHUB Digi - Tech Community by X - Innovators wร้อม X - Mentors ประจำทีม เข้าร่วมการ Present

หัวข้อ :
วิทยากร :

วัตถุประสงค์ :

รายละเอียด :

Develop 2 : Analysis มุ่งมีนพัฒนา จนกว่าจะดีที�สุด
1. นางสาวรัศมี สืบชมภู CEO Synergy Innovation Co., Ltd.
หัวหน้าโครงการ HealthTech X / ที�ปรึกษาโครงการฯ ด้าน Business Strategy
2. นายนิติ เมฆหมอก  นายกสมาคมไทยไอโอที 
CEO Synergy Technology Co., Ltd.  / ที�ปรึกษาโครการฯ ด้านเทคโนโลยี
3. คุณกฤตยศ กิจส่งเสริมธน  Digital Strategy Director, Idealicious Co., Ltd. ที�ปรึกษาโครงการฯ 
ด้านสื�อสารแบรนด์และกลยุทธ์การตลาด 
4. คุณกิตติภพ มาเป��ยม  Marketing Director DLHC Holding Company ที�ปรึกษาโครงการฯ 
ด้านสื�อสารแบรนด์และกลยุทธ์การตลาด
5. คุณมาตัส ลิ�มนนทกุล  CEO & CMO Swipe / Little Bean Soft / 63 Build Cybertech X - Mentor
ด้านวิเคราะห์การตลาด
6. ดร.สุรชัย ทองแก้ว  หัวหน้าสาขาเทคโนโลยีฯ มหาวิทยาลัยศรีปทุม / ที�ปรึกษาโครงการฯ ด้าน IoTs
7. นาย อานนท์ ทองเต็ม  โค้ชโครงการฯ ด้านเทคโนโลยี 
8. นาย วีรเดช ขุมทอง  โค้ชโครงการฯ ด้านเทคโนโลยี 
Developing : ปรับแต่งพัฒนาต้นแบบให้ดียิ�งขึ�น Re - Target Group Testing : ทดสอบผลงานกลุ่มเป�าหมายจริง ครั�งที� 2
Check - up : นำผลทดสอบมาวิเคราะห์ Final Prototype  : ปรับแต่งพัฒนาให้ดียิ�งขึ�น
Upskill & Reskill Pitching : เรียนรู้เคล็ดลับการ ทำ Pitch Deck และStory Telling ในการ Pitching

Present On Stage & Showcase / Networking & Bussiness Matching
ให้นวัตกรได้พัฒนาศักยภาพทางด้านการ Pitching ในเวทีระดับ Professional
ให้ผลงงานของทั�ง 25 ทีม ช่วยจุดประกายไอเดียใหม่ๆ ทางด้าน HealthTech ให้สำหรับผู้ที�เข้ามาชมผลงาน
กระตุ้นให้ประชาชนทั�วไปได้หันมาสนใจในการนำ HealthTech มาช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพในชีวิตประจำวันมากยิ�งขึ�น

หัวข้อ :
วิทยากร :

วัตถุประสงค์ :
รายละเอียด :

หัวข้อ :
วัตถุประสงค์ :

รายละเอียด :

หัวข้อ :
วิทยากร :

วัตถุประสงค์ :

รายละเอียด :

Present On Stage & Showcase / Networking & Bussiness Matching / Closing Ceremony
ผลักดัน HealthTech สู่ตลาดประเทศไทยให้มากยิ�งขึ�น
สร้างการเติบโตให้ผลงาน HealthTech แบบก้าวกระโดด

หัวข้อ :
วัตถุประสงค์ :
รายละเอียด :

Upskill & Reskill Workshop ( 3 )
NOV 5.11.22 - 4.2.23

MAR 4.3.23 - 29.7.23

JUN 10.6.23

AUG 5.8.23

6.8.23

" สุดยอดเคล็ดลับ Upskill & Reskill Pitching อย่างไร ให้โดนใจ VC? 
ผศ.ดร.กรวิทย์ ไชยสุ  ผู้อำนวยการศูนย์ที�ปรึกษาและพัฒนาอาชีพนักศึกษา
คณะเกษตรนวัตและการจัดการ สถาบันการจัดการป�ญญาภิวัฒน์
เพื�อทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจการนำเสนอในรูปแบบ Pitching ที�โดนใจผู้ฟ�ง สามารถนำไปประยุกต์ใช้ กับการนำ 
เสนองานของตัวเองได้ทันที
เพื�อทำให้ผู้เรียนมีเทคนิคการสร้างเรื�องเล่าสำหรับการนำเสนอผลงาน (Storytelling for Pitching) กับ Solution 
ของตัวเองให้กับลูกค้าได้ทันที
การเรียนรู้และเข้าใจการนำเสนอแบบ Pitching, การสร้างเทคนิคการนำเสนอให้โดนใจของตัวเอง, การพัฒนาการเล่าเรื�อง
ให้โดนใจสร้างความน่าสนใจ และการสร้างเรื�องเล่าสำหรับการนำเสนอโครงการ (Pitching for Project)

35



ดัชนี
กลุ่มเปราะบาง 
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ผู้จัดงาน

นางสาวรัศมี สืบชมภู   ผู้บริหาร บริษัท ซีนเนอร์ยี� อินโนเวชั�น จํากัด

นายนิติ เมฆหมอก    ผู้บริหาร บริษัทซีนเนอร์ยี� เทคโนโลยี จํากัด

นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์

นายวีรพงษ์ เกรียงสินยศ

นายสุจิตต์ ไตรพิทักษ์     

ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร์     

นายประสาน อิงคนันท์

นางเข็มเพชร เลนะพันธ์ 

อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์และประธานกรรมการบรหิารแผนคณะที� 6 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

รองประธานกรรมการบริหารแผนสร้างสรรค์โอกาสสร้างเสริมสุขภาวะ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

กรรมการบริหารแผนคณะที� 6 และผู้ทรงคุณวุฒิ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

กรรมการบริหารแผนคณะที� 6 และผู้ทรงคุณวุฒิ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

กรรมการบริหารแผนคณะที� 6 และผู้ทรงคุณวุฒิ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

รักษาการผู้อํานวยการสํานักสร้างสรรค์โอกาส (สํานัก6)

และผู้ช่วยผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

แนะนําผู้จัดโครงการ
คณะกรรมการโครงการ สสส.
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- ให้คำปรึกษาด้านที�เชี�ยวชาญ แก่ทีม X-Innovators - Consult  (ทีมที�ปรึกษา)

- Mentor (ทีมโค้ช)

นายวีรเดช ขุมทอง

โค้ช

ดร.เคตะ โอโน่

ที�ปรึกษา

นายนิติ เมฆหมอก

ที�ปรึกษา นางสาวรัศมี สืบชมภู

ที�ปรึกษา
ดร.สุรชัย ทองแก้ว

ที�ปรึกษา นายธีรศักดิ� วงศ์ป�ยะ

ที�ปรึกษา

นายมาตัส ลิ�มนนทกุล

โค้ช

นายกิตติภพ มาเป�� ยม

ที�ปรึกษา

นายรัตนากร ตั�งพุทธรักษ์

โค้ช

ดร.ป�ณรสี ฤทธิประวัติ

โค้ช
นายเมธา จารัตนากร

โค้ช
นายเทพชัย ปานเจริญ

โค้ช

นายกฤษฎา เฉลิมสุข

ที�ปรึกษา

นายสุเมธ ลักษิตานนท์

ที�ปรึกษา

นายอานนท์ ทองเต็ม

โค้ช

ดร.ณรงค์เดช กีรติพรานนท์

โค้ช

นายกฤตยศ กจิส่งเสริมธน 

ที�ปรกึษา

- พัฒนาศักยภาพรอบด้านให้แก่ลูกทีม 
- ร่วมเสนอแนะดีไซน์ผลงาน ให้ตอบโจทย์ Pain Point ของกลุ่มเป�าหมาย 
- วางแผนกลยุทธการนำเสนอผลงาน
- วางแผนการปฎิบัติงาน พร้อมกำหนดหัวข้อการประชุมของแต่ละทีม
- คอยดูแล กำกับและควบคุมการทำงาน

ผศ.ดร.ชินวุธ พิพัฒน์ภานุกูล

ที�ปรึกษา
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แผนผังคณะดําเนินงานโครงการ

วรัทนันท์ ทองแจ่ม
ประสานงานทั�วไป

ธาวิน ธารากุลทิพพ์
ผู้จัดการโครงการ

นางสาวรัศมี สืบชมภู
หัวหน้าโครงการ

นายนิติ เมฆหมอก
ที�ปรึกษา

ธัญพิชชา ทาราศรี
ประสานงานทั�วไป

สุพัตรา เริ�มวัฒนะ
กิจกรรมและสื�อ

อานนท์ ยอดพิกุล
สื�อและโสตฯ

ประกายฉัตร ฤทธาภัย
ผู้ช่วย X-Mentors

เบ็ญจภร์ งิ�วเรื�อง
ผู้ช่วย X-Mentors

พิญญานันท์ พิริยธนรัชต์
ผู้ช่วย X-Mentors

นายวีรเดช ขุมทอง
ที�ปรึกษาเทคโนโลยี

ดร.ปาริชาติ ทาขัด
การตลาด/PR
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23 Ideas สู่ 23 Prototypes
 เพื�อสร้างเสริมสุขภาพ จากไอเดียฮีโร่พันธุ์ X-Innovators

 ที�ผ่านการคัดเลือกจากทั�วประเทศ


