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คำ�ำนำ�ำ
การจัดทำ�ำคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้าน 3 ภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ มีความมุ่งหมายที่จะอนุรักษ์ ปกป้อง และสืบสาน

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ ซึ่งมีหมอพื้นบ้านที่ยังดำ�ำรงวิถีชีวิตและมีบทบาทใน

การดแูลสขุภาพของคนในชมุชนอยูจ่ำ�ำนวนไม่น้อย รวมถงึตำ�ำราและคมัภร์ีการแพทย์

พื้นบ้านท่ียังมีอยู่มากมายในท้องถิ่นที่ควรอนุรักษ์และนำ�ำมาใช้ประโยชน์ แต่การ

ทำ�ำความเข้าใจชื่อเรียกอาการและโรค กรรมวิธีในการรักษา เนื้อหาสาระต่าง ๆ  ที่

เป็นภาษาถิน่ทัง้ 3 ภาคทีเ่กีย่วกบัการแพทย์พืน้บ้านนัน้ นบัวนัจะมผีูรู้ห้รอืผูท้ีเ่ข้าใจ

ในคำ�ำศัพท์เหล่านี้ลดน้องลงอย่างมาก

มูลนิธิสุขภาพไทย มุ่งมั่นและเชื่อมั่นในศักยภาพของการแพทย์ดั้งเดิม ที่

สามารถผสมผสานเข้ากบัวทิยาการสมยัใหม่เพ่ือนำ�ำมาใช้ประโยชน์ในการดแูลสขุภาพ

ของประชาชนวงกว้าง ในการจะนำ�ำเอาคุณค่าด้ังเดิมมาใช้ประโยชน์จึงจำ�ำเป็นที่จะ

ต้องเข้าใจรากความรู้ท้องถิน่ เข้าใจคำ�ำศัพท์ท้องถิน่ซ่ึงเป็นทีม่าของการส่ือความหมาย

ที่ถูกต้อง ไม่ผิดเพี้ยน จ ึงสามารถนำ�ำไปสู่การใช้ประโยชน์ได้ตรงตามศาสตร์ความรู้

ดั้งเดิม และพัฒนาต่อยอดบนความรู้ที่ถูกต้องด้วย

การดำ�ำเนินงานครั้งนี้ถือว่าเป็นงานระยะบุกเบิก เพราะการจัดทำ�ำคำ�ำศัพท์

การแพทย์พื้นบ้าน 3 ภาคอย่างสมบูรณ์จำ�ำเป็นต้องระดมผู้รู้และทรัพยากรต่าง ๆ  

จำ�ำนวนมาก และยังต้องใช้เวลานานหลายปี ผลงานครั้งนี้ใช้เวลาและกำ�ำลังคนอย่าง

จำ�ำกัด จ ึงน่าจะยังมีข้อที่ต้องปรับปรุง ซ่ึงยินดีรับฟังคำ�ำติชม อย่างไรก็ตาม	

มูลนิธิสุขภาพไทยและคณะจัดทำ�ำประสงค์ให้เป็น “อิฐก้อนแรก” ที่จะวางรากฐาน

การศกึษาคำ�ำศพัท์การแพทย์พืน้บ้านในระยะยาว เอกสารครัง้นีไ้ด้แบ่งเนือ้หาคำ�ำศพัท์

การแพทย์พื้นบ้านออกเป็น 4 หมวด คือ 1) คำ �ำศัพท์ที่เรียกชื่ออวัยวะส่วนต่าง ๆ  

ของร่างกาย 2) ชื่ออาการและโรค 3) วิธีการรักษาโรค 4) มาตรวัดตามแพทย์

พื้นบ้าน และคำ�ำศัพท์อื่นที่ไม่สามารถจัดหมวดได้ เชื่อมั่นว่าเอกสารนี้จะมีประโยชน์

ท้ังในด้านการดูแลสุขภาพประชาชน ด้านการเรียนการสอน ด้านการศึกษาวิจัย 

และช่วยอนุรักษ์ปกป้องความรู้ท้องถิ่นไว้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติได้

ด้วย 

มลูนิธสิขุภาพไทยขอขอบคณุคณะทำ�ำงานจดัทำ�ำคำ�ำศพัท์การแพทย์พืน้บ้าน

ทั้ง 3 ภาค ซึ่งมีรายนามอยู่ในเนื้อหาที่จัดแบ่งคำ�ำศัพท์ในแต่ละภาค และขอขอบคุณ

สำ�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่มีวิสัยทัศน์ลุ่มลึกในการ

สนับสนุนงานภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ เพื่อนำ�ำทั้งความรู้ วิถีปฏิบัติตน และ

กรรมวิธีการแพทย์พื้นบ้านมาใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพให้กับประชาชนสืบไป

มูลนิธิสุขภาพไทย 
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คำ�ำชี้แจง

การรวบรวมคำ�ำศัพท์ การแพทย์พ้ืนบ้านภาคเหนือฉบับนี้ ยึดหลักการใช้คำ�ำศัพท์ตามภาษาถิ่นล้านนา 

(ไทยวน) เป็นหลัก ซึ่งในพื้นท่ีภาคเหนือ มีหลายชาติพันธุ์ หลายภาษา มีตำ�ำราการแพทย์ที่ถ่ายโยงกันไปมา 	

จึงมีคำ�ำยืมจากภาษาแต่ละชาติพันธุ์ ซึ่งมีสำ�ำเนียงและการออกเสียงคำ�ำศัพท์ที่แตกต่างกัน ในการรวบรวมคำ�ำศัพท์

ครั้งนี้ ยึดตามคำ�ำศัพท์และสำ�ำเนียงแบบไทยวน (เชียงใหม่) ซึ่งกลุ่มไทยวนเองก็มีหลายพื้นที่ และมีการออกเสียง

คำ�ำศัพท์ด้วยสำ�ำเนียงท่ีต่างกันด้วย จ งยึดภาษาเชียงใหม่ เป็นมาตรฐานไว้ก่อน เนื่องจากการออกเสียงตรงกับ

รูปการเขียนในเอกสารที่ใช้บันทึกข้อมูลตำ�ำรายาและตำ�ำราการรักษาต่าง ๆ  ชัดเจนเข้าใจง่าย ซึ่งเอกสารบันทึก

ตำราการแพทย์์และตำรายา เป็็นข้้อมููลหลัักที่่�คณะทำงานใช้้ในการรวบรวมและสอบทวนกัับเอกสารมาตรฐาน 

เช่่น พจนานุุกรมต่่าง ๆ  แล้้วเรีียบเรีียงตามลำดัับอัักษร โดยแยกหมวดใหญ่่เป็็น 4 หมวด ซึ่่� งรวบรวมไว้้ใน	

เบื้องต้นนี้ ได้ทั้งหมด 815 คำ �ำศัพท์และ อีก 6 มาตราชั่งตวงวัดโบราณ 

ซึ่งยังมีคำ�ำศัพท์ อีกมากมายที่รอการตรวจสอบความหมายและการใช้งานที่ถูกต้อง ซึ่งต้องสอบทวนกับ

หลายกลุ่มบุคคลและแหล่งอ้างอิง

	 รายชื่อคณะทำ�ำงาน

	 นางชวนพิศ นภตาศัย

	 ดร.ดิเรก อินจันทร์

	 นายพิิชััย แสงบุุญ
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ศัพท์หมวด ชื่อโรค-อาการ

ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

1 กะ / กละ ก. ตะกละ อาการกินอาหารปริมาณมากผิดจากปกติ

2 กัด ก. ปวด (ในกระดูก) เย็นจัด หนาวจัด

3 กาน น. 1.	ไข้ก๋าน คอือาการไข้สงู ตวัร้อนจัด ปวดหัว ลดไข้ด้วยการ

ใช้ผ้าชบุน้�้ำำอณุหภมูห้ิอง (จูก๋้าน) รกัษาโดยใช้รากสะเดา 

ควินิน (ยาที่มีรสขม) 

น. 2.	ก๋าน คือ มีอาการไอ คอแห้ง ไม่มีน้�้ำำมูก เจ็บคอ ตัวไม่

ร้อนอาการไข้สูง ตัวร้อน ปวดหัว

4 กานคะม้วย น. อาการไข้ และผอมโซ พุงโตจากการมีตัวพยาธิ์ในท้อง

5 กานหลุท้อง น. เป็นไข้และท้องเสีย

6 กามโรค น. โรคติดต่อกันได้โดยทางเพศสัมพันธ์ (คำ�ำยืม กามโรค)

7 กาฬโรค น. 1. ชื่อโรคระบาดชนิดหนึ่งผู้ป่วยมีอาการบวมนูนที่รักแร้      

อาการ:	 มีไข้สูงทันที อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 	

และต่อมน้�้ำำเหลืองบริเวณ รักแร้ หรือขาหนีบโต  

น. 2. โรคห่า 

อาการ:	 ท้องเสียอย่างฉับพลันรุนแรงและบ่อย ร่างกาย	

สูญเสียน้�้ำำมาก อาจรุนแรงถึงเสียชีวิตได้

8 กินผิด ก. กินอาหารผิดสำ�ำแดง อาหารที่กินแล้วทำ�ำให้โรคกำ�ำเริบ

9 กิ้ว น. โรคที่ทำ�ำให้ปวดมวน อุจจาระเป็นมูกเลือด

อาการ:	 ผู้ป่วยจะมีอาการท้องเสีย ถ่ายเป็นมูกเลือด มีไข้และ

อ่อนเพลีย

10 กิ้วท้อง ก. ปวดมวนในท้อง

กิ้วท้อง ก. เจ็บท้อง บิด บิดลิว ถ่ายเป็นมูกเลือด

11 กุฎฐะ น. โรคเรื้อน (บ.) เรือน ขี้เรื้อน ขี้เอื้อน ก็ว่า

อาการ:	 ผู้ป่วยจะมีผิวหนังซีดเป็นตุ่มนุนหรือมีแผล 	

เส้นประสาทบริเวณผิวหนาตัวขึ้นและมีประสาท	

รับความรู้สึกเปลี่ยนแปลง

12 กุฎฐี น. คนเป็นโรคเรื้อน (บ) ขี้ทูด ขี้ทูดขี้เรื้อน ก็ว่า
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ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

13 เกี่ยว ก. ตะคริว เกิดได้กับทุกอวัยวะ อาการเคร่ง เกรง

น.	 เปลีย่วดำ�ำ ตะครวิ อาการกล้ามเนือ้เกรง็แขง็และปวดซึง่จะ

เกิดข้ึนรวดเร็วและมักจะเป็นอยู่เพียงไม่ก่ีนาทีกล้ามเนื้อที่

เป็นตะครวิบ่อย ได้แก ่กล้ามเนื้อน่องและตน้ขา ตามตำ�ำรา

แพทย์แผนโบราณว่าเกิดจากความเย็น  เกลี่ยว ก็ว่า

อาการ:	 ผู้ป่วยอยู่ๆ ก็รู้สึกกล้ามเนื้อส่วนหนึ่งส่วนใด เช่นน่อง 

หรอืต้นขา มอีาการแขง็ตวัและปวดมาก คลำ�ำดจูะรูส้กึ

แข็งเป็นก้อน ถ้าขยับกล้ามเนื้อส่วนนั้นจะทำ�ำให้ยิ่ง

แข็งตัวและปวดมากขึ้น การนวดและยืดกล้ามเนื้อ

ส่วนนัน้จะช่วยให้ตะครวิหายเรว็ข้ึน ถ้าเป็นขณะนอน

หลบัผูป่้วยอาจรูส้กึปวดจนสะดุง้ตืน่ โดยทัว่ไปจะเป็น

อยู่เพียงไม่กี่นาทีก็หายได้เองและไม่มีความผิดปกติ

อื่น ๆ  เกิดร่วมด้วย เมื่อหายแล้วผู้ป่วยจะรู้สึกเป็น

ปกติทุกอย่าง

14 เกี่ยวก้อม น. เปลี่ยวดำ�ำ ตะคริว

15 เกี่ยวชัก น. ชื่อโรคชักชนิดหนึ่งของเด็ก

16 เกี่ยวแม่ลูกอ่อน ว. แม่ลูกอ่อน มีอาการตะคริว ที่อวัยวะใด ๆ

17 เกี่ยวเลือด น. ชื่อโรคชนิดหนึ่งที่ทำ�ำให้เลือดเดิน ไม่สะดวก

18 แก้ว น.	ตุ่มพองท่ีมือซ่ึงเกิดเพราะจับเครื่องมือทำ�ำงานอย่างหนัก

โดยที่ผิวหนังที่ฝ่ามือยังไม่คุ้นกับการทำ�ำงานเช่นนั้น

19 ขะเม่น ก.	 อาการกระตุกของกล้มเนื้อเล็ก ท่ีตา ปาก ใช้ยา ราก

มะพร้าวไฟ และรากไมยราพยักษ์ 5 ส่วน ต้มกรองเอาน้�้ำำ

สะอาด มาล้างตา/ใบและดอกเข็มขาว 1 กำ�ำมอื ตดัหัวท้าย 

แช่น้�้ำำเปล่า แก้ตาฟาง

20 ขะมุกขะมุ่น ว. คลื่นใส้ คลื่นเหียน พะอืดพะอม

21 ขะเหม่น ก.	 เขม่น อาการท่ีกล้ามเนื้อเต้นเบา ๆ  ข้ึนเองตามคติโบราณ

ถือเป็นนิมิตบอกเหตุร้ายหรือดีได้

22 ขะแม็บๆ ว. พะงาบ ๆ  อาการอย่างอ้าปากหายใจ

23 ขะยอกขะย่อน ว. ขยักขย่อน คลื่นไส้ พะอืดพะอม

24 ขะยึก ก. กระตุก ขยับเขยื้อน เคลื่อนจากที่เดิมเล็กน้อย

25 ขะยือ น.	โรคมองคร่อ โรคหืด โรคชนิดหนึ่งมีเสมหะแห้ง หลอดลม 

กระยือ ขางขะยือ ก็ว่า
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26 ขะหาย ก. กระหายรู้สึกคอแห้งอยากดื่มน้�้ำำมาก

27 ขะหมอง น. สมอง

28 ขะหม่อม น. กระหม่อม

29 ขัด ก. ขัดยอก ปวดเมื่อย เคล็ด

30 ขัดบ่าดันขา ก. ต่อมน้�้ำำเหลืองที่โคนขาอักเสบ

31 ขัดเยี่ยว ก. อาการปัสสาวะยาก

32 ขกอยก ก. โขยกเขยก

33 ขน น. ขนที่ขึ้นตามร่างกาย

ก. กรน หายใจมีเสียงดัง  

34 ขง ก. กลัด อาการที่เลือดหรือหนองดั่งอยู่ในผิวหรือแผล

35 ขงหนอง ก.	 กลัดหนอง อาการท่ีภายในแผลกลายเป็นหนองและมี

สะเก็ดแผลปิดอยู่

36 ขงเลือดขงหนอง ว. ซ้�้ำำเลือดช้�้ำำหนอง

37 ขมปากขมใจ ว. ไม่อยากรับประทานอาหาร

38 ข่ม ก. 1.	 ข่ม ใช้กำ�ำลังกดลงไม่ให้เผยอขึ้น กดให้ลง

ก. 2.	 กระทำ�ำด้วยอาคมเพือ่ให้ผูอ้ืน่หรอืโรคภยัลดอำ�ำนาจ หรอื

ความศักดิ์สิทธิ์ลง

ก. 3.	 อาการท่ีหมอตำ�ำแยปรับท่าของทารกในครรภ์ให้อยูใ่นท่า

ที่จะคลอดได้สะดวก

39 ข่มท้อง ก. ใช้มือกดท้องช่วยในการคลอดลูก

40 ข่มเท้า ก. ใช้ไม้เท้าพยุงกาย

41 ข้องๆ ว. เสียงไอแหบแห้ง

42 ขับน้�้ำำ ก. กระหายน้�้ำำ

43 ขาโด้ ว. ขาเป๋

44 ขาโตะ ว. ขาเขยก

45 ขาห้าน ว. ขากะเผลก

46 ขาก ก.	ขาก อาการที่ทำ�ำให้เสมหะในลำ�ำคอหลุดออกมักมีเสียงดัง

เช่นนั้น

น.	ขี้กลาก ขี้ขาก ก็ว่า
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47 ขากดอกปอ น. ขี้กลากชนิดหนึ่ง ดู ขี้ขากดอกปอ

48 ขากเสี้ยน น. เกลื้อน กลากเกลื้อน

49 ขาง ว. อาการอักเสบ ปากสุก เจ็บแข้งเจ็บขา เจ็บหัว

น. 1.	 โรคซางหรือตานที่พบในเด็ก

น. 2.	 โรคปากเปื่อย ปากเจ็บหรือเป็นแผลที่พบได้บ่อยทั้ง	

ในเด็กและผู้ใหญ่ เป็นโรคไม่ร้ายแรงแม้ไม่ได้รับการ

รักษาก็อาจหายได้เอง ภายใน 1-2 สัปดาห์

สาเหตุ:	 ยงัไม่ชดัว่าเกดิจากอะไรอาจเกดิจากเชือ้ไวรสั แต่เชือ่

ว่าอาจสัมพันธ์ กับปฏิกิริยาทางภูมิต้านทานหรือปฏิ

กิริยาอิมมูน (immunity) ท่ีเกิดกับเยื่อบุผิวในช่อง

ปาก โรคนี้มักเกิดเมื่อมความเครียด ขณะมีประจำ�ำ

เดือน อาหารไม่ย่อย ท้องผูกหรือเป็นไข้เรื้อรังมัก	

เรียกว่า แผลร้อนใน

อาการ:	 รู้สึกเจ็บในปาก ตรวจดูจะพบมีแผลตื้น ๆ  ขอบแผล

แดง ตรงกลางแผลเป็นสีขาวปนเหลืองท่ีเยื่อบุใน	

ช่องปาก บริเวณท่ีพบบ่อยคือ ริมฝีปาก กระพุ้งแก้ม 

บนลิ้น ใต้ลิ้น ส่วนน้อยอาจพบท่ีเพดานปาก เหงือก

หรือต่อมทอนซิล อาจข้ึนแผลเดียว หรือหลายแผล

กไ็ด้ ในระยะ 2-3 วนัแรกจะรู้สกึปวดมาก จนบางครัง้

กลืนหรือพูดไม่ถนัด ถ้ายิ่งกินของเผ็ดจัดหรือเปร้ียว

จดัจะรูส้กึปวดแสบมากขึน้ ต่อมาอกี 5-7) วนั จะพบ

ว่ามีเยื่อเหลือง ๆ  ปกคลุมท่ีผิวของแผล หลังจากน้ัน

แผลจะค่อยทุเลา อาการปวดจะหายได้เองภายใน 

7-15 วัน โดยมากจะไม่เป็นแผลเป็นไม่มีอาการผิด

ปกติอื่น ยกเว้นรายที่รุนแรง อาจมีอาการอ่อนเพลีย

และมีไข้ร่วมด้วย

50 ขางขะยือ น. โรคหืด

สาเหตุ:	 ทางการแพทย์แผนปัจจบัน หืด (asthma) เกิดจาก

การแพ้ ซึง่เป็นอาการเนือ่งจากทางเดนิหายใจอดุตนั

อาการ:	 ผู ้ป่วยจะมีอาการหายใจขัดมีเสียงหวีด ไอและมี

เสมหะ มีช่วงหายใจออกยาว

51 ขางฅวาย น. โรคปากเปื่อยที่มักเป็นกับเด็ก

52 ขางน้�้ำำนม น.	อาการอกัเสบของเดก็ในระยะกนินม มลีกัษณะอกัเสบรอบ

ปาก เม่า ก็ว่า

53 ขางลงลิงค์ น. อาการปวดท่อปัสสาวะ ปัสสาวะขุ่นข้น
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54 ขาบ ก. ซ่อน ไม่ปรากฎอาการ

55 ขี้กะ / ขี้กละ ก. อาการอยากกินอาหารมากกว่าปกติ

56 ขี้กอ น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง

57 ขี้ขั้น ว. ขัดหนัก ถ่ายอุจจาระไม่ออก

สาเหตุ:	 ท้องผูก (constipation) เป็นอาการที่อาจเกิดจาก

การมีแผลในลำ�ำไส้ใหญ่หรือสำ�ำไส้ตรง หรือมีโรคทาง

ประสาท การนอนยาวนาน หรือไม่ออกกำ�ำลังกาย

อาการ:	 การแพทย์แผนปัจจบุนั หมายถงึอาการทีช่่วงการถ่าย

อจุจาระยาวออกไปโดยไม่สามารถอธบิายได้โดยอาจ

เป็นเวลาหลายวัน หรืออุจจาระมีลักษณะแข็งแห้ง

หรือถ่ายลำ�ำบาก

การรักษา: ให้ยา ปรับการรับประทานอาหาร

58 ขี้ขาก น.	 ข้ีกลาก ช่ือโรคผิวหนังชนิดหนึ่ง เกิดจากเช้ือราข้ึนเป็นวง 

มอีาการคนั โรคนีต้ดิต่อได้ง่ายโดยการสมัผสักบัผูป่้วยหรอื

ใช้ของใช้ร่วมกับผู้ป่วย (เช่น เสื้อผ้า ถุงเท้า)

59 ขี้ขากดอกปอ น.	 ข้ีกลากท่ีมีลักษณะเหมือนดอกปอ มักพบใช้คำ�ำนี้ร่วมกับ     

คำ�ำว่าขี้เสี้ยนดอกหมาก คือเกลื้อนที่มีลักษณะเหมือน	

ดอกหมาก

60 ขี้ขากน้�้ำำนม น.	ข้ีกลากทีเ่กดิจากน้�้ำำนมแม่ ซึง่มกัเกดิเป็นจุด ๆ   เป็นผวิหนงั

ที่มีรอยด่างขาว กลากน้�้ำำนมและโรคด่างขาวนั้นน่าจะเกิด

เพราะแม่ให้นมลูกขณะแดดร้อน และร่างกายไม่สะอาด 

เช่น ขณะกลับจากดำ�ำนาหรือทำ�ำงานเหง่ือไหลยังไม่ได้อาบ

น้�้ำำ ชำ�ำระร่างกายก่อนให้นมลูก

สาเหตุ:	 เกิดจากเซลล์สร้างเม็ดสี (melanocyte) ท่ีชั้น	

หนังกำ�ำพร้าไม่สร้างเม็ดสี (pigment) ตามปกติทำ�ำให้

ผวิส่วนนัน้เป็นด่างขาว แต่ยงัไม่ทราบแน่ชัดถึงสาเหตุ

ทีท่ำ�ำให้เซลล์สร้างเมด็สเีกิดความผดิปกต ิอาจเกดิจาก

การตดิเชือ้แบคทเีรยีหรอืการขาดอาหาร หรอืแพ้ลม 

แพ้แดด

อาการ:	 เริ่มจากเกิดเป็นจุดแดงเล็ก ๆ  ก่อนแล้วขยายเป็นวง

แดงจาง ๆ  ขนาด 1-3 เซ็นติเมตร มีขุยบาง ๆ  ต่อมา

สีจะจางลงเป็นวงสีขาว ขอบเขตไม่ชัดเจนและมีขุย

บาง ๆ  ไม่คัน ตำ�ำแหน่งที่พบบ่อย ได้แก่ ใบหน้า (รอบ

ปาก แก้ม หน้าผาก คอ ไหล่และแขน) มกัเป็นอยูน่าน 

หรือเป็น ๆ  หาย ๆ  จนโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะหายไปได้เอง
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61 ขี้ขำ�ำ น. อุจจาระที่ค้างคาอยู่

62 ขี้แข้น น. พรรดึก ท้องผูก

ว. อุจจาระแข็งถ่ายลำ�ำบาก ขี้ถัก ก็ว่า

63 ขี้ควาย น. คราบที่ติดมาบนศีรษะของทารกแรกเกิด

64 ขี้คู่ น. โรคไอกรน ขางขะยือ ก็ว่า

65 ขี้ด้องหม้องแฅ่ง ว. ผอมซูบไม่มีเรี่ยวแรง ขี้ด้องหม้องแจ ก็ว่า

66 ขี้ด้อย ว. ลักษณะของคนที่ทำ�ำอะไรมักทำ�ำซ้�้ำำ   อย่างไม่ตั้งใจ 

ว. ผอมมาก กินอาหารมากแต่ยังผอมอยู่เหมือนเดิม

67 ขี้ดัง น. ขี้มูกที่แห้งติดอยู่ภายในจมูก

68 ขี้ตึก น. โรคพยาธิตัวตืด หรือพยาธิตัวแบน

69 ขี้ถัก ก. ขัดหนัก ถ่ายอุจจาระ ไม่ออก

70 ขี้ทูด น.	โรคผวิหนงัซึง่ตดิต่อได้ ทำ�ำให้ผวิหนงัเป็นผืน่ บางชนดิทำ�ำให้

นิว้กุด บางชนดิเป็นผืน่คันทำ�ำให้ผวิหนงัหนาหยาบและอาจ

แตกมีน้�้ำำเหลืองไหลหรือตกสะเก็ดในระยะหลัง ดูเพิ่มท่ี 	

ขี้เรื้อน

71 ขี้เทา น. ขี้ที่ค้างอยู่ในท้องของเด็กแรกเกิด

72 ขี้ปุมใค่ น. ว. พุงยื่น ลงพุง อิ่มเต็มคราบ ทั่วไปเขียน ขี้ปุ๋มไก้

73 ขี้ปุมพ่อง ว. พุงป่อง

74 ขี้ปุมหลวง น. ลงพุง พุงโต

75 ขี้ปุมหลาม ว. 1. พุงหลาม พุงที่โตแต่ไม่ยื่นออก

ว. 2. กินมาก

76 ขี้เปลี้ย ว. คนง่อยเปลี้ย แขนขาพิการ ขี้โรค ขี้เปี้ย ก็ว่า

77 ขี้มูก น. น้�้ำำมูก

78 ขี้โม้ น.	คุดทะราด โรคแผลเรื้อรังทำ�ำให้แผลเปิดกว้างออกมีกลิ่น

เหม็นและทำ�ำให้เกิดบาดแผลแบบเดียวกันขึ้นอีก 

79 ขี้ยา น. คนที่ติดยาเสพติด เช่น ติดฝิ่น ก็เรียกขี้ฝิ่น
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80 ขี้รังแค น.	 ข้ีรังแค สะเก็ดสีขาวบนหนังศีรษะที่ร่วงลงบนไหล่ขณะ	

หวผีม เป็นหนงัศีรษะช้ันบนสดุทีต่ายแล้วและหลดุลอกออ

กมาหมอืนขีไ้คลตามผวิหนงั ซึง่เกดิขึน้เป็นปกตขิองทกุคน 

อาจมีอาการคันร่วมด้วย “ข้ีฮังแก” ก็ว่าอาจเป็นมากบ้าง

น้อยบ้างไม่เหมือนกัน คนที่มีขี้รังแคมากเป็นเพราะมีการ

หลดุลอกของหนงัศรีษะเรว็กว่าคนปกตทิำ�ำให้มสีะเกด็หรอื

ขุยขาว ๆ  ท่ีหนังศีรษะและร่วง เวลาหวีผม การมีข้ีรังแค

มากไม่ถอืเป็นโรคและไม่ทำ�ำให้เกดิความผดิปกตขิองเส้นผม 

หรือการอักเสบของหนังศรีษะแต่อย่างใด

81 ขี้รากสองคลอง น.	 ป่วง โรคลงราก โรคทีมี่อจุจาระร่วงและอาเจยีน ข้ีฮากสอง

กอง ก็ว่า

82 ขี้เรื้อน น.	โรคเร้ือน (ข้ีทูต กุกฐัง ไทกอ หูหนาตาเร่อ โรคใหญ่ โรค

พยาธิ เนื้อตาย โรคผิดเนื้อ ก็ว่า) โรคติดต่อเร้ือรังเกิดจาก

เช้ือโรค ติดต่อโดยการสัมผัสทางผิวหนัง หรือสูดเข้าทาง	

การหายใจ ซึ่งติดต่อกันได้ยาก ต้องใกล้ชิดผู้ป่วยระยะ

ติดต่อเป็นเวลานาน จึงจะรับเช้ือเข้าร่างกาย ทำ�ำให้เป็น	

ผื่นคัน ขี้เฮื้อน ก็ว่า

อาการ:	 ระยะแรก (โรคเรื้อนไม่ทราบชนิด) ผิวหนังจะมีผ่ืน 

(อาจเป็นผ่ืนเดียวหรือหลายผื่น) มีสีแดงเป็นมัน 	

บางครัง้สจีาง มขีอบชัดเจนเป็นวงด่าง ขาว ผวิบรเิวณ

นั้นจะมีขนร่วงและเหงื่อออกน้อยกว่าปกติแต่ยังไม่

ค่อยรู้สึกชาและเส้นประสาทเป็นปกติ มักจะพบที่

หลัง ก้น แขน และขาอาการระยะนี้อาจหายได้เอง 

หรืออาจมีอาการเปลี่ยนแปลงเป็นโรคเรื้อนชนิดอื่น

83 ขี้แร้ น. ขี้เต่า เหงื่อไคลที่ติดอยู่ตามรักแร้ ขี้แฮ้ ก็ว่า

84 ขี้เสี้ยน น. เกลื้อน โรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อราเป็นดวงขาว

85 ขี้เสี้ยดอกหมาก น. เกลื้อชนิดหนึ่ง ดูเพิ่มที่ขี้ขากดอกป๋อ

86 ขี้หน่อ น. เรียกคนที่ผิวหรือมือเป็นติ่งตุ่ม

87 ขี้หย้องมองแฅ่ง ว. ผอมแห้งแรงน้อย ขี้ด้องมองแฅ่ง ก็ว่า

88 ขี้หลุท้อง ว. ท้องร่วง ท้องเสีย

89 ขี้หิด น.	โรดหิด โรคติดเซื้อปาราสิตชนิดหนึ่งทำ�ำไห้เกิดอาการคัน	

ในเวลากลางคืน มีตุ่มบริเวณง่ามนิ้วมือ นิ้วเท้า
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90 ขี้หิดขี้กอ ว. เป็นหิดและ/หรือไทกอ

91 ขี้หูด น. หูด ไตแข็งบนผิวหนัง 

สาเหตุ: เป็นเนื้องอกชนิดธรรมดาของผิวหนัง

92 ขี้รากสองคลอง ก.	อาเจียรและท้องเสีย รักษาตามอาการ ให้กินน้�้ำำเกลือ

ละลายกับน้�้ำำต้ม

93 ขี้เฮื้อน ก. เรื้อน โรคผิวหนังอย่างสุนัขขี้เรื้อน ดู ขี้เรื้อน

94 ขี้ฮากสองคอง น. ป่วง โรคลงราก ดู ขี้รากสองคลอง

95 ไข้ น. อาการของโรคทำ�ำให้ตัวร้อน

96 ไข้แถม น. อาการไข้หายแล้วกลับเป็นใหม่

97 ไข้ป่า น.	ไข้มาลาเรีย (มาลาเรีย ไข้จับสั่น ไข้ป่า) คนที่มีไข้หนาวสั่น

มากหรือมีไข้นานหลายวันเมื่อตรวจร่างกายไม่พบอาการ

อย่างอื่นชัดเจนหรือพบเพียงตับโต ม้ามโต พึงนึกถึงโรคนี ้

กับไข้ไทฟอยด์ไว้ก่อนเสมอ

อาการ:	 จะเกิดหลังจากได้รับเช้ือ เมื่อถูกยุงก้นปล่องกัด

ประมาณ 14 วัน (อาจนานหลายสัปดาห์หรือหลาย

เดือนก็ได้) ใน 2-3 วันแรกอาจมีอาการปวดศีรษะ 

ครั่นเนื้อครั่นตัว ปวดเมื่อยตามตัวคล้ายไข้หวัดใหญ่ 

ต่อมาจะมีอาการไข้จับสั่นเป็นเวลาซึ่งเป็นลักษณะ

เฉพาะของไข้มาลาเรีย

98 ไข้ป้าง น.	 จุกผาม โรคท้องมาน โรคม้ามย้อย ไข้มาลาเรีย ดูเพิ่มเติม 

ที่ไข้ป่า

99 ไข้เลือด น.	 การแพทย์แผนปัจจุบัน หมายถึง ไข้เลือดออก    

(Hemorrhagic fever) เป็นโรคที่พบบ่อยมากโรคหนึ่ง 

พบมากในเด็กอายุ 2-10 ปี เด็กต่�่ำำกว่า 1 ขวบ พบน้อย 

พบบ่อยในฤดูฝนช่วงที่มียุงลายชุกชุม

100 ไข้เปื่อนเลื่อน ว. มีไข้บิดไปมา ใจบ่ดี อยู่ไม่นิ่งทุรนทุราย ตายมิตายแหล่

101 ไข้รากสาด ว.	 เป็นไข้ทีม่อีาการคล้ายมาลาเรยี ขีค้้าน ใคร่นอนทัง้วนั เด๋ียว

เป็นเดี๋ยวหาย คล้ายไทฟอยด์ ชอบนอนผิงแดด นอนสาด 

ลากสาดไปมา นอนทั้งวัน

102 ไข้สันนิบาต น. ไข้กาฬนกนางแอ่น ไข้กาฬหลังแอ่น

103 ไข้เส่า น. ไข้ที่ผู้ป่วยมีอาการ “เส่า”หรือ หอบ ไข้หวัดใหญ่
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104 ไข้อีดำ�ำอีแดง น.	 การแพทย์แผนปัจจบัุนเป็นโรคท่ีพบไม่บ่อยนกัแต่ก็เคยพบ

การระบาดของโรคนี้ในเด็กนักเรียนเป็นครั้งคราว

สาเหตุ:	 ติดเช้ือแบคที่เรีย ชื่อว่าเบตา-สเตรปโตก็อกคัส 	

กลุ่มเอ ติดต่อโดยการทายใจไอหรือจามรดกัน

อาการ:	 มีไข้สูง เจ็บคอ ต่อมทอนซิลบวมแดงหรือมีจุดหนอง 

ลิ้นเป็นฝ้า บางครั้งอาจอาเจียนวันท่ี 2 หลังมีไข้จะมี

ผืน่แดงเรือ่ ๆ  ขึน้ทีห่น้า (ยกเว้น บรเิวณรอบปาก) วัน

ต่อมาผื่นจะกระจายไปตามลำ�ำตัวและแขนขาอย่าง

รวดเร็ว บางคนอาจรู ้สึกตัน ลิ้นหนาข้ึนและเป็น

สีชมพู เรียกว่าลิ้นสตรอเบอรี วันที่ 6 หลังมีไข้ผื่นจะ

เริ่มจาง แล้วผิวหนังและลิ้นจะเริ่มลอก อาการหนัง

ลอกอาจเป็นอยู่นาน 2 สัปดาห์

105 ค้น 

(อ่านว่า โก๊น)

ว.	ซ้น อาการที่ข้อมือหรือข้อเท้า ถูกกระแทกโดยแรงทำ�ำให้

เคลื่อนจากที่เดิมเข้าไป ดู โค้น

106 คระยือ น. โรคไอกรน โรดหืด ขะยือ ขางขะยือ ก็ว่า

107 ครัวท้องลง ก. มดลูกหย่อน

108 คลั่ง ก. พลั้งปากพูด ไม่มีสติ ละเมอ ดูเพิ่มที่ คั่ง

109 คลั่งจวง ก. มึนงง

110 คลั่งใหล ก. เพ้อ เพ้อเพราะพิษไข้ คั่งไหล ก็ว่า

111 คอ (อ่านว่า กอ) น. เรียกโรคไทกอว่า ขี้คอ (อ่านว่า ขี้กอ)

112 คัด (อ่านว่า กั้ด) ก. จุก เสียด แน่นในร่างกาย

113 คัดท้อง ก. จุก แน่นท้อง

114 คัดอก ก. เต็มตื้น ดีใจหรือเสียใจจนพูดไม่ออก

115 คัน ก. คัน อาการที่รู้สึกอยากเกา

116 คางคับ ก. อาการขากรรไกรแข็ง

117 แคน 

(อ่านว่า แกน)

ว. เบื่อหน่ายมักใช้ตามหลังคำ�ำ ค่าย เป็น ค่ายแคน

118 แคนใจ 

(อ่านว่า แกนใจ๋)

ก. เจ็บใจ ซ้�้ำำใจ

119 แคนตา 

(อ่านว่า แกนต๋า)

ก. รู้สึกปวดที่ตา
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120 แค้น 

(อ่านว่า แก๊น)

ก. สำ�ำลัก อย่างสำ�ำลักอาหาร

121 แค้นคั่ง

(อ่านว่า แก๊นกั่ง)

ก. 1. ตกใจ

ก. 2. เดือดดาลใจ

122 ไค่ (อ่านว่า ไก้) ก. บวม พอง ขึ้นอืด ทั่วไปเขียน ไก้

123 ใคร่ท้น 

(อ่านว่า ใคร่โต๊น)

ก. คลื่นเหียน อยากอาเจียน

124 ใคร่อยาก ก. อยาก  อยากกินอาหาร

125 ใคร่ราก

(อ่านว่า ใคร่ฮาก)

ก. คลื่นไส้

126 คะยือ น. โรคไอกรน โรดหืด ขะยือ ขางขะยือ ก็ว่า

127 ฅะม้วย น. โรคขางชนิดหนึ่ง เกิดจากตัวพยาธิ (แป๊ว ขี้ตึก ตัวตืด)

128 คั่งไหล ก. คุมสติไม่ได้ มักเป็นไปตามสิ่งที่เผชิญอยู่

129 คนอยาล้�้ำำ น. คนที่กินยาหรือใช้ยาเกินขนาด

130 คนอั่งอ้ะ น. คนที่พูดไม่ได้มักมีน้�้ำำลายย้อยอยู่เสมอ

131 ค้นท้อง ก. 1.	ปั่นป่วนในท้อง พะอืดพะอม คลื่นไส้

ก. 2.	 อาการที่หมอตำ�ำแยช่วยกล่อมท่าของทารกในครรภ์ให้

คลอดได้สะดวก

132 คอออม น. โรคคอพอก

133 คอเอิม น.	การแพทย์แผนปัจจบนั หมายถงึ โรคคอพอก ลำ�ำคอโต เป็น

อาการที่ต่อมไทรอยค์

134 ง่วง ก.	 อาการทีร่่างกายอ่อนเพลยีเช่น ง่วงเหล้า คอื ซมึเซาเพราะ

ฤทธิ์สุรา เหงาเหล้า ก็ว่า

135 ง้วน น. ตำ�ำรา ยาพิษ ยาเบื่อ โรคเนื้อร้าย

136 ง้วนสาน น. เนื้องอก ดูเพิ่มที่ สาน

137 ง่วย ว. 1. ง่อย อาการที่แขนขาพิการเคลื่อนไหวไม่ได้ตามปกติ

ว. 2. ลักษณะงก ๆ  เงิ่น ๆ  ง่วยสึง หง่วย โง่ย โง่ยสึ่ง ก็ว่า

138 ง่วยสึง ว. เป็นง่อย หง่วย ก็ว่า

139 ง่อย ว.	 ง่อย อาการท่ีแขนหรือขาพิการเคลื่อนไหวไม่ได้อย่างปกต ิ

(เป็นคำ�ำยืม) ง่อย ล้านนาใช้ง่วย โง่ย หง่วย หรือเป็นเปลี้ย



14

ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

140 งูจองสก ก. งูจงอางกัด

141 งูร้ายขบ ก. งูพิษกัด

142 งูเห่าขบ ก. งูเห่ากัด

143 โง่ย น.	อัมพาต โรคที่ทำ�ำให้อวัยวะบางส่วนตายหรือกระดิกไม่ได้ 

โง่ยถึง โง่ยสึ่ง โหง่ย ก็ว่า

144 จะล็อก ๆ ก. อาการวิ่งหรือเดินไปมาบ่อย ๆ

145 จวง ก. คลั่ง เพ้อ

146 จ่องเจาะ ว.	ลักษณะขาซึ่งถ่างเล็กน้อยเช่น เด็กท่ีเพิ่งสอนเดินหรือ

อาการเดนิของคนทีย่งัไม่แขง็แรง จอมเจาะ จองเจาะเดาะ

ด้อย ก็ว่า

147 จางปาก ว. อาการกินอาหารไม่รู้รสเพราะพิษไข้เป็นต้น

148 จาม ก.	จาม อาการของลมทีพุ่ง่ออกมาทางจมกูและปากมกัจะเป็น

ห้วง ๆ  ในทันทีทันใดโดยไม่ตั้งใจเพราะเกิดระคายเคือง	

ในจมูก

149 จิตหลุ ว. ฟั่นเฟือน  เสียจริต

150 จู้ไข่ ก. น. การรกัษาโรคแบบพ้ืนบ้าน ใช้ไข่ต้มผ่าซีกทีบ่รรจุเหรยีญ

เงินรูปีแทนไข่แดง มีผ้าหุ้ม ประคบไข่ไปตามส่วนที่เจ็บ

พร้อมกับเสกคาถาไปเรื่อย ๆ  พิษไข้จะทำ�ำให้ผิวของเหรียญ

คล้�้ำำ จะต้องประคบและเสกคาถาไปเรือ่ย ๆ  จนกว่าผวิของ

เหรียญจะไม่คล้�้ำำ

151 เจ็บ ก. ป่วย ไข้ ความรู้สึกทางกายเมื่อถูกทุบหรือเป็นแผล

152 เจ็บเกล้าเมาหัว ว. ไม่สบาย ปวดหัวเป็นไข้

153 เจ็บเขี้ยว ว. ปวดฟัน

154 เจ็บแค่งเจ็บขา   ว. ปวดเมื่อยตามร่างกาย

155 เจ็บท้อง ว. ปวดบริเวณท้อง

156 เจ็บปาก ว. มีแผลที่ปาก มีแผลในปาก

157 เจ็บเปน ว. ไม่สบาย

158 เจ็บเปนเอยนอุ่น ว. อาการของร่างกายที่ผันไปตามเหตุการณ์

159 เจ็บหัว ว. ปวดหัว
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160 เจ็บหัวมัวตา ว. ไม่สบาย อาการของคนชรา

161 ใจเหวิ้ง ว. ใจไม่สงบ ใจกระเจิดกระเจิง ใจเตลิด

162 เจ็บเหงือก น. อาการที่เนื้อในปากบวมช้�้ำำอักเสบ ยืมรำ�ำมะนาด

163 เจ็บอก ว. ปวดที่บริเวณทรวงอก 

164 ชวะ ก. แผ่ออก ขยายออกอย่างแผลฝีขยายตัว

165 ชว่า ก. แผ่ ขยายออก อย่างแผลฝีขยายตัว (มากกว่าชวะ)

166 ชมอยา ก.	ทุเลาจากป่วยไข้กระปรี้กระเปร่าข้ึนมาระยะหนึ่งหลังจาก

เปลี่ยนยาขนานใหม่ในการรักษา

167 ชอบ ว. ซูบผอม 

168 ชอบหยอมผอมเหลือง น. โรคผอมแห้งแรงน้อย

169 ชัก ก. ดึง กระตุก

170 ชืดเนื้อชืดตัว ก. ตะครั่นตะครอ รู้สึกจะเป็นไข้

171 ชุช้�้ำำ  ว. ฟกช้�้ำำ ระบม

172 เช็ด ก.	อาการท่ีผู้มีอาคมใช้ใบพลูเสก เช็ดไปตามร่างกายคนป่วย

เพื่อรักษาโรค เป็นต้น

173 แช น. อาการปวดเกี่ยวกับปัสสาวะหรือทางเดินปัสสาวะ

174 แชลม น. หมดสติ เพราะโรคลม เป็นลมบ่อย

175 แชเยี่ยว น. อาการปวดเกี่ยวกับการถ่ายปัสสาวะ

176 แชเลือด น. สตรีมีประจำ�ำเดือนกระปริดกระปรอย

177 โชกโวก    ว. ผอมซูบมาก อย่างที่เห็นแก้มตอบลึก

178 ซว่า ก. แผ่ออก ขยายออก ชว่า ก็ว่า

ว. ซ่า ซู่ อาการที่ปรากฎแก่ร่างกายเวลาขนลุก

179 ซ่อม ว. ลักษณะตาฟางหรือมองเห็นไม่ชัด เรียก ตาซ่อม

180 ซาง น.	ซาง โรคชนดิหนึง่ตามตำ�ำราแพทย์แผนโบราณว่าเป็นในเดก็ 

มีลักษณะเป็นเม็ดขึ้นในปาก ลิ้นเป็นฝ้า เป็นต้น

181 ซางก้นเหี่ยว น. โรคตานขโมย

182 ซางคะมวย น. โรคทราง ซาง

183 ซว่า ก. แผ่ออก ขยายออก ชว่า ก็ว่า
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184 ด้อง ว.	ผอม โซ อดอยาก เรียกสุนัขตัวเมียที่เพิ่งคลอดลูกและ

ผอมโซว่า หมาแม่ด้อง

185 ด่อน ว. เผือก ขาว ด่างขาวมักใช้กับสีของขนหรือผม

186 ด่อย ๆ ว.	อาการทีส่ิง่ของค่อนข้างยาวเช่น มอื สัน่ระรกิ ถ้าของสิง่เล็ก

ขนาดสั้นสั่นใช้ ดิด ๆ  ถ้าของขนาดยาวมาก สั่น หรือแกว่ง

ไปมาใช้ ดวาก ๆ

187 ด้อย ก. อาการที่มือไม้ไม่อยู่สุข ร้ายตีนคันมือ ก็ว่า

188 ด้อยตีนด้อยมื น. โรคคางทูม

189 ดันกาง น. 1.	ไข่ดันต่อมน้�้ำำเหลืองท่ีอยู่ใด้ผิวหนังของบริเวณขาหนีบ

ซ่ึงเป็นแนวผิวหนังระหว่างลำ�ำตัวกับต้นขามีหน้าท่ีกัก

และทำ�ำลายเชื้อโรคที่อาจผ่านเข้าสู่ร่างกายตอนบนบ่า

ดันขาก็ว่า

น. 2.	อาการที่ไข่ดันบวม

190 ดันขา ก. ดีด เตะ เช่น ดีดบ่ะต้อ คือเตะตะกร้อ

191 ดีด ว. อาการชักกระตุก

192 ดึก ๆ ก. อาการชักกระตุก

193 แด้ง ว. รูปร่างผอมแห้ง ไม่สูง ร่างเล็ก  แก้งแด้ง ก็ว่า

194 ตัวบ่ดี น. คำ�ำเรียกหญิงที่กำ�ำลังมีประจำ�ำเดือน

195 ตัวแพบ น. พยาธิตัวแบน

196 ต่วม น. ก. บวม พอง อย่างมือพองเพราะถูกถ่านไฟแดง

197 ต้อ น.	ต้อ เป็นแผลท่ีกระจกตา ทำ�ำให้ตาพิการหรือมองเห็นไม่

ชัดเจน เป็นภาวะท่ีแก้วตาหรอืเลนส์ตามีลกัษณะขุ่นขาวขึน้ 

จากปกติมีลักษณะโปร่งใสเหมือนกระจก เมื่อแก้วตาขุ่น

ขาวก็จะทึบแสง ไม่ให้แสงผ่านเข้าสู่ลูกตาไปที่จอตาทำ�ำให้

ตาฝ้าฟางหรือมืดมัว

สาเหตุ:	 ภาวะเสื่อมตามวัย คนที่อายุมากกว่า 60 ปี จะเป็น

ต้อกระจกแทบทุกคน มากน้อยต่างกันไป หรือเกิด

จากบาดเจ็บหรือกระทบกระเทือนท่ีตาอย่างรุนแรง 

เกิดจากความผิดปกติของตา เช่น ม่านตาอักเสบ 

ต้อหิน เกิดจากยา เช่น การใช้ยาหยอดตาที่มีตัวยาส

เตียรอยด์หรือกินสเตียรอยด์นาน ๆ  การใช้ยาลด

ความอ้วนบางชนิดเป็นต้น
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อาการ:	 ผู้ป่วยจะรู้สึกว่าตาค่อย ๆ  มัวลงเรื่อย ๆ  ทีละน้อย	

ในระยะเริ่มแรกจะรู ้สึกมีอาการตามัวเหมือนมี   

หมอกบัง มองในที่มืดชัดกว่าท่ีสว่างหรือถูกแสง  

สว่าง จะรูส้กึตาพร่ามวัสูแ้สงไม่ได้ โดยไม่มอีาการเจ็บ

ปวดหรอืตาแดงแต่อย่างใด อาการตามวัจะ   เป็นมาก

ขึน้เรือ่ยๆ กนิเวลานาน จนในทีส่ดุเมือ่แก้วตาขุน่ขาว

จนหมด (เรียกว่า ต้อสุก) ก็จะมองไม่เห็น สำ�ำหรับ

ต้อกระจกในคนสูงอายุ มักจะเป็นท้ังสองข้าง แต่จะ

สุกไม่พร้อมกัน

198 ตอน

(อ่านว่า “ต๋อน”)

น. เรียกตาที่เป็นกุ้งยิงว่าตาเป็นตอน

สาเหตุ:	 กุ้งยิง (Pterygium) พบในผู้ที่ตาถูกลม แสงแดดและ

ฝุ่นเป็นเวลานานๆ

อาการ:	 มีตุ่มฝีเล็กๆ ที่หนังตา

199 ตับไหม้ไส้ขม น. มักใช้เรียกคนที่จิตใจไม่กว้าง คนขี้โมโห คนตระหนี่

200 ตับไหวใจสั่น น. จิตหรือสภาพร่างกายไม่ปกติ

201 ตาเก็ก น. ตาที่มีสีขาวขุ่นทำ�ำให้มองไม่เห็น

202 ตาโก้ น. ตาที่ส่วนดาลำ�ำนั้นขาวขุ่นไปหมด

203 ตาจาว น.	ตาเป็นต้อเนื้อ ตาท่ีมีจุดขาวมัว ๆ  อยู่กลางตาดำ�ำทำ�ำให้มอง

ไม่ค่อยเห็น

204 ตาจิ น. ตาหยี ตาหรี่ ตาตี่ ตาเหล่เข้าหากัน

205 ตาซ่อม น. ตาฟาง ตามองไม่เห็นถนัด

206 ตาซุ่ม น. ตาบอดตาใส

207 ตาต้อ น. ตาซึ่งเป็นโรคที่ถูกตาทำ�ำให้มองเห็นไม่ชัด

208 ตาตั้ง ก. อาการที่ตาแข็งและเหลือกเมื่อมีอาการชัก

209 ตาตุบ น. ตาบวม

210 ตาบอดตาใส น. ตาบอดตาใส ตาเหมือนเป็นปกติแต่มองไม่เห็น

211 ตาปอน ว. ตาที่มีสีขาวขุ่น

212 ตาปลา น. ตาปลา ผิวหนังที่ด้านหนาขึ้นเนื่องจากแรงกด

213 ตัวบ่ดี น. คำ�ำเรียกสตรีที่มีประจำ�ำเดือน

214 ตาล้าว น. ตาเหล่ ตาเข  ตาเหล้อ
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215 ตาเลิก น. ตาลึก ลักษณะตาของคนอดนอน เช่น ตาเลิกโจ้โหว้

216 ตาสุ่มไก่ น. ตาที่มองเห็นไม่ชัดในเวลาโพล้เพล้

217 ตาส่อน น. ตาที่เป็นต้อกระจก

218 ตาแส้ น. ตาเขเล็กน้อย

219 ตาหลิ่วตาล้าว น. ตาเข ตาเหล่

220 ตาหลี้ น. ตาหรี่ ตาเหล่

221 ตาเหล้ น. ตาเหล่ ตาเอียง

222 ตาหล้อ น. ตาเข ตาเหล่ ตาที่เเหลือกขึ้นข้างบนหรือล่าง

223 ตาเหลือก น. ตาที่เบิกกว้าง ตาที่กลอกขึ้น ตาที่ลูกตาดำ�ำอยู่ข้างบน

224 ตาเอก ว. ตาบอดข้างเดียว ตาส่อนเล็กน้อย

225 ตายผาก น. อัมพาต

226 ตายพราย ก. ตายอย่างช้า ๆ  ร่างกายเหี่ยวแห้งจนหมดสภาพ

227 ตายลืม ก. หมดสติ สลบ เป็นลม

228 ตายโหง ก. ตายอย่างฉับพลัน ตายด้วยอุบัติเหตุ

229 ตายฮ่า ก. ตายด้วยโรคระบาด โรคห่า

230 ตีนแปล้ น. เท้าปุก เท้าพิการมีรูปคล้ายกำ�ำปั้น ตีนแป้ ก็ว่า

231 ตืก / ขี้ตึก น. ตัวตึด พยาธิ ตัวท้อง (ตั๋วต๊อง) 

232 ตุ่ม น. เม็ดที่ขึ้นตามผิวหนัง

233 ตุ่มตาควาย น. แผลกว้างที่มีขอบยกสูงดัน ข้างในมีน้�้ำำแฉะ

234 ตุ่มเปา น. ปุ่มปมตามร่างกาย

235 ตุ่มพิษ น. เป็นตุ่มที่เกิดตามผิวเนื้อด้วยพิษร้อนหรือพิษอักเสบ

236 ตุ่มพรัวะ น.	แผลพุพอง พบมากในเด็ก เป็นโรคติดต่อง่ายและรวดเร็ว 

ติดต่อโดยการสัมผัส

237 ตุ่มสุก น.	 เป็นตุ่มไข้ทรพิษ โรคฝีดาษ โรคฝีระบาด มีอาการปวด 	

หัวรุนแรง มีไข้อาเจียนหลังจากนั้นจะมีตุ่มฝีเกิดขึ้น
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238 ตุ่มใส น.	 อีสกุอใีส เป็นโรคทีพ่บบ่อยในเดก็ มไีข้ต่�่ำำ   อ่อนเพลยีและ

เบือ่อาหารเลก็น้อย ในผูใ้หญ่มไีข้สงูปวดเมือ่ยตามตวัคล้าย

ไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยมักมีผื่นขึ้น หลังจากเป็นไข้ 1 วัน ตอน

แรกจะเป็นตุ่มแดง ต่อมาจะกลายเป็นตุ่มนูน มีน้�้ำำใส ๆ  	

อยู่ข้างใน และมีอาการคัน ต่อมาจะกลายเป็นตุ่มหนอง 

หลังจากนั้นจะตกสะเก็ด

239 ตุ่มเหื่อ น.	ผด ละอองเมด็เลก็ ๆ  เป็นผืน่ตามผวิหนงัเมือ่ถกูอากาศร้อน

หรืออาการคัน

240 ตุ่มหนาว น.	 เมด็เลก็ ๆ  เป็นผืน่ตามผวิหนงัอาจเพราะอากาศหนาว หรอื

ตื่นเต้นหวาดเสียวก็ได้

241 ตุ่มหุม ตุ่มโหม น. แผลเรื้อรัง ที่เกิดจากตุ่มอักเสบติดเชื้อ

242 ตุ่มหมืน น. ผื่นลมพิษ

243 ตุ้ย ว. อ้วน ท้วม มีเนื้อหนาและมีมันมาก

244 ตุ้ยปึ้ง ว. อ้วน กลมไปทั้งตัว

245 ตุ้ยพีดีงาม ก. อวบอ้วน อวบอัด ร่างกายสมบูรณ์ดีมาก

246 ตุ้ยล่�่ำำ ก. ลักษณะร่างกายที่อวบอ้วน

247 เตื่อง ว. ร่างกายบวม พอง ลักษณะบวมน้�้ำำ

248 แต็บ ว. แฟบ ลีบ

249 แต็บแหย็บ ว. ลักษณะผิวหนังเหี่ยว แฟบ อย่างผิวหนังคนชรา

250 ถอกขี้ถอกเยี่ยว ก. ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะออกมาก ถั่งขี้ถั่งเยี่ยว ก็ว่า

251 ถัก ว. อาการที่ถ่ายไม่ออก ขี้ถัก ท้องถัก 

252 เถอะ ว. ถลอก เปิก

253 เถอะเถิก ว. ถลอกปอกเปิก

254 ทรงคัพภะ ก. ทรงครรภ์ มีท้อง (อ่าน “ทะลงกั๊บพะ”)

255 ทรงพยาธิ ก. ทรงไข้ เป็นไข้ ไม่สบาย (อ่าน “ทะลงเปียทิ”)

256 ท้น ก. 1. รู้สึกแน่นหน้าอก (ลม)

ก. 2. อาเจียน ล้นออกมา

257 ท้อง น.	ท้องส่วนของร่างกายด้านหน้าตั้งแต่ลิ้นปี่จนถึงบริเวณ	

ต้นขาพื้นที่หรือบริเวณที่กว้างใหญ่

ว.	 มีลูกอยู่ในท้อง (ยืม ท้อง ล้านนาใช้ มาน)
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258 ท้องแก่ ว. มีครรภ์จวนจะคลอด (ยืม ท้องแก่ล้านนาใช้ มานแก่)

259 ท้องขึ้น ว.	 อาการที่ท้องอืดเพราะมีลมในกระเพาะ เป็นสาหตุที่พบได้

บ่อยท่ีสุดของการปวดท้องในทุกเพศทุกวัยพบในผู้หญิง

มากกว่าผู้ชาย

อาการ:	 จุกแน่นบริเวณยอดอก หรือใต้ลิ้นปี ่ หลังกินข้าว	

ถ้าเรอจะรู ้สึกสบายขึ้น อาจมีอาการเบื่ออาหาร    

นอนไม่หลับ ท้องผูก ใจสั่น กังวลใจ ปวดศีรษะ	

บางครั้งอาจมีเริ่มขึ้นที่ปาก หรือปากเปื่อยในเด็กเล็ก 

อาจบ่นปวดท้องบรเิวณเหนอืสะดอืเมือ่แตะถูกไม่เจบ็ 

หน้าท้องนุ่ม

260 ท้องถัก ว. ท้องผูก

261 ท้องมาน น. ท้องมาน ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีท้องโตอย่างหญิงมีครรภ์

262 ท้องเสีย ก.	อาการที่เกิดจากอวัยวะย่อยอาหาร ไม่ทำ�ำหน้าที่ปกติทำ�ำให้

ถ่ายอจุจาระกระปรบิกระปรอย (คำ�ำยมื) ท้องเสยีล้านนาใช้

หลุท้อง

263 ทอดตัว ก. เพลียนอนลุกไม่ขึ้น ทอดตีนทอดมือ ก็ว่า

264 ทูด น.	โรคเรื้อน เรียกคนที่เป็นโรคเรื้อนว่า ข้ีทูด หรือฅนขี้ทูด 	

ดูเพิ่มที่ กุฎฐะ

265 แทงอยา ก.	 ใช้เข็มฉีดยาเข้าสู่ร่างกายเพื่อรักษาโรค ปักอยา ก็ว่า (ถ้า

คำ�ำว่า ฉีดอยา ในล้านนา มักใช้กับความหมายอย่าง พ่นยา

ปราบศัตรูพืช)

266 แท้ง ก.	แท้ง บตุรตายก่อนคลอดตามปกต ิการทีต่วัอ่อนหรอืทารก

ในครรภ์ถูกขับออกมาก่อนตั้งตรรภ์ได้ 28 สัปดาห์ 

อาการ:	 ในระยะแรกท่ีทารก หรือตัวอ่อนยังมีชีวิตอยู่อาจมี

อาการเลือดออกทางช่องคลอดเพียงเลก็น้อย ร่วมกบั

ป่วยในท้องน้อยและปวดหลังเล็กน้อย

267 โท้น ก.	เรอ ลมในช่องท้องดีขึ้น กินมากจนล้นกระเพาะ (ไม่เกิด

อาการแบบนี้กับคนที่ท้องว่าง)

268 เทิกหลวง    น. ยาเทิกตุ่มเข้าใหม่ ยาเทิกต้มเข้าใหม่ 

269 นั่งบ่ได้ ว. มีประจำ�ำเดือน มีระดู เปนตัวบ่ดี ก็ว่า

270 น้�้ำำกละ น. น้�้ำำลายเหนียวที่ย้อยจากปาก น้�้ำำกะ น้�้ำำเทิ้ย ก็ว่า 

271 น้�้ำำเทิ้ย น. น้�้ำำลายที่ช้อยเป็นยางเหนียว
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272 น้�้ำำลาย น. น้�้ำำลาย น้�้ำำที่หลังออกมาจากต่อมน้�้ำำลายและต่อม

273 น้�้ำำหนอง น. ของเหลวสีเหลืองใสที่ไหลออกมาจากแผลหรือศพ

274 บ่าสึง น. อาการเหน็บชา สึง ก็ว่า

275 บ่าเรง น. มะเร็ง โรคเนื้อร้ายที่เกิดขึ้นตามร่างกาย บ่าเฮง ก็ว่า

276 บ่าเรงกัด น.	บ่าเรงชนิดท่ีอันตราย เรียกว่า บ่าเรงกัดเอ็น กัดกระดูก 

และกัดคอ ถ้าใช้ยาท่ีไม่ถูก จะทำ�ำให้คนป่วยตายผาก คือ 

เป็นอัมพาต

277 บ่าเรงก่�่ำำ น.	บ่าเรงชนิดนี้เป็นไตคัน เมื่อก้อนไตนั้นสุกจะมีสีอย่างลูก

ตำ�ำลึงสุก รักษาด้วยการ “ลูบยา” คือเอาปู 3 ตัว แช่น้�้ำำไว้

และใส่ข้าวสารเจ้าแช่ลงไปด้วย จากนั้นก็ตัดไม้อ้อยช้างใส่ 

แล้วเอาน้�้ำำยาลูบบริเวณที่เป็น

278 บ่าเรงขุน น.	 เป็นตุ่ม ข้างนอกเป็นสะเก็ดดูแห้ง แต่ข้างในมีเลือดและ

หนองอยู่ตลอด แห้งยากเหมือนผิวอุ่มด้านนอก

279 บ่าเรงไข่ปลา น.	 เป็นตุ่มมีน้�้ำำใส ขึ้นเป็นหย่อม ทำ�ำให้ปวดแสบปวดร้อน

280 บ่าเรงง้อนไถ น.	 มีอาการแข็งกระด้างไปทั้งตัว คางแข็งแบบที่เรียกว่า 	

“คางคับ” พูดจาไม่ได้ บ่าเรงชนิดนี้ไม่รีบรักษา ผิวหนังจะ

มีสีดำ�ำไปทั้งตัว

281 บ่าเรงจักคัน น.	 ถ้าออกท่ีบรเิวณใด จะสุมกนัอยู ่มอีาการใจร้อนคนัมอื แดง

และเย็น มีนัยน์ตาแดง เจ็บร้อนไข้มีขึ้นตั้งไฟลน

282 บ่าเรงตุ่มแห้ง น.	มีตุ่มข้ึนส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ตุ่มมีการตกสะเก็ด 	

อยู่ตลอดเวลา แต่ตัวตุ่มข้างในไม่แห้ง

283 บ่าเรงเต้น น.	โรคเนื้อร้ายท่ีเกิดเป็นตุ่มซ้�้ำำ เกิดขึ้นประปรายตามผิวหนัง

ทำ�ำให้ปวดแสบปวดร้อน

284 ป่าเรงปฐมะ น.	 เรยีกว่า บะเรงช้าง บำ�ำเรงชนดินีม้ลีกัษณะเป็นก้อนคล้ายฝี 

เมื่อก้อนนี้สุกหรือแก่ขึ้นจะเป็นสีเขียว

285 บ่าเรงน้�้ำำเหลือง น.	 เป็นตุ ่มเม็ดเล็ก ๆ  ในตุ ่มจะมีน้�้ำำเหลืองอยู่ตลอดเวลา 	

ดูข้างนอกตุ่มเหมือนแห้ง เมื่อแกะดูข้างในเป็นน้�้ำำเหลือง

286 บ่าเรงฟ้าม้าน น.	โรคเนือ้ร้ายทีท่ำ�ำให้ผวิหนงัช้�้ำำเป็นจ้�้ำำหรอืเป็นวงตามร่างกาย

ทำ�ำให้ปวดแสบปวดร้อน มีลักษณะอย่างงูสวัดมักข้ึนตาม

บริเวณลำ�ำตัวตั้งแต่ลำ�ำคอลงไปถึงเอว ลักษณะเป็นผื่นแดง

เมือ่เริ่มเป็น เมือ่ผา่นไปหลายวนั ผวิตรงนัน้จะคล้�้ำำ อาการ

เริม่จากคนัและจะปวดแสบ ปวดร้อน เอามอืองัจะรูส้กึร้อน

ดั่งเปลวไฟอ่อน ๆ
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287 บ่าเรงไฟ น.	มีลักษณะเป็นดัน เกิดขึ้นตามร่างกายจุดใดจุดหนึ่งบริเวณ

ที่เป็นนั้นมีสีแดงและพอง

288 บ่าเรงไฟลามม่อน น.	โรคเนื้อร้ายคล้าย บ่าเรงไข่ปลา เพียงแต่หากแผลแห้งที่

หนึ่งแล้วก็จะไปเป็นที่อื่นต่อไปอีก

289 บ่าเรงไฟไหม้ น. โรคเนื้อร้ายที่แผลเกรียม ปวดแสบปวดร้อน

290 บ่าเรงคุด น.	 มีอาการปวดตามท้ายทอย รูส้กึเหมอืนมลีมออกตา ตาแดง 

มีอาการปวดและแสบร้อน บางรายกระดูกงอ กระดูกผุ 	

ซึ่งอาจตรงกับโรครูมาตอยค์

291 บ่าเรงตุ่น น.	มีลักษณะและอาการเหมือนกับบ่าเรงหลวง บ่าเรงน้�้ำำ 	

บ่าเรงลูกหนู ฝีชำ�ำรั่ว ผ้�้ำำ

292 บ่าเรงต่�่ำำแยตัวพู้ น.	อาการเกิดขึ้นที่คอหอย มีลักษณะเป็นไตขนาดไม่ใหญ่

เหมอืนไตของสาน เกดิอาการแล้วจะมอีนัตรายมาก ถ้าไม่รู้

จักยารักษาโรคชนิดนี้โดยเฉพาะแล้ว ผู้ป่วยอาจจะตาย

ภายในวันเดียว

293 บ่าเรงมะโนรา น.	มีลักษณะเป็นตุ่ม เกิดขึ้นตามร่างกาย 

อาการ:	 รู้สึกร้อนที่บริเวณตุ่มและร้อนมากปานใจจะขาด ถ้า

หวัตุม่สกุและแตก จะมนี้�้ำำหนองไหลซมึอยูต่ลอดเวลา 

ถ้าน้�้ำำหลอืงไปเป้ือนร่างกายส่วนใดกจ็ะเกดิตุม่ขาวขึน้

ตรงนั้นอีก

294 บ่าเรงผีแปลง น.	มีอาการปวดหัว ตาฟาง ปวดตามกระดูก ปวดทั้งตัว 	

แข้งขาและมือเท้า ซึ่งไม่มีตุ่ม หรือดัน หรือผื่นใด ๆ

295 บ่าเรงลาม น.	ลักษณะเป็นตุ่มสุกออกตามร่างกายบริเวณท่ีตุ่มออกจะ 

เป็นตุ่มกลม บวมพอง และมีสีดำ�ำดังหมากเผา

296 บ่าเรงสุก น.	บรเิวณทีเ่ป็นจะพองเป็นจดุเลก็ ๆ  เมือ่จดุนัน้สกุจะปรอิอก

มีลักษณะคล้ายกับแผลตะขาบกัด

297 บ่าเรงสุกใส น.	 มีลกัษณะเป็นก้อนไต เกดิข้ึนท่ีส่วนใดส่วนหนึง่ของร่างกาย 

คล้ายเป็นฝื รอบริมตุ่มไตเป็นสีแดง

298 บ่าเรงหัวดำ�ำ น.	 มีลักษณะเป็นตุ่มขนาดเล็ก ขอบตุ่มเป็นสีขาวตรงกลาง 	

ตุ่มเป็นสีดำ�ำ เจ็บปวดบริเวณตุ่มนั้นดังโดนแตนต่อย
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299 บ่าเรงอ้อม น.	คือ โรคงูสวัด เป็นโรคท่ีพบบ่อย พบมากข้ึนตามอาย ุ	

ในเด็กเล็กพบน้อย พบในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง โรคนี้จะมี

อาการรุนแรงขึ้นและระยะที่เป็นจะนานขึ้น ตามอายุ จะ

เป็นเพียงครั้งเดียวในชีวิต เมื่อหายแล้วจะไม่เป็นซ้�้ำำอีก 

(ตรงข้ามกับเริมที่เป็นซ้�้ำำซากไม่หายขาด)

อาการ:	 เริ่มแรกจะรู้สึกไม่ค่อยสบาย อาจมีไข้ข้ึนปวดตาม	

ผิวกาย โดยเฉพาะตามแนวเส้นประสาทบริเวณที่	

จะเกิดโรค บางคนปวดมาก ปวดแสบปวดร้อนคล้าย

ถูกไฟไหม้ มักพบเพียงซีกหนึ่งซีกใดของทรวงอก 

ใบหน้า หรือแขนขา 3-4 วันต่อมาจะมีเม็ดผื่นแดง ๆ  

ขึ้นตรงบริเวณที่ปวดแล้วกลาย เป็นตุ่มใส ๆ  2-3 วัน

ต่อมากลายเป็นตุ่มเหลืองขุ่น ตุ่มเรียงเป็นแถวยาว

ตามแนวเส้นประสาท ต่อมาจะแตกและค่อย ๆ  ยุบ

ไป จนแห้งเป็นสะเก็ด ต่อมน้�้ำำเหลืองท่ีรักแร้และคอ

มกัโตและเจ็บด้วย โรคนีจ้ะหายไปเองใน 2-3 สปัดาห์ 

คนอายุมาก อาจเป็นนาน 4-5 สัปดาห์

300 บ่าโหก น.	โรคกระษัย ทำ�ำให้ร่างกายทรุดโทรม มีอาการผอมแห้ง	

ตัวเหลือง มือเท้าเย็น มีหลายชนิด

301 บ่าโหกกิ้ว น.	 มีอาการปวดมวนในท้อง เม่ืออยากจะปัสสาวะก็ถ่าย

ปัสสาวะไม่ได้ มเีลอืดมหีนองออกทางทวารหนกัและทวาร

เบา

302 บ่าโหกแกมสาน น.	มีอาการหาวท้ังวันทั้งคืน ครั้นเนื้อคร่ันตัว น้�้ำำลายนอง	

เต็มปาก อยากจะอาเจียน

303 บ่าโหกก้นพูด น.	ริดสีดวงทวาร เส้นเลือดดำ�ำขอดท่ีในบริเวณทวารหนัก 	

ซึ่งอาจเป็นพร้อมกันหลายที่ ถ้าเกิดจากเส้นเลือดดำ�ำที่  อยู่

ใต้ผิวหนังตรงปากทวารหนัก เรียกว่า ริดสีดวง  ภายนอก 

(External hemorhoid) ซึ่งมองเห็นได้ ถ้าเกิดที่เส้นเลือด

ที่อยู ่ลึกเข ้าไปเรียกว ่า ริดสีดวงภายใน (Internal 

hemorrhoid) ซ่ึงจะตรวจพบ โดยใช้เครื่องมือส่องทาง

ทวารหนัก

อาการ:	 มีเลือดออกทางทวารหนัก เป็นเลือดแดงสดเกิดขึ้น

ขณะถ่ายอุจจาระมีเลือดปนออกมา หรือมีเลือดไหล

เป็นหยด โดยไม่เจ็บปวด บางคนอาจรู้สึกเจ็บที่ทวาร

หนัก และถ่ายอุจจาระลำ�ำบาก หรืออาจมีอาการ	

คันก้น ริดสีดวงอักเสบ หรือหลุดออกมาข้างนอก 

ทำ�ำให้รู้สึกปวดรุนแรง จนถึงนั่ง ยืนเดิน ลำ�ำบาก และ

คลำ�ำได้ก้อนเนื้อนุ่ม ๆ  สีคล้�้ำำที่ปากทวารหนัก
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304 บ่าโหกคัด น. มีอาการปวดในกระดูก

305 บ่าโหกใจสั่น น. มีอาการใจสั่น สะอึกและไอ ปากเหม็น

306 บ่าโหกตกท้อง น. ปวดมวนที่กระเพาะและจุกที่ลิ้นปี่จนถึงกับอาเจียน

307 บ่าโหกตุ่ม น.	 เป็นตุ่มออกท่ัวตัว ลักษณะคล้ายตุ่มหิด คันตามบริเวณ	

ที่เป็นตุ่มยิ่งเกาก็ยิ่งลุกลาม

308 บ่าโหกแตก น.	 มีอาการหายใจเข้าออกฝืดเคอืง แน่นหน้าอก มลีมข้ึนมาค้�้ำำ

ที่ลิ้นปี่ มีอาการไอและมีเลือดออกมาด้วย

309 ป่าโหกนั่ง น. เมื่อนั่งหรือยืนมาก จึงมีอาการปวดเอวอย่างมาก

310 บ่าโหกพอง น.	 มีอาการบวมพองในท้องน้อย เจ็บปวดบริเวณหน้าท้อง  

อุจจาระ ปัสสาวะไม่ค่อยออกหรือออกแต่น้อย

311 บ่าโหกไฟ น.	มอีาการเจ็บปวดตัง้แต่ท้องน้อยขึน้ไปถงึหวั รูส้กึร้อนดัง่ไฟ

ลนขึ้นไปอัดแน่นอยู่ตามตัวทุกแห่ง แข้งขาข้อมือกระด้าง 

เยน็เข้าไปทกุที ่แต่ภายในร้อนดัง่ไฟ ร้อนท้อง แสบไส้ หาก

กินเนื้อหรือปลา เวลาถ่ายจะเป็นมูกเลือด

312 บ่าโหกราก น.	อาการมีน้�้ำำลายมากในปาก พอนึกถึงอาหารก็อาเจียน ไม่

หิวอาหาร เมื่อกินสิ่งใดแล้วพอเรอออกก็จะมีกลิ่นสิ่ง นั้น 

และจะอาเจียนออกทั้งวันทั้งคืน บ่าโหกลาก ก็ว่า

313 บ่าโหกลงทวาร น.	มีเลือดและน้�้ำำหนองไหลออกทางทวารหนัก โยนี หรือลึงค์

314 บ่าโหกลม น.	อาการเสียดที่อกและหัวใจ ทำ�ำให้ใจสั่น มีอาการบวมพอง

ที่ใบหน้าและคันมือ

315 บ่าโหกลมคัดอก   น. อาการอ่อนเพลียซูบซีดและหายใจขัด

316 บ่าโหกลมบิด น. มีอาการไข้รุม ๆ  ไม่รู้จักหายและง่วงซึมเซาอยู่เสมอ

317 บ่าโหกเลือดลม น.	 มีอาการปวดท้องมีลมเลื่อนไปไหลมามีเสียงดังลั่นในท้อง

ในไสั บวมพองที่ท้อง

318 บ่าโหกหลุ น. บ่าโหกแบบนี้ทำ�ำให้ผู้ป่วยมีอาการท้องร่วง 

319 บ่าเฮง     น. มะเร็ง ดู บ่าเรง

320 บ้า   ว. บ้าเสียสติ วิกลจริต ฟั่นเฟือน



25

ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

321 บ้าหมู น.	โรคลมชัก (Epilepsy) พบได้ประมาณ 1 ใน 200 คน 	

พบทุกเพศทุกวัย แต่มักพบในเด็ก 2 ขวบ ถึง 14 ขวบ โดย

ไม่ทราบสาเหตท่ีุแน่ชัด อาจมอีาการชักเพยีง 1-2 ครัง้ แล้ว

หายขาด แต่บางคนอาจมอีาการเป็น ๆ  หาย ๆ  นานเป็นปี ๆ  	

ซึง่ต้องใช้ยาควบคมุอาการชัก อาจเกดิในเวลากลางวนัหรือ

หลังเข้านอนตอนกลางคืนก็ได้ ระหว่างที่ไม่มีอาการ 	

ผู้ป่วยจะรู้สึกตัวดี และสามารถทำ�ำงานเป็นปกติ

อาการ:	 ผู้ป่วยอยู่ดี ๆ  ก็มีอาการหมดสติ เป็นลมล้มพับลงพื้น

ทันที พร้อมกับมีอาการกล้ามเนื้อเกร็งท้ังตัว หายใจ

ลำ�ำบาก หน้าเขียว ต่อมาเพียงไม่กี่วินาทีก็จะมีอาการ

ชักกระตุกของกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่ายกายเป็น

ระยะ ในระยะแรกมักจะถี่แล้วค่อย ๆ  ลดลงตาม

ลำ�ำดับ จนกระทั่งหยุดกระตุก ในช่วงนี้จะมีอาการ

น้�้ำำลายฟูมปาก และอาจมีเลือดออกเพราะผู้ป่วยกัด

รมิฝีปากหรอืลิน้ตวัเอง อาจปัสสาวะหรอือุจจาระราด

ก่อนจะชัก ผู้ป่วยอาจมีอาการบอกเหตุ (prodomal 

symptoms) ล่วงหน้าหลายชัว่โมง หรอื 2-3 วนั โดย

มกีาร เปลีย่นแปลงของอารมณ์ (เช่น หงดุหงดิ เครยีด  

ซึมเศร้า)

322 บวม ว.	พอง อาการผิวหนังอูมหรือนูนขึ้นเพราะอักเสบหรือฟกช้�้ำำ 

(คำ�ำยืม-ไทย) ล้านนาว่า พอง ออกเสียงว่า ปอง

323 บาด ก. บาด ทำ�ำให้เกิดเป็นแผลหรือรอยขีดข่วนอย่างมีดบาด

น. 1. รอยแเผล ปากแผล

น. 2. เส้นผ่าศูนย์กลางเรียก ปากบาด

324 บาดทะยัก น.	บาดทะยกั  เป็นโรคทีม่อีนัตรายร้ายแรง พบได้บ่อยในบ้าน

เรา ทุกเพศทุกวัย ส่วนมากจะมีประวัติมีบาดแผลตาม

ร่างกาย เช่น ตะปตูำ�ำ หนามเกีย่วหรอืมบีาดแผลสกปรก ใน

ทารกท่ีคลอดตามบ้านโดยใช้ไม้รวกตัดสายสะดือหรือการ

ดูแลสายสะดือไม่ถูกต้อง ทำ�ำให้เกิดการติดเชื้อ กลายเป็น

บาดทะยักได้ แม้ในทารก ชาวบ้าน เรียกว่า สะพั้น หรือ 

ตะพั้น ซึ่งมักจะพบหลังคลอดประมาณ 14 วัน (คำ�ำยืม 

บาดทะยัก)

อาการ:	 ผู้ป่วยจะเกิดอาการชักเกร็งของกล้ามเนื้อ อาจทำ�ำให้

ตายได้ พบในผู้ใหญ่มากกว่าเด็ก ที่ร้ายแรง คือ เกิด

สมองอักเสบ แต่พบได้น้อย ภาวะแทรกช้อน รุนแรง

มกัเกดิในคนทีใ่ช้ยาลดภมิูต้านทานโรค เช่น สเตยีรอยด์	

หรือยารักษาโรคมะเร็ง
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325 บืน ว. เจ่อ บวม พอง ยื่นออก บานออกเล็กน้อย

326 เบ่ง ก.	 การใช้แรงลมพยายามขับดันบางสิ่งออกจากร่างกาย เช่น 

เบ่งอจุจาระ เบ่งคลอดลกู, การทำ�ำให้พองตวัขึน้ หรอืขยาย

ขึ้น  เช่นเบ่งพุง

327 เบือ ก.	 วางยาพิษ ยาเบ่ือ ทำ�ำให้มืนเมา หรือตายได้ เช่น เบือหมา 

เบือนกพิราบ

น. 1.	ยาพิษ คือยาเบือ หรือง้วน หรือง้วนสาร

น. 1.	ข้าวสารคั่วโขลกให้ป่นแล้วใส่น้�้ำำแกงทำ�ำให้น้�้ำำแกงข้น 

เรียกว่า ข้าวเบือ

328 เบื่อ ก.	 อิดหนาระอาใจ เบื่อหน่าย ไม่นึกอยาก เช่น เบื่อข้าว คือ

ไม่อยากกินข้าว

329 แบ้ น. คนที่มีความบกพร่องทางการพูด

330 ใบ้ น. คนที่สติปัญญาไม่สมประกอบ

331 ป้าง น. ไข้มาลาเรีย

332 ปิ น. อาการเป็นลม หมดสติ เพราะความร้อน หรือหิวข้าว

333 ปิฅอพอง น.	อาการปวดท่ีฅอจากนั้นลำ�ำคอจะพองใหญ่ข้ึนกว่าปกติ 	

มีน้�้ำำลายฟูมปาก

334 ปิเค้าลิ้น น.	 มีอาการป่วยไข้ตลอดเวลา เมื่อมีเรื่องร้อนอกตกใจใด ๆ  	

จะลิ้นแข็ง ลิ้นหด พูดจาไม่เป็นภาษา ฟังไม่รู้เรื่อง

335 ปิแชเลือด น.	 เป็นลมเพราะเสียเลือดมาก หรือตกใจและเป็นลม เพราะ

เห็นเลือดมาก

336 ปิตากหงาย น.	อาการคล้ายจะเป็นลม เหง่ือซึมออกท่ัวร่างกาย รู้สึกหน้า

มืดตาลายใจสั่นแล้วจะล้มลงหมดสติไม่รู้สึกตัว 

337 ปิไฟ น.	อาการตาลาย เวียนหัว มีความรู ้สึกเหมือนจะเป็นไข้ 	

ไม่หนาว ร้อนอกตกใจ ตามืดตาดำ�ำ เจ็บบริเวณหน้าอก

338 ปิลาย น. มีอาการใจสั่น บางครั้งรู้สึกใจวู่ร้อนขึ้น หงุดหงิด

339 ปิเลือด น.	อาการเป็นลงเพราะเลือดตกมาก เช่น การคลอด ต่างจาก

ปิแชเลือดน้ัน คือ การเป็นลมหรืออ่อนเพลียเมื่อเสียเลือด 

เช่น การมีประจำ�ำเดือน

340 ปิหลับ น.	นอนหลับตาอยู่ ไม่รู้สึกตัว มีน้�้ำำลายเหนียวอยู่เต็มปาก 	

พูดออกมาฟังไม่รู้เรื่อง ไม่ชัดถ้อยชัดคำ�ำ
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341 ปิเหล้า น.	 เกิดข้ึนกับคนท่ีดื่มเหล้าเป็นประจำ�ำทุกวัน วันใดไม่ได้กิน

เหล้า หรือกินช้ากว่าเวลาที่เคยดื่ม จะมีอาการน้�้ำำลายออก 

มีเหงื่อออก ร้อนเนื้อตัว กระวนกระวาย

342 ป่วง ก.	 เสียสติ คลั่ง ปั่นป่วน

น. โรคป่วง

343 เปน ว. ไม่สบาย เช่น เจ็บเปนเอยนอุ่น, เปนผอมเปนเหลือง

344 เปนคั่งเปนจวัง ว. อาการเพ้อเจอ คุมสติไม่ได้

345 เปนกวังเปนเมา ว. มืนงง ไม่ได้สติ

346 เปนปิ น. เป็นลม ใจสั่น

347 เปนตัวบ่ดี น. มีประจำ�ำเดือน

348 เปนเสียบ น. เป็นโรคที่มีอาการจุกเสียดท้อง

349 เปนอาน ว. อาการหวัด มักพูดว่า เป็นหวัดเป็นอาน (คำ�ำยืม-ไทใหญ่)

350 ผมออย 

(อ่านว่า ผมอ๋อย)

ว. ผมบาง มีผมน้อย

351 ผ้�้ำำ น. 1.	แผลที่ถูกหนามตำ�ำแล้วบวมมีหนองอยู่ข้างใน

น. 2.	ฝีหรือหิดชนิดหนึ่งขึ้นตามน้ิวมือ บางรายปวดกระดูก 

และเนื้อเน่าจนกระดูกหลุดออก

352 ผิดเดือน น.	อาการป่วยของสตรีท่ีเคยคลอดบุตร อาจเป็นการแพ้สาร

บางอย่างหรอืกลิน่บางชนดิ มอีาการไม่สบายเพราะ อยูไ่ฟ

ไม่ถูกต้อง มักเรียกว่าเป็นลมผิดเดือน

353 ผิดน้�้ำำ ก.	 อาการไม่สบาย เนื่องจากดื่มและใช้น้�้ำำ

354 ผิดสาบ น.	อาการที่หญิงหลังคลอดที่รู ้สึกไม่สบายตัว มีกลิ่นสาบ	

ตัวเหม็น ไวต่อกลิ่นที่ไม่คุ้น ทำ�ำให้เวียนหัว เบื่ออาหาร

355 ผีบ้าหมู น. โรคลมบ้าหมู

356 ผียำ�ำ น. การป่วยอย่างหนึ่งที่เเชื่อว่าเกิดจากผีหรือวิญญาณ

357 ผีร่า น. โรคระบาด โรคห่า

358 ผีฮ่า น. ผีห่า โรคห่า ผีที่ทำ�ำให้เกิดโรคระบาด

359 ฝี น.	โรคที่มีอาการต่อมบวมขึ้น กลัดหนอง ลักษณะเป็นก้อน  

เป็นไตแข็ง ตรงกลางจะเป็นเม็ดเล็ก ๆ  เรียกว่าหัวฝี มักขึ้น

ตามร่างกาย ขนาดเล็กบ้าง ใหญ่บ้าง
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360 ฝีขี้ไก่ น.	ฝีชนิดเล็ก ขนาด 1 เซ็นติเมตร เป็นไตแข็ง มีปลายแหลม

เหมือนกองข้ีไก่ ตรงกลาางมีหัวฝีเป็นตุ ่มเล็ก ๆ  สีขาว 	

มักออกตามก้น และแข้งขา พบในเด็ก 5-15 ปี

361 ฝืกัชชวาด น.	ฝีชนิดน้ีมักเกิดภายในช่องท้องด้านซ้ายเป็นฝีหัวคว่�่ำำคนที่

เป็นจะมีอาการหิวบ่อย หรือรับประทานเข้าไปแล้วจะ	

อาเจียรออกแล้วก็กลับหิวใหม่

362 ฝีเครือบัว น.	 ฝีชนดินีม้กัเกิดขึน้ทีล่ำ�ำไส้ เป็นตุม่เลก็ ๆ  และจะเพิม่จำ�ำนวน

ต่อกันไปหลายเม็ด จงมีอาการปวดท้อง เวลาถ่ายจะม	ี

น้�้ำำเหลืองหรือน้�้ำำหนองออกมาด้วย

363 ฝีจาวบ่าพล้าว น.	 ฝืชนดินีม้กัจะเกดิขึน้บรเิวณหน้าอกด้านช้าย มอีาการบวม

พองที่อกด้านซ้ายและรู้สึกปวดเมื่อยทั้งตัว

364 ฝีทะมอย น. เป็นฝีที่เกิดขึ้นที่ข้อมือ ทำ�ำให้บริเวณข้อมือเป็นสีดำ�ำ

365 ฝีทิพกัน น.	มีลักษณะเป็นก้อนแข็งมักจะเกิดขึ้นที่สีข ้างมีอาการ	

จุกเสียดท้องมาก ไม่ถ่ายอุจจาระและไม่ถ่ายปัสสาวะ

366 ฝีธอรวาด น.	 เป็นฝีที่เกิดขึ้นในช่องท้อง มีลักษณะหัวคว่�่ำำมีอาการทำ�ำ	

ให้เสียดท้องอย่างรุนแรง พร้อมทั้งอาเจียนบ่อย ๆ

367 ฝีดอกบุก น. ฝีคัณฑมาลา ชื่อผีชนิดหนึ่งขึ้นเป็นแถวตามคอ

368 ฟีในท้อง น.	วณัโรค คอืฝีทีเ่กดิข้างใน บางชนดิหมอจะรกัษาทัง้ ๆ  ทีห่วั

ของฝียังอยู่ข้างใน โดยการลูบด้วยใบพลูลงอาคม หรือโดย

การเสกเป่า และการประคบด้วยยาสมุนไพร

สาเหตุ:	 วัณโรค (Tubcrculosis) เกิดจากการคิดเชื้อ 

Mvcobacierium nberculasis

อาการ:	 อ่อนเพลียเบื่ออาหาร น้�้ำำหนักลดเล็กน้อยไข้ต่�่ำำ    

ตอนบ่าย ไอ และอาจมีเลือดปนเสมหะตรวจพบเชื้อ

ได้ในเสมหะ

369 ฝีบั่วรวด น.	ฝีที่เกิดภายใน มักเกิดข้ึนที่ตับ มีอาการคัดแน่นบริเวณ	

ท้องหรืออกและยังมีอาการเสียดแน่นอีกด้วย

370 ฝีปวก น.	 ฝีนีถ้้าเกดิภายนอกมกัจะเกดิทีอ่ก มอีาการเป็นก้อนไตแขง็ 

ผู้ป่วยมีอาการบวมพองท้ังตัว ถ้าเกิดฝีนี้ข้างในจะเกิดที่

เหง้าตับ เหง้าปอด มีอาการไอและหายใจหอบ
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371 ฝีบ่าม่วง น.	ชื่อฝีที่โคนขาหนีบ (Lymphogranuloma venereum, 

Bubo) พบประมาณ 5% ของผู้ป่วยกามโรคทั้งหมด

สาเหตุ:	 เกิดจากเชื้อ Chlamydia ติดต่อโดยการร่วมเพศ	

หรือสัมผัสถูกหนองของผีมะม่วงโดยตรงระยะฟักตัว 

3-30 วัน (เฉลี่ย 1-2 สัปดาห์)

อาการ:	 เริ่มแรกจะมีตุ ่มนูน ตุ่มใสหรือแผลขนาดเล็กขึ้นที่

อวัยวะเพศและหายไปเองภายใน 2-3 วัน ผู ้ป่วย

ไม่ทันได้สังเกตพบ ต่อมาต่อมน้�้ำำเหลืองท่ีขาหนีบจะ

บวมโตเกิดพังผืด คล้ายร่องของมะม่วงอกร่อง อาจ

เป็นเพียงข้างเดียวหรือสองข้างก็ได้ ผิวหนังบริเวณที่

เป็นฝืจะมีอาการอักเสบ บวม แดงร้อนบางคนอาจ

ปวดฝีมากจนเดินไม่ถนัด บางคนมีไข้ ปวดศีรษะ 

อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ปวดข้อ ตาอักเสบ ผื่นขึ้นตาม

ตัว ฝีมะม่วงมักพบในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง เพราะใน

ผู้หญิงน้�้ำำเหลืองจากอวัยวะสืบพันธุ์จะระบายไปที่

ต่อมน้�้ำำเหลืองในช่องเชิงกรานมากกว่ามาที่ขาหนีบ 

ถ้าไม่ได้รักษา ฝีอาจยบุหายได้เองภายใน 2-3 สปัดาห์

หรอืเป็นเดอืน แต่บางรายฝีอาจแตกเป็นรหูลายรแูละ

มีหนองไหลกลายเป็นแผลเรื้อรัง โรคนี้อาจลุกลาม   

ทำ�ำให้ช่องทวารหนักอักเสบจนตีบตัน ถ่ายอุจจาระ   

ไม่ออก มักพบในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย

372 ผีละอาก น.	คุดทะราค โรคแผลรื้อรังทำ�ำให้แผลเปิดกว้างออกมีกล่ิน

เหม็นและทำ�ำให้เกิดแผลแบบเดียวกันเกิดขึ้นอีก

373 ฟีลูกหนู น.	ฝีนี้เกิดในหูหรือบริเวณรอบหูด้านนอก  บริเวณท่ีเป็นฝีจะ

บวมพองและปวดมาก จัดเป็นฝีร้ายชนิดหนึ่ง

374 ฝีเลือดพอง น.	 เป็นฝีที่มักกจะเกิดในช่องท้อง พองขึ้นที่ท้อง จากนั้นจะ

พองที่ใบหน้า ต่อไปจะพองไปทั้งตัว

375 ฝีสบาย น. โรคมะเร็ง

376 ฝีหึมไห น. ฝีฝักบัว ที่มักขึ้นตามหลังหรือต้นคอ

377 พยาธิ

(อ่าน “เปียทิ”)

น. พยาธิ ความเจ็บไข้ (ป.)

378 พยาธ

(อ่าน “ผะญาด”)

น. ความเจ็บไข้ ราดยาด ก็ว่า
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379 พรั้ง

(อ่าน “ปั๊ง”)

ว.	 ผุ หยาบ เป็นรอยเหมือนแผลฝีดาษ มักใช้ตามหลัง พรัวะ 

เป็น พรัวะพรั้ง ภัวะภั้ง ก็ว่า

380 พอง 

(อ่าน “ปอง”)

ว. พองบวมขึ้นมา ฟูขึ้นมา โป่งขึ้นมา ใหญ่ขึ้น

381 พามาน

(อ่าน “ปามาน”)

ก. อุ้มท้อง มีครรภ์แก่

382 พิสไม

(อ่าน “ปี๊ดไม”)

น. พิษ พิษอันเกิดจากเหล็กไน (ไม-เหล็กไน)

383 พิสเลาะ

(อ่าน “ปี๊ดเลา”)

น. ชื่อโรคที่กล่าวกันว่ามีพิษแทรกซึมเลาะตามกระดูก

384 พูด (อ่าน “ปู้ด”) น. ว. ปูด นูนเบ่งขึ้นมาในลักษณะอย่างหัวโน

385 พูดเปา

(อ่าน “ปู้ดเปา”)

น. ปูดโปน ปมเปา เป็นปมเป็นก้อน

386 แพ้ว

(อ่าน “แป๊ว”)

น. พยาธิตัวกลม ถ้าพยาธิตัวแบนใช้ ตึก หรือตึกแพบ

387 ไพร

(อ่าน “ไพ”)

น. 1. ปาก ริมฝีปาก

น. 2. เชื้อโรคที่เกิดจากการแพ้

388 ไพรช้าง

(อ่าน “ไพจ๊าง”)

น.	อาการเจ็บป่วยหรือแพ้ เกิดจากการนั่งหลังช้าง และถูก	

ขนช้างซึ่งมีเชื้อทิ่มแทง

389 ฟก ว.	 ฟก บวม ช้�้ำำ ลักษณะคล้ายกับฝีแต่นูนใหญ่กว่า มีอาการ

ปวดแสบปวดร้อน

390 ฟาง ว. ฟาง เห็นไม่ถนัด มักใช้กับ ตา เช่น ตาฟาง

391 ฟ้าง ก. แท้ง เสียหรือตายก่อนที่จะแก่ได้ที่ แท้ง ก็ว่า

392 แฟด ก.	 อาการท่ีของเหลวหรือของเหลวปนลมทะลักออกจาก	

ช่องเล็ก ๆ

393 ไฟท้องดับ ว. อาหารไม่ย่อย

394 ไฟธาตุ น.	ไฟธาต ุหนึง่ในธาตสุี ่ทีโ่บราณถือว่ามใีนร่างกายมนษุย์และ

สัตว์เพื่อการดำ�ำรงอยู่ของชีวิตและการย่อยอาหาร

395 มะเรง น.	แผลเรื้อรัง เน่า ลุกลาม รักษายาก โรคเนื้อร้ายทำ�ำให	้

เนื้อเน่าเปื่อย รักษาไม่ใคร่จะหายมีหลายอย่าง ดูท่ี บ่าเรง 

บ่าเฮง
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396 มะโหก ดูที่ บ่าโหก

397 มดลูก น. อวัยวะภายในเป็นที่ตั้งครรภ์ (ล้านนาใช้ครัวท้อง)

398 มตตะขึด น.	กามโรค (ไทยกลางเรียก มุดกิด ระดูขาวหรือ ตกขาว) 	

มีอาการขัดเบา ถ่ายปัสสาวะไม่คล่อง ดูเพิ่มที่ กามโรค

399 มตตะขึดเข้าข้อ น. โรคหนองใน เข้าข้อ ดูเพิ่มที่ หนองใน

400 มตตะขึดออกดอก น. กามโรค ออกดอก 

401 ม้วย ก. ม้วย ตายสิ้นสุด มอดหมด

402 ม้วยมิ่ง ก. ดาย มิ่งม้วย มิ่งมอรณ์ม้วยหน้า ก็ว่า

403 ม้วยมล้าง ก. ตาย ม้วยม้าง ก็ว่า

405 ม่อง น. มองคร่อ โรคเกี่ยวกับหลอดลม

406 มองคร่อ น.	โรคหลอดลมโป่งพอง มเีสมหะคัง่อยูม่ากกว่าปกตใินส่วนที่

พอง ทำ�ำให้ไอเรื้อรัง จะไอหนักเวลาเช้ามืด 

407 มาน ก. มีลูกอยู่ในท้อง ตั้งครรภ์

น. 1. โรคที่ทำ�ำให้ท้องโต มีหลายชนิด เช่น มานน้�้ำำ

408 มานน้�้ำำ น. โรคท้องมาน

409 มานรุง น. โรคท้องมาน

410 ม้าน ก. ครึ่งแห้งครึ่งสด เหี่ยวเพราะถูกความร้อน ช้�้ำำ ฟก

411 ม้านแดด ว. ผิวเกรียมเพราะถูกแดดเผา

412 มึน ก. รู้สึกวิงเวียน ดู มึ่งมั่งมึงมัง

413 มือพร่ายตีนพร่าย ว.	 มืออ่อนตีนอ่อน มีอาการหมดแรงเพราะรู้สึกตกใจหรือ	

เสียกำ�ำลังใจเป็นต้น อย่างแรงและทันทีทันใด (ถ้ามือหมด

กำ�ำลังที่จะจับยึดสิ่งใดใช้คำ�ำว่าพร่ายตีนพร่ายมือ)

414 มูก น. 1. น้�้ำำเมือกเหนียวข้นน้�้ำำเมือกที่ไหลออกทางทวารหนัก

น. 2. น้�้ำำเมือกที่ไหลออกทางจมูกเรียกว่า ขี้มูก

415 มูกเลือด น.	คำ�ำเรียกอุจจาระที่เกิดจากเชื้อบิด มีเลือดและน้�้ำำเมือกปน

อยู่ด้วย

416 เมา ก. อาการ ฟั่นเฟือนเพราะฤทธ์เหลัาฤทธิ์ยา เช่น เมาเหล้า



32

ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

417 เมาเกล้า ก.	 เวียนหัว มักใช้ เมาเกล้าเมาหัว หรือเจ็บเกล้าเมาหัว เป็น

อาการเวียนศีรษะหน้ามืดตาลาย ซ่ึงผู้ป่วยรู้สึกยังพอทน

และทำ�ำงานได้ อาจหมายถึงอาการวิงเวียน รู้สึกโคลงเคลง 

พื้นหรือเพดานหมุน คลื่นไส้อาเจียน เมื่อนอนหรือหลับตา

จะรู้สึกดีขึ้น บางครั้งผู ้ป่วยมีอาการมากจนลุกเดินหรือ

ทำ�ำงานไม่ได้

418 เมาขำ�ำ ก. เมาค้าง เมาสุราไม่สร่าง ดูเพิ่มที่ ขี้ห่า

419 เมาอยา ก. มึนเมาเพราะฤทธิ์ของยา

420 เมิ่ย ก. เมื่อย ป่วย เป็นไข้ ดู เมื่อย

421 เมือก น. 1. เมือก สิ่งที่มีลักษณะเหนียว ๆ  ลื่น ๆ  อย่างเมือกปลา

น. 2. น้�้ำำคร่�่ำำน้�้ำำทูนหัวน้�้ำำที่ทะลักออกมาก่อนเด็กคลอด

422 เมื่อย ก.	 เมื่อย เป็นไข้ ปวดเมื่อย ไม่มีกำ�ำลัง

423 เมื่อยแขน ก. แขนไม่มีกำ�ำลัง แขนเลื่อย ก็ว่า

424 เมื่อยเนื้อเมื่อยตัว ก. รู้สึกคะครั่นตะครอคล้ายจะเป็นไข้

425 แม่กำ�ำเดือน น.	สตรทีีต้่อง “กำ�ำ” หรอืระมดัระวงัการกระทำ�ำทกุอย่างในช่วง

อยู่ไฟซึ่งใช้เวลา 1 เดือนหลังการคลอด

426 แม่ช่าง

(อ่าน “แม่จ้าง”)

น. หมอตำ�ำแย

427 แม่มาน น. หญิงมีครรภ์และใช้เรียกสัตว์ที่ตั้งครรภ์ด้วย

428 แม้ง ว. พลาด พัง มักปรากฎเป็น สะแม้ง คลาดเคลื่อน

429 แมลงเคียน น. โรคที่กินรากผม

430 ยึ่ง ก. (น้�้ำำ) เอ่อขึ้น อึดท้อง แน่นท้อง

431 ยุบ ก. ยุบ ยอบลง ทรุดลง ลดลง เลิก

432 เยี่ยวขั้น น. ว. ถ่ายปัสสาวะกระปริบกระปรอย ดูเพิ่มที่ กลั้น

433 โย่งซัด ก. อาการหายใจแรง ๆ

434 อยำ�ำ น.	อาการป่วยไข้ท่ีเกิดข้ึนทันทีทันใค คล้ายถูกคุณไสยต้อง

รักษาด้วยอาคม

ว.	 รุนแรง มีพิษ มักใช้ร่วมกับคำ�ำอื่น เช่น พิษอยำ�ำ คือ มีพิษ

อย่างรุนแรง
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435 อยู่เดือน ก.	 อยูไ่ฟ ระยะเวลาทีส่ตรพีกัผ่อนรกัษาตวัหลงัการคลอดเป็น

เวลาหนึ่งเดือน ในช่วงเวลาอยู่ไฟจะสำ�ำรวม การกระทำ�ำ	

ทุกอย่าง เรียกว่า กำ�ำเดือน คนอยู่ไฟ เรียกว่า แม่กำ�ำเดือน

436 ระดู น.	ระดู เลือดประจำ�ำเดือนที่ถูกขับถ่ายจากมดลูกออกมาทาง

ช่องคลอด (คำ�ำยืม) ดู เปนตัวบ่ดี

437 ร่องแร่ง ว.	 อาการที่ห้อยแก่วงไปมาได้ ร่องแร่งต่องแต่ง ล่องแล่ง 	

ฮ่องแฮ่ง ก็ว่า

438 รักหุม ก. ผิวเห่อ อักเสบเพราะแพ้ใบหรือยางจากต้นรัก

439 ราก ก. อาเจียน สำ�ำรอกอาหาร น้�้ำำลายออกมาทางปาก

440 รากท้น น. สำ�ำรอกสิ่งของออกมาทางปาก

ก. อาเจียน (ท้น ล้น ล้นออก)

441 รากลม ก.	 เรออาการที่ลมในกระเพาะเฟ้อพุ่งออกทางปากอาการ	

ที่เรอออกเพราะมีความรู้สึกจะเป็นลม

442 รากลมอั้วะ ๆ ก. เรอเอิ้กอ้าก

443 รากลอยหัวลอยตีน ก. อาเจียนอย่างรุนแรง รากไหลหัว ไหลตีน ก็ว่า

444 รากเลือด ก. อาเจียนเป็นโลหิต ภายหลังเป็นสำ�ำนวน หมายถึง “กิน”

445 รากวอก น.	โรคคางทูม (Mumps) โรคท่ีทำ�ำให้คางบวม เกิดจากการ

อักเสบของต่อมน้�้ำำลาย ข้างหู พบมากในเด็กอายุ 6-10 ป ี

ไม่พบในเด็กต่�่ำำกว่า 3 ขวบ หรือผู้ใหญ่มากกว่า 40 ปี พบ

ระบาดเป็นครั้งคราว ร่าวอก ก็ว่า

สาเหตุ:	 เกิดจากเชื้อคางทูม ซึ่งเป็นโรคไวรัสในกลุ่ม   

paramyxovirus อยู่ในน้�้ำำลายและเสมหะของ	

ผู้ป่วย ติดต่อโดยการไอ จามหรือหายใจรดกัน

อาการ:	 ไข้ ครั่นเนื้อครั่นตัว เจ็บคอ เบ่ืออาหารอ่อนเพลีย  

และปวดในรูหูหรือหลังหู ขณะเคี้ยวหรือกลืนนำ�ำมา

ก่อน 1-3 วัน ต่อมาบริเวณข้างหู หรือขากรรไกร มี

อาการปวดบวมและกดเจ็บ ผิวหนังบริเวณนั้นอาจ

แดงร้อนและตึง จนรู้สึกปวดร้าวไปที่หูขณะกลืน 

เคี้ยวหรืออ้าปาก บางคน อาจบวมท่ีใต้คางร่วมด้วย 

2 ใน 3 ของผูป่้วย จะมอีาการอกัเสบของต่อมน้�้ำำลาย

ทั้ง 2 ข้าง ประมาณ 4-5 วัน อาการบวมจะค่อย ๆ  

ยุบหายไปใน 7-10 วัน บางรายอาจมีอาการขา

กรรไกรบวม โดยไม่มอีาการอืน่นำ�ำมาก่อนหรอืมเีพยีง

ไข้ โดยขากรรไกรไม่บวมก็ได้
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446 รากสองคลอง น.	ท้องร่วงและอาเจียน อหิวาตกโรค

	 ดูเพิ่มที่ ขี้รากสองคลอง ลากสองกอง ก็ว่า

447 ร้างท้อง ก.	 แพ้ท้อง อาการของสตรีที่ผิดปกติ ในระยะแรกตั้งครรภ ์

ประมาณ 3 ใน 4 คน อาจมีอาการแพ้ท้องไม่มากก็น้อย 

ส่วนใหญ่พบในครรภ์แรกหรือในคนที่อารมณ์อ่อนไหว 

อาการจะเป็นมากในช่วงสัปดาห์ที่ 2-6 ของการตั้งครรภ ์

ไปจนสัปดาห์ที่ 14-16 แล้วจะค่อยๆดีขึ้นได้เอง

สาเหตุ:	 ยังไม่ทราบแน่ชัด แต่เชื่อว่า อารมณ์และจิดใจมีส่วน

เกี่ยวข้องด้วยมาก คนท่ีอารมณ์อ่อนไหวจะมีอาการ

ได้มาก นอกจากนี้หญิงที่ตั้งครรภ์แฝด หรือครรก็

ไข่ปลาอุกก็อาจมีอาการแพ้ท้องได้มาก

อาการ:	 ผู ้ป่วยจะอ่อนเพลีย หน้ามืด วิงเวียน และมักจะ

คลื่นไส้อาเจียนเวลาตื่นนอนตอนเช้า (แต่กลางวัน

และตอนเย็นก็เป็นได้) บางคนมีอาการเพียงบ้วน

น้�้ำำลายบ่อย ผู้ป่วยมักมีอาการเต้านมคัด ปัสสาวะ

บ่อย และมีประวัติขาดประจำ�ำเดือน บางคนเบื่อ

อาหาร น้�้ำำหนักลด ประมาณ 2 ใน 500 คน อาเจียน

รนุแรง เรยีกว่า แพ้ท้องอย่างแรง ต้องได้รบัการรกัษา

ในโรงพยาบาล

448 ร้าวหน้า ก. รู้สึกตึงที่ใบหน้า ร้าวหน้าร้าวตา ร้าวหน้า ก็ว่า

449 ริสสะดวง 

(อ่าน “ลิดสะดวง”)

น.	ริดสีดวง ชื่อโรคหนึ่งมีหลายชนิด เกิดในช่องตาช่องจมูก

และทวารหนัก ถ้าเกิดที่ทวารหนักเรียกว่าป่าโหก ดูเพิ่มท่ี 

บ่าโหก

450 รำ�ำมะนาด น. อาการที่เนื้อบวมซ้�้ำำอักเสบ

451 ริสสะดวงเหมนดัง น. โรคโพรงจมูกอักเสบ

452 รูดังตัน น. ตัดจมูก ทายใจไม่ออก คัดดัง ก็ว่า

453 เรื้อน น.	โรดผวิหนงัซึง่ตดิต่อได้ทำ�ำให้หนงัเป็นผืน่ มกัเรียกว่า ข้ีเรือ้น 

เลื้อนก็ว่า

454 เรื้อนกวาง น. เรื้อนกวางชื่อโรคผิวหนังที่กันตามบริเวณข้อเท้าหัวเข่า

455 เรื้อนน้�้ำำ น. โรคคันเท้า โรคน้�้ำำกัดเท้า หอ หอกินตีน เลื้อนน้�้ำำ ก็ว่า

456 โรคะ น.	ความเจ็บไข้ ความเจ็บป่วย (ป. ส.) ล้านนานิยมใช้ 	

พยาธ/พยาธิ
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457 ละออง น.	ละบอง เม็ดตุ่มๆ เกิดตามผิวเนื้อด้วยพิษร้อนหรือพิษ

อักเสบ

458 ละอองซาง   น.	โรคของเด็กเล็ก มีอาการแสบร้อนในปากน้�้ำำลายสอมีเม็ด

อกัเสบในกระพุง้แก้ม ลิน้แดง กลางลิน้เป็นฝ้าขาว การย่อย

อาหารไม่ดี กระเพาะอาหารอักเสบ

459 ละอาก น. ชื่อฝีชนิดหนึ่งมีขนาดใหญ่กว่าฝีทั่วไป

460 ลงดำ�ำลงแดง ก. อาเจียนและถ่ายเป็นโลหิต

461 ลมก้ามท้อง น. อาการท้องแน่น

462 ลมขึ้น ก. 1.	 ลมข้ึน อาการท่ีลมดันทะลักออกจากภายในกาย ทำ�ำให้

หาวเรอ หรือเกิดอาการวิงเวียนหน้ามืด และอาเจียน

ก. 2.	 อาการโกรธ ไม่พอไจ

463 ลมชัก น.	ลมบ้าหม ูอาการทีห่มดสตเิป็นครัง้คราว และมอีาการเกร็ง 

น้�้ำำลายเป็นฟอง ดูเพิ่มเติมที่ บ้าหมู

464 ลมท้องเต้น น. อาการปั่นป่วนในท้อง

465 ลมบ่าเรงคุด น. อาการของโรคพนิดหนึ่ง ง บำ�ำรงสุด

466 ลมพิษท้อง น. ท้องปั่นป่วน

467 ลมปัสสะตาค น. ลมปิตดาค อาการที่ทำ�ำให้เส้นตึงในกาย

468 ลมผิดเดือน น.	อาการผิดสำ�ำแดงของสตรี อันเนื่องมาจากความบกพร่องที่

เกิดขึ้นในระหว่างอยู่ไฟ

469 ลมพิษ น.	 เป็นโรดทีพ่บได้บ่อยในคนทกุพศทกุวยัแต่จะพบมากในช่วง

อายุ 23-40 ปี พบในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ประมาณ 3 ต่อ 

2 ส่วนใหญ่จะเป็นอยู่ไม่ก่ีวันก็หายได้เอง โดยไม่มีภาวะ

แทรกซ้อนแต่อย่างไร แต่บางคนอาจเป็น ๆ  หาย ๆ  เรื้อรัง

ได้ ถ้าพบว่าเป็นลมพิษติดต่อกันนานเกิน 2 เดือน เรียกว่า 

ลมพิษชนิดเรื้อรัง ถ้าเป็นไม่เกิน 2 เดือน เรียกว่า ลมพิษ

ชนิดเฉียบพลัน ผู้ป่วยอาจมีประวัติเคยเป็นโรคภูมิแพ้มา

ก่อนหรือมีคนในครอบครัวเป็นโรคภูมิแพ้ร่วมด้วย
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สาเหตุ:	 เป็นโรคภมูแิพ้ชนดิหนึง่ เมือ่ร่างกายมปีฏกิิรยิาต่อสิง่

ทีแ่พ้จะสร้างสารก่ออาการแพ้ (ฮสิตามนี) ออกมาจาก

เซลล์ในชั้นใด้ผิวหนังทำ�ำให้หลอดเลือดฝอยขยายตัว 

มีพลาสมาซึมออกมาในผิวหนังทำ�ำให้เกิดผื่นนูนแดง 

มักมีสาเหตุจากการแพ้อาหาร (เช่น อาหารทะเล กุ้ง 

ปลา ไข่ เนือ้สตัว์ ถัว่ ซอีิว๊ มะเขอืเทศ เต้าเจ๊ียว อาหาร

ใส่ส ีอาหารกระป๋อง) เหล้า เบยีร์ ยา (เช่น แอสไพรนิ 

เพนิซิลลิน ยานอนหลับ) เซรุ่ม วัดซีน พิษแมลง สัตว์

กัดต่อย (เช่น ผึ้ง มด ยุง) ฝุ่น ละอองเกสร ขนสัตว์ 

ที่นอน หมอนไหม หรือสารเคมี (เช่น เครื่องสำ�ำอาง 

           สเปรย์ ยาฆ่าแมลง)

อาการ:	 มักเกิดข้ึนเฉียบพลัน ด้วยอาการข้ึนเป็นวงนูนแดงมี

ขนาดและรูปร่างต่าง ๆ  กัน เช่น วงกลม วงรี เนื้อ

ภายในวงจะนนูและสซีดีกว่าขอบเลก็น้อย ทำ�ำให้เหน็

เป็นขอบแดง ๆ  คล้ายเอาลปิสตกิมาขีดวงไว้ ผูป่้วยจะ

รู้สึกคันมาก พอเกาตรงไหน ก็จะมีผื่นแดงขึ้นตรงนั้น 

บางคนอาจมีไข้ข้ึนเล็กน้อยหรือรู้สึกร้อนหรือรู้สึก

ร้อนผ่าวตามผวิกาย ลมพษิอาจเกดิขึน้ทีห่น้า แขนขา 

ลำ�ำตวั หรอืส่วนอืน่ของร่างกายกไ็ด้ มกัข้ึนกระจายตวั

ไม่เหมือนกันทั้งสองข้างของร่างกาย วงนูนแดงจะ

เป็นอยูป่ระมาณ 3-4 ช่ัวโมงกจ็ะยบุหายไปเองแต่อาจ

เกิดขึ้นใหม่ในตำ�ำแหน่งเดิมหรือตำ�ำแหน่งใหม่ได้อีก

ภายในวันเดยีวกนัหรอืวนัต่อมาหรอืในเดอืนต่อ ๆ  มา

ก็ได้ บางคนอาจขึ้นติดต่อกันเป็นวัน ๆ  ก็ได้แต่ส่วน

มากมักจะยุบหาย ได้เองภายใน 7 วัน และอาจให้ยา

ในกลุ่มสเดียรอยค์ร่วมด้วย

470 ลมลูกหนู น.	ตะคริว อาการกล้ามเน้ือเกร็งแข็งและปวดซึ่งจะเกิดขึ้น

รวดเรว็และมกัจะเป็นอยูเ่พยีงไม่กีน่าที กล้ามเนือ้ท่ีพบเป็น

ตะคริวได้บ่อยได้แก่กล้ามเนื้อน่องและต้นขาตะคริวเป็น

ภาวะที่พบได้บ่อยมาก ซึ่งจะพบได้เป็นตะคริวที่น่องขณะ

หลับโดยไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด บางคนอาจเป็นหลังออก

กำ�ำลังกายมากกว่าปกติหรือนอนนั่งหรือยืนในท่าท่ีไม่

สะดวกนาน ๆ  ครั้งคราวในคนเกือบทุกคน
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สาเหตุ:	 ส่วนมากจะไม่มีสาเหตุร้ายแรง เป็นเพียงมีอาการใน

ระยะเวลาสั้น ๆ  ก็หายได้เอง บางคนอาจเป็นตะคริว

ที่น่องขณะหลับ โดยไม่ทราบสาหตุ บางคนเป็นหลัง

ออกกำ�ำลังกายมากกว่าปกติ หรือนอน, นั่ง, ยืนในท่า

ที่ไม่สะดวกนาน ๆ  ทำ�ำให้เลือดไหลเวียนไม่สะดวก) 	

ผู้ที่มีภาวะแคลเซียมในเลือดต่�่ำำ ก็อาจเป็นตะคริวได้

บ่อย ในผู้หญิงตั้งครรก็อาจเป็น ตะคริวได้บ่อยขึ้น 

เนือ่งจากระดบัแคลเซยีมในเลือดต่�่ำำ หรอือาจเกดิจาก

การไหลเวียนของเลือดไปที่ขาไม่สะดวกในคนที่มี

ภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง เช่น คนสูงอายุก็มีโอกาส

เป็นตะคริวได้บ่อยขึ้นและอาจเป็นขณะที่เดินนาน ๆ  

เนื่องจากการไหลเวียนของเลือดไปที่ขาไม่ดีในผู้ป่วย

ที่ร ่างกายเสียเกลือโซเดียม เนื่องจากท้องเดิน 

อาเจียน หรือสูญเสียไปทางเหงื่อเนื่องจากความร้อน 

(อากาศร้อนหรือทำ�ำงานในท่ีท่ีร้อนจัด) อาจเป็น

ตะคริวรุนแรง คือ เกิดกับกล้ามเนื้อหลายส่วนของ

ร่างกายและมักจะเป็นอยู่นาน

อาการ:	 ผูป่้วยอยู ่ๆ  รูส้กึกล้ามเนือ้ส่วนหนึง่ส่วนใด (เช่น น่อง 

หรือต้นขา) มีการแข็งตัวและปวดมาก คลำ�ำดูจะรู้สึก

แข็งเป็นก้อน ถ้าพยายามขยับเขยื้อน กล้ามเนื้อส่วน

นั้นจะทำ�ำให้ยิ่งแข็งตัวและปวดมากข้ึน การนวดและ

ยึดกล้ามเนื้อส่วนนั้นจะช่วยให้ตะคริวหายเร็วขึ้นถ้

เป็นขณะนอนหลับผู้ป่วยอาจรู้สึกปวดจนสะดุ้งตื่น 

โดยทั่วไป จะเป็นอยู่เพียงไม่ที่นาทีก็หายได้เอง และ

ไม่มีความผิดปกติอื่น ๆ  เกิดร่วมด้วย เมื่อหายแล้ว 	

ผู้ป่วยจะรู้สึกเป็นปกติทุกอย่าง

471 ลมไส้ฟื้น น. อาการปั่นป้วนในท้อง

472 ล้าว น. คำ�ำเรียกตาที่ผิดปกติอย่างตาส่อนหรือตาเหล่ว่า ตาล้าว

473 ลำ�ำบอง น.	ละบอง เม็ดตุ่ม ๆ  ที่เกิดตามผิวเนื้อด้วยพิษร้อนหรือพิษ

อักเสบ ดูประกอบที่ ละออง

474 ลำ�ำบาก น. อาการที่เป็นไข้หรือพิการ เป็นระยะเวลาค่อนข้างนาน
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475 เลิม น.	ชื่อโรคที่พบบ่อยในคนทุกเพศทุกวัย เกิดจากเชื้อเริม ซึ่ง  

เป็นไวรสั ตดิต่อโดยการสมัผสั เป็นโรคทีห่ายได้เอง แต่กลบั

มากำ�ำเริบได้อีก ทำ�ำให้เป็น ๆ  หาย ๆ  เรื้อรังน่ารำ�ำคาญ 	

โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าข้ึนท่ีอวัยวะเพศ มักทำ�ำให้ผู้ป่วยวิตก

กังวลสุขภาพจิตเสื่อมโทรม

อาการ:	 มักมีอาการแสบ ๆ  คัน ๆ  นำ�ำมาก่อน แล้วมีตุ่มน้�้ำำใส 

ขนาด 2-3, มลิลเิมตร ขึน้อยูเ่ป็นกลุม่ โดยรอบจะเป็น

ผื่นแดง ต่อมาตุ่มนี้จะกลายเป็นสีเหลืองขุ่น แล้วแตก

กลายเป็นสะเก็ดหายไปเองภายใน 1-2 สัปดาห์ (เร็ว

สุด 3 วัน) ลักษณะของตุ่มที่เป็นกลุ่มแบบนี้ชาวบ้าน

จงึเรยีกโรคนีว่้า ขยุม้ตนีหมาตำ�ำแหน่งท่ีพบบ่อย ได้แก่ 

ริมฝีปาก แก้ม จมูก หู ตา ก้น อวัยวะเพศ นอกจาก

นี้ ต่อมน้�้ำำเหลืองในบริเวณใกลเคียงมักจะโตและเจ็บ

ด้วย เมื่อหายแล้ว เช้ือจะหลบไปท่ีปมประสาท แล้ว

อาจโผล่ขึ้นมาใหม่ ทำ�ำให้โรคกำ�ำเริบได้บ่อยๆ มักเกิด

หลังมีไข้ถูกแดดจัด อาหารไม่ย่อย ร่างกายอิดโรย       

เครียดระหว่างมีประจำ�ำเดือนหรือตั้งครรภ์

476 เล็บอยั่ง น.	 เล็บขบ 

อาการ: ที่เล็บเท้างอกขยายเข้าไปในเนื้อ

477 เลือดขึ้น ก.	 เลือดดั่งภายใน ตัวอย่างเช่นเมื่อถูกกระทบอย่างรุนแรง

478 เลือดดัง น.	เลอืดกำ�ำเดา เกดิจากเส้นเลอืดฝอยท่ีบรเิวณเยือ่จมกูนัน้แตก 

ทำ�ำให้มีเลือดไหลออกจมูก ส่วนมากมักเกิดขึ้น เฉียบพลัน 

และมักออกเพียงข้างเดียว บางคนอาจออกท้ัง 2 ข้าง 	

บางคนอาจเป็น ๆ  หาย ๆ  บ่อย โดยมากไม่มสีาเหตรุ้ายแรง 

ซึง่จะมเีลอืดออกเลก็น้อยและหยดุเอง  เช่น เกดิจากไข้หวัด 

หวัดจากการแพ้ ไซนัสอักเสบ เยื่อจมูกอักเสบ เส้นเลือด

ฝอยเปราะเนื่องจากอากาศแห้งในฤดูหนาว การแคะจมูก

แรง ๆ  เป็นต้น บางคนอาจเกิดจากได้รับบาดเจ็บ เช่น ถูก

แรงกระแทกท่ีดั้งจมูก ผู้ป่วยท่ีเป็นความดันโลหิตสูง บาง

ครั้งก็อาจมีเลือดกำ�ำเดาไหล

479 เลือดยิ้ม ก. เลือดเยิ้มตัวอย่างเช่นเลือดที่แผลถลอก

480 เลือดย้อย ก. มีเลือดออกมาก

481 เลือดออกเขี้ยว น. โรคลักปิดลักเปิด คือ มเลือดออกตามไรฟัน
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482 ว้อ น.	โรคกลวัน้�้ำำ (Rabies) เรยีกสนุขัทีเ่ป็นโรคกลวัน้�้ำำว่าหมาว้อ 

โดยปรยิายหมายถงึ บ้าได้ด้วย เช่น เปนบ้า เปนว้อ-เป็นบ้า 

คลัง่ โรคพษิสนุขับ้า (โรคกลวัน้�้ำำ) เป็นโรคตดิเชือ้ร้ายแรงที่

ยังไม่มีการรักษา ผู้ป่วยทุกรายที่มีอาการมักจะตายภายใน

เวลาเพียงไม่กี่วัน ตามสถิติรายงานพบว่า ในปีหนึ่ง ๆ  มีคน

ท่ีตายจะโรคนี้ไม่น้อยกว่า 300 ราย ผู้ป่วยมักมีประวัติถูก

สนุขับ้ากดัแล้วไม่ได้รบัการฉดีวคัซนีป้องกนัเพราะควารูเ้ท่า

ไม่ถึงการณ์ โรคนี้สามารถป้องกันได้ด้วยการฉีควัคซีน 

ตั้งแต่ถูกสัตว์ มีพิษสุนัขบ้ากัดใหม่ ๆ

สาเหตุ:	เกิดจากเช้ือไวรสั Rabics ท่ีอยูใ่นน้�้ำำลายของสตัว์เลีย้ง

ลูกด้วยนมหรือสัตว์แทะ ที่พบบ่อยคือ สุนัข และแมว 

นอกจากนี้ยังพบในวัว ควาย แพะ แกะ หมู ลา 	

อูฐ ค้างคาว กระรอก หนู สัตว์ป่าต่าง ๆ  เช้ือจะเข้าสู่

ร่างกายทางบาดแผลบนผิวหนังโดยถูกสัตว์กัด ข่วน

หรือเลีย (สำ�ำหรับการเลียจะต้องมีรอยแผลถลอก	

เล็ก ๆ  น้อย ๆ  เช้ือจึงจะเข้าได้ แต่ถ้าผิวหนังเป็นปกติ

ดี เชื้อจะผ่านเข้าไม่ได้) แล้วเชื้อจะเข้าไปตามเส้น

ประสาท จนทำ�ำลายระบบประสาทและสมอง ระยะ

ฟักตัว (ระยะท่ีถูกกัดจนกระท่ังมีอาการ) โดยเฉลี่ย 

1-3 เดือน บางรายอาจนานถึง 3 ปี แต่ถ้าถูกกัดหน้า 

แขนหรอืมหีลายแผล ระยะฟักตวัอาจสัน้เพยีง 10 วนั

อาการ:	เริ่มแรกจะมีไข้ต่�่ำำ   (38-38.5 องศาเซลเชียส) ปวด

ศรีษะบ่อย ๆ  เบือ่อาหาร เจบ็คอ คลืน่ไส้ อาเจยีน ปวด

เสียวและดันบริเวณท่ีถูกกัดนำ�ำมาก่อน 3-4 วันต่อมา

จะมีอาการกระสับกระส่าย ลุกลี้ลุกลน นอนไม่หลับ 

อาจชัก คอแข็ง หลังแอ่น พูดจาสับสน ภาพหลอน หู

แว่วหรือตกใจกลัวอย่างไม่มีเหตุผล ไวต่อสื่อกระตุ้น 

(เช่น แสงเสียง การสัมผัส) น้�้ำำตาน้�้ำำลายไหลออกมา

มาก และกลวัลม เพยีงแต่เป่าลมเข้าทีห่น้าหรอืคอจะ

มีอาการชัก แบบผวา ในผู้ชายบางคนอาจมีอาการ

ปวดเสยีวทีอ่วยัวะสบืพันธุ์และหลัง่น้�้ำำอสจุอิอกมาวนั

ละหลายครัง้ อย่างไม่ตัง้ใจ หลงัจากนัน้ 24-48 ช่ัวโมง 

จะมีอาการกลัวน้�้ำำ เวลาดื่มน้�้ำำจะปวดเกร็งกล้ามเนื้อ

คอหอย ทำ�ำให้กลนืไม่ได้ ไม่กล้าดืม่น้�้ำำทัง้ ๆ  ทีห่วิ หรอื

แม้จะกล่าวถึงน้�้ำำก็กลัว ระยะนี้ผู้ป่วยจะรู้สึกตัวและ

พูดคุยได้ดี ต่อจากนี้ก็จะหมดสติ เป็นอัมพาตได้อย่าง

รวดเร็วและหยุดหายใจ ส่วนใหญ่จะตายหลังจากเริ่ม

มีอาการประมาณ 4 วัน หรือไม่เกิน 7 วัน
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483 ว้อแอวด้าง ง น. โรคกลัวน้�้ำำที่ทำ�ำให้เอวหมากระด้าง เอี้ยวตัวไม่ได้

484 วัณณโรค น.	โรคชนดิหนึง่เกดิท่ีปอด (Tuberculosis) ทำ�ำให้ร่างกายทรดุ

โทรมเสื่อมไปตามลำ�ำดับ (คำ�ำยืม ล้านนาใช้ ฝีในท้องอาจ

เขียน วัณโรค ก็ได้) เป็นโรคท่ีพบบ่อยท้ังคนในเมือง และ

ชนบทโดยเฉพาะตามแหล่งสลมั หรอืในที ่ๆ  ผูค้นอยูแ่ออดั

ชาวบ้านเรียกว่า ฝีในท้อง มักพบในเด็ก คนแก่ คนท่ีเป็น

เบาหวาน โรคไตหรือเอสแอลอี ท่ีต้องกินยาเพรดนิโซโถน	

อยูน่าน ๆ  พวกท่ีใช้ยาเสพตดิ คนทีอ่่อนแอจากการเป็นโรค

อื่นมาก่อน (เช่น หัด ไอกรน ไข้หวัดใหญ่) คนที่ตรากตรำ�ำ

งานหนัก พักผ่อนไม่พอ ดื่มเหล้าจัด ขาดอาหาร ดูเพิ่มเติม

ที่ฝีในท้อง

485 วิการะ น. พิการ การผิดแปลกไปจากธรรมชาติ 

486 วิน ก. ปั่นป่วน เมามึน

487 วีน ก. เห่อ ลุกลาม อักเสบ พิษกำ�ำเริบเนื่องจากแผลติดเชื้อ

488 เว่า ว.	หลอ ขาดหายไป โหว่หรือเป็นช่องเล็กน้อยมักใช้กับฟัน   

เช่น ฟันหลอ เรียกว่า เขี้ยวเว่า

489 เว่อ ว.	 เจ่อ บวม พอง ขยายออก เช่น ฝีเว่อออก ฝีบวมขึน้ ฝีอกัเสบ

490 โว่ ก.	ลกุลาม ขยายตวัเช่น ไฟลกุโว่ ๆ  ไฟลกุอย่างรวดเรว็ฝีโว่ออก

โว่ออก (อักเสบขยายตัวออกเรื่อย ๆ )

491 สะดวง น. โรคหายใจฝืด

492 สะเดา น. โรคสันนิบาตอย่างหนึ่ง

493 สะมัก ก.	สำ�ำลัก อาการที่เกิดขึ้นเมื่ออาหารหรือน้�้ำำเข้าไปทาง

หลอดลม แก๊น ก็ว่า

494 สะมุกสะมุ่น ก. ผะอืดผะอม ปั่นป่วนในท้อง ขะมุกขะมุ่น ก็ว่า

495 สะว้าน ก. สว้าน ลมแดกขึ้น

น. ตะพั้น โรคเด็กอ่อนมีอาการชัก มือเท้าเกร็ง

496 สวิงสวาย ก.	อาการเป็นลมที่ทำ�ำให้มืดหน้าตาลาย (คำ�ำยืม สวิงสวาย	

ล้านนาใช้ มึ่งมั่งมึงมัง)

497 ส่วม ก.	สกุ พอง อย่างผวิหนงัพองเป็นเมด็เพราะถูกหรอืสมัผัสด้วย

ของร้อนอย่างถ่านไฟแดง ต่วม ก็ว่า

498 สองคลอง ว.	สองทาง เรียกโรคอหวิาต์ทีท่ำ�ำให้ทัง้อาเจยีนและท้องร่วงว่า 

ขี้รากสองคลอง หรือขี้ฮากสองกอง
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499 สันนิบาต น.	เรียกไข้ชนิดหนึ่งมีอาการสั่นเทิ้มและเพ้อไข้สันนิบาต 

450 สับสุก ก.	ปลูกฝีเพื่อกันโรคฝีดาษ

451 ส่าไข้ น.	เม็ดผื่นขึ้นตามตัวก่อนจะเป็นไข้

452 สาน น.	ปรวด เนื้อท่ีเป็นโรคมีลักษณะเป็นก้อนแข็งอยู่ใต้ผิวหนัง 

รวมถึงเรียกธาตุที่เข้าแทรกในต้นไม้ด้วย

453 สานก้ามเลือด น.	เป็นก้อนไตแข็ง มักเกิดบริเวณข้างลำ�ำคอบางครั้งเกิดที ่   

คอหอย เมื่อแรกเกิดขึ้นก้อนไม่ใหญ่ แต่หลังจากนั้นจะ  

ค่อย ๆ  โตข้ึนเรื่อย ๆ  และบริเวณนั้นจะมีสีแดงช้�้ำำเหมือน 

“บ่าเกว๋นสุก” (ลูกตะขบสุก) เมื่อเกิดในตอนแรกจะแข็ง

นานเข้าจะนิ่ม เรียกว่าเริ่มสุก ถ้าก้อนนี้แตกคนท่ีเป็นสาน

จะตาย สานก้ามเลอืดเป็นสานทีอั่นตราย ดงันัน้ควรทำ�ำการ

รักษาตั้งแต่เริ่มเป็น

454 สานก้าม

สานป้างก้าม

น.	มีความรู้สึกว่าในท้องแข็งเป็นดั่งป้าง อยู่ในท้องลักษณะ    

เป็นแถบ มีอาการเจ็บปวดท้อง ทำ�ำให้เปลี้ยไปท้ังตัวร้อน

ออกที่หัว เจ็บออกตีนออกมือ

455 สานกินเอน น.	มอีาการปวดท้อง ปวดเนือ้ปวดตวั เจบ็ผวิหนงัแล้วขยายตวั

ออกไปทั่วทั้งตัว ชื่อว่าสานกินเอนหรือสานเอน ก็เรียก

456 สานไข้ น.	มลีกัษณะเป็นก้อนอยูใ่นท้องมีอาการเสยีดขึน้สนัหลงัเสียด

ที่เอวขึ้นไปที่หัว ลงมาท้องน้อย ถ่ายอุจจาระเป็นมูกเลือด

457 สานค้�้ำำอก

สานแกมขาว

น.	มีลักษณะเป็นก้อนลมจุกแน่นอยู่ท่ีลิ้นปี่ บางครั้งก็เลื่อน   

ตัวข้ึนมาท่ีอก มีอาการพะอืดพะอมมีน้�้ำำลายมากแล้วจะ   

อาเจียนออก มีกลิ่นเน่าเหม็น

458 สานงู 

สานงูเกี้ยวแอว

น.	อาการปวดเอวเหมือนดั่งกับขัดไส้เอาไว้ท่ีเอว มีความรู้สึก

ว่ามก้ีอนลมอยูข้่างใน และเลือ่นไปมาเวลาเดนิดเูหมอืนกนั

แกว่งไปมา

459 สานง้วน น.	อาการคล้ายกับการเป็นมุดตกิดเลือด มุตตกิตลมกินข้าว   

ไม่ค่อยได้ คอแห้ง ไม่มีน้�้ำำลายร่างกายซูบซีดผอมเหลือง

460 สานชะเดา

สานกัดดูก

น.	สานน้ีมักจะเป็นท่ีแข้งขา เป็นท่ีศอกท่ีแขน หรือตีนมือ มี

อาการปวดท่ีกระดูกเหมือนกับกระดูกจะแตก จะบีบ จะ

นวดก็ไม่ถึงที่ปวดเมื่ออาการปวดทุเลาลงจะรู้สึกเป็นเหน็บ

บริเวณที่เป็นนั้น

461 สานชิ้น น. ลักษณะก้อนเนื้อขึ้นตามตัวและเคลื่อนที่ได้
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462 สานชาย น. ก้อนเนื้อที่เป็นตุ่มเล็ก ๆ  ขึ้นตามผิวหนัง

463 สานดอกบุก น.	เป็นสานท่ีอันตรายมาก สานดอกบุกกลายมาจากสาน	

ก้ามเลือดนั่นเอง เมื่อเป็นสานก้ามเลือดแต่ปล่อยทิ้งไว	้

จนโตแล้วจึงกลายมาเป็นสานดอกบุก สานนี้เมื่อเป็นแล้ว

จะมีก้อนเนื้อที่โตเร็ว ลักษณะจะเหมือนกับหัวของบุกหรือ

ดอกของบุก เป็นสานท่ีมรีากมฝีอย ถ้าปล่อยท้ิงไวหัรอืรักษา

ไม่ถูกวิธี หรือหมอรักษาไม่เก่ง ก้อนสานจะออกรากแทง

เข้าไปในลำ�ำคอ เข้าไปในหลอดเสียง ถ้าปล่อยให้ถึงระยะนี้

การรักษาจะไม่ได้ผล เมื่อรากสานทะลุคอแล้ว จะพูดเสียง

แหบ กลืนอาหารลำ�ำบาก แม้แต่น้�้ำำก็กลืนยาก อีกไม่นาน	

ผู้ป่วยก็จะเสียชีวิต เพราะรากของสานเต็มลำ�ำคอ

464 สานดาดแดง น.	สานนี้เกิดที่ผิวหนังได้ทุกแห่งในร่างกาย บางครั้งเป็นตุ่ม   

ออก บางครั้งเป็นผื่น ผิวหนังท่ีเป็นจะมีสีแดง แล้วยัง  

ลุกลามออกไปทั่วตัวเหมือนคนเป็นโรคเรื้อน

465 สานมันหมู น.	บางทีเรียก สานพุงหมู (อ่าน “สานปุงหมู”) เป็นก้อนออก

ตามร่างกาย แต่ก้อนไม่แข็ง เมื่อจับดูจะนิ่มข้างในจะเป็น

เหมอืนกบัมนัหมหูรอืทีเ่รยีกกนัว่ามนัพุงของหมมูกัออกตาม

ลำ�ำคอ เต้านม น่องหรือเข่าพับด้านหลังเป็นสานท่ีไม่มีราก 

ไม่มีฝอย ไม่มีอันตราย แต่มีลมสาน ทำ�ำให้เวียนหัว เมื่อกิน

หรือได้กลิ่นของแสลง ถ้าทิ้งไว้จะขยายตัว ขึ้นเรื่อย ๆ

466 สานลมก้อน น.	มลีกัษณะเป็นก้อนลมอยูใ่นท้อง เลือ่นไปเลือ่นมาอยูต่ลอด

เวลา จงึเกดิอาการไม่สบายในท้อง และเกดิอาการเวยีนหัว

467 สานลมล่า น. มีลักษณะเป็นก้อนลมวิ่งไปซ้ายมาขวาอยู่ในท้อง

468 สานลมปวดเมื่อย น.	มีอาการปวดเมื่อยไปทั้งตัว บางครั้งปวดท้อง ท้องร้อน    

ง่วงนอน

469 สานลมพิษ น. มีอาการปวดพองขึ้นในที่จุดใดจุดหนึ่ง

470 สานลมเส่า น. การเหนื่อยหอบ หายใจไม่สะดวก เหนื่อยเร็ว
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471 สานลมร้อน น.	มลีกัษณะเป็นก้อนเป็นลกูในท้องหรอืในคอมอีาการปวดเอว 

ปวดเมื่อยลงแข้งขา ลงสีข้างมีอาการเหน็ดเหนื่อยขึ้น ตาม

สันหลังและลำ�ำคอเวียนหัวตาลาย ร้อนเนื้อร้อนหนัง ดั้นไป

ทีด่กูต่อข้อตนีและไปทีป่ลายมอื รูส้กึเหมอืนดงัถกูเสีย้นปัก

ตำ�ำ เสยีดทีท้่องน้อย แน่นเสยีดตามไส้ตามสะดอื ตามสข้ีาง 

ลานลมนั้นในตอนแรกยังจะไม่ปรากฎก้อนเนื้อให้เห็นจะ

สงัเกตได้จากอาการทีเ่ป็น จากนัน้อาจจะ เป็นสปัดาห์ เป็น

เดือน เป็นปีก็ได้ จึงจะปรากฏเป็นก้อนเล็ก ๆ  ตามร่างกาย

จดุใดจดุหนึง่กต้็องให้หมอทำ�ำการรกัษา ถ้าปล่อยท้ิงไว้ก้อน

นี้จะมีรากมีฝอยออกมา และจะโตข้ึนกลายเป็นสาน	

ก้ามเลือด ซึ่งรักษายากกว่าสานชนิดอื่น

472 สานสาย น.	สานสาย มีชื่อเรียกหลายอย่าง บ้างเรียกสานแก่นฝ้าย 	

บ้างเรียก สานข้ีหนู ลักษณะเป็นก้อนเนื้อเล็ก ๆ  (เนื้องอก) 

มักจะขึ้นบริเวณข้างลำ�ำคอทั้ง 2 ข้าง บางครั้งมีลูกเดียว 	

บางครั้งเรียงเป็นแถวหลายลูก สานชนิดนี้จะไม่ติดกับเน้ือ 

เมือ่จับดจูะเลือ่นไหลไปมา สานชนดินีไ้ม่มอีนัตรายร้ายแรง 

เป็นสานที่ไม่มีราก ไม่มีฝอย ปล่อยทิ้งไว้ก็จะไม่โตขึ้น แต่มี

ลมสาน มอีาการเวยีนหวั ปวดหวั กนิอาหารแสลงกม็ลีมขึน้ 

ได้กลิน่ทีเ่หมน็กเ็กดิลม จงต้องให้หมอรกัษา หรอืขบัลมตวั

นี้ให้หายส่วนตัวก้อนเม็ดไม่ต้องเป็นกังวล เพียงแต่บางคน

อาจรำ�ำคาญหรอืหญิงสาวทีต้่องการให้ลำ�ำคอสวย อาจจะให้

หมอรักษาให้เม็ดสานยุบตัวลง

473 สานเลือดเข้าไส้ น.	มีอาการท้องแข็งกระด้าง เย็น และปวดเมื่อยไปทั้งตัว มี

อาการปวดท้อง ท้องร่วง ถ่ายเป็นมูกเลือด

474 สานหิน น.	บางแห่งเรียกว่าสานลูกหนู ออกตามส่วนต่าง ๆ  ของ

ร่างกาย มีขนาดไม่ใหญ่ มีลักษณะเป็นไตแข็งสานชนิดนี้

ไม่มีอนัตราย เพราะเป็นสานทีไ่ม่มรีากไม่มฝีอย ขนาดไม่โต

ข้ึนไม่เล็กลงแต่จะมีลมสานประจำ�ำตัว ดังน้ันจึงต้องกินยา

เพื่อเป็นการขับลมด้วย

475 สานองคะ น.	สานชนิดนี้เกิดข้ึนท่ีอวัยวะใด บริเวณนั้นจะบวมพองออก 

มีอาการเจ็บปวด รู้สึกเป็นเหน็บหรือปวดถ่วง เมื่อเป็นที่ใด 

อวัยวะตรงนั้นมักจะเสีย ถ้าเป็นท่ีมือ ท่ีแขน ท่ีขา อวัยวะ

นั้นจะใช้การไม่ได้
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476 สิว น.	เป็นโรคท่ีพบมากในวัยรุ่น มักจะเริ่มเป็นเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่ม

สาว จะเป็นมากในช่วงอายุ 12-18 ปี แล้วจะค่อย ๆ  ทุเลา

ลงจนกระทั่งอายุ มากกว่า 25 ปีขึ้นไป ก็จะหายได้เองเป็น

ส่วนใหญ่ แต่บางคนอาจเป็นเรือ้รงั จนถงึอาย ุ40-50 ปีกไ็ด้ 

เป็นโรคท่ีไม่มภีาวะแทรกซ้อน ร้ายแรง แต่อาจทำ�ำให้ใบหน้า

มีแผลเป็นหรือผิวหน้า ขรุขระ ทำ�ำให้บางคนขาดความเชื่อ

มั่นในตัวเอง และเสียบุคลิกภาพ 

อาการ:	 ในระยะเริ่มเป็น จะพบสิวหัวดำ�ำหรือหัวขาวขนาด 	

หัวเข็มหมุดขึ้นที่บริวณหน้าผากและแก้ม บางคน	

ขึ้นที่หน้าอกและหลังด้วย เมื่ออักเสบจะเป็นตุ่มแดง 

(สิวหัวแดง) และตุ่มหนอง ถ้าเป็นมากจะปูดโปน 

(เรียกว่าสิวหัวช้าง) หรือเป็นถุงน้�้ำำใหญ่ขนาด 1.5-1 

เซนตเิมตร เมือ่หายแล้วจะเป็นหลมุ หรือเป็นแผลเป็น 

ถ้าเป็นไม่มากหัวสิวอาจไม่อักเสบ และยุบหายไปได้

เอง แต่ก็อาจเกิดรอยแผลเป็นเล็ก ๆ

477 สิวช้าง น. สิวที่อักเสบมีลักษณะบวมโต ดูเพิ่มที่ สิว

478 สิวซาย น. สิวเม็ดที่มักขึ้นตามใบหน้า

479 สิวเสี้ยน น. สิวเม็ดเล็ก โดยเฉพาะที่บริเวณปลายจมูก

480 สีอิดสีอ่อน ว. ท่าทางเหนื่อยอ่อน

481 สิ่ง ก. เป็นเหน็บ รู้สึกชา

ว. ค้างคา ไม่ปลอดโปร่ง

482 สุก น.	ละบอง เมด็ตุม่ทีเ่กดิตามผวิเนือ้ด้วยพษิร้อนหรอืพิษอกัเสบ 

โรคฝีดาษเรียก ออกสุก

483 สูนฝี ก. ใช้อาคมและหรือยาในการรักษาฝื

484 เส่า ก. หอบ อาการหอบหายใจอย่างหมาหอบแดด

485 เสียองคะ ว. พิการ มีร่างกายไม่สมประกอบ

486 เสี้ยน น.	เกลื้อน โรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อรา ขึ้นเป็นดวงขาว อาจมี

อาการคัน ขี้เสี้ยน ก็ว่า

487 เสื่อม ก. อาการไม่สบายเพราะการเล่นน้�้ำำและถูกแดดจัด

488 เสื่อมแดด ก. อาการไม่สบายเพราะถูกแดดมาก

489 แสลง ว.	 ไม่ถูกกับโรค อย่างของแสลง ชัดหูขัดตา ก็ว่า แสลงหู    

แสลงตา (อ่าน “สะแหลง”) ดูเพิ่มที่ กินผิด 
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490 หงวาบๆ ว. อาการปวดมากเรียก ขบหงวาบ ๆ  หรือ หงาด ๆ  ก็ว่า

491 หงวาบเหงวบ ว. ดู หงวาบ ๆ  ถ้าปวดเล็กน้อยเรียก ขบแหง็บ ๆ 

492 หง็อด ๆ ว. อาการปวดตุบ ๆ  อย่างเล็บขบ

493 หง่อน ๆ ก. อาการสั่น อย่างเช่นการสั่นเพราะความชรา

494 หงาด ๆ ว.	อาการปวดตบุ ๆ  หรอื หงวาบ ๆ  กว่็า ถ้าปวดเลก็น้อย หรอื

เสียงดังไม่มากแต่ต่อเนื่อง ใช้แหง็ด ๆ

495 หนอง น. หนอง น้�้ำำเลือดที่กลายเป็นสีขาวขุ่น ที่อยู่ตามแผลและฝี

496 หนองใน น.	ช่ือกามโรคชนดิหนึง่เกดิหนองมเีช้ือในช่องปัสสาวะเป็นโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยผ่านทางผิวหนังและเยื่อเมือก 

ระยะเริม่ต้นแผลจะเกดิข้ึนส่วนใหญ่บรเิวณอวยัวะเพศ แต่

อาจพบได้บริเวณริมฝีปาก และต่อมทอมซิล แผลจะเกิด

ภายใน 10-90 วนั  หลงัจากได้รบัเชือ้ ผูป่้วยจะถ่ายปัสสาวะ

ลำ�ำบากหรือเรียกว่า ขัดเบา ปัสสาวะบ่อย จะมีหนองและ

เลือดออกมาถ้าติดเช้ือท่ีกรวยใต ผู้ป่วยจะมีไข้สูง คลื่นไส้

อาเจียน (คำ�ำยืม ล้านนาใช้ มตตขีด)

สาเหตุ:	 ติดเซ้ือหนองใน (Neisseri gonorrhoeae) โดยการ

ร่วมเพศ

อาการ:	 ในผู้ชาย หลังจากได้รับเชื้อ ประมาณ 2-10 วัน จะมี

อาการแสบในทางเดนิปัสสาวะเวลาถ่ายปัสสาวะหรอื

ถ่ายปัสสาวะขัด และมีหนองไหลออกมาจากท่อ

ปัสสาวะในระยะแรก อาจไหลซึมเป็นมูกใส ๆ  เล็ก

น้อย ภายใน 12 ชั่วโมง ต่อมาจะกลายเป็นหนอง 	

(สีเหลือง) ข้นและออกมาก คล้ายเส้นก๋วยเต๋ียว

ประมาณ 10% ของผู้ชายที่ติดเชื้อหนองใน อาจไม่มี

อาการแสดงอะไรเลยก็ได้แต่สามารถแพร่เชื้อให้คน

อื่นได้  ในผู้หญิง ระยะแรก มักไม่มีอาการต่อมาจะมี

อาการตกขาวเป็นหนองสีเหลือง มีกลิ่นเหม็น ไม่คัน 

มีอาการขัดเบาและเเสบร้อนเวลาปัสสาวะ ปัสสาวะ

ขุน่ ถ้ามกีารอกัเสบของปีกมดลกู จะมไีข้สงู หนาวสัน่ 

ปวดและกดเจ็บ ตรงท้องน้อยแบบปีกมดถูกอักเสบ 	

ผูห้ญงิทีต่ดิเชือ้ประมาณครึง่หนึง่อาจไม่มอีาการแสดง

อะไรเลยกไ็ด้ แต่สามารถแพร่เชือ้ให้คนอืน่ได้ ทัง้สอง

เพศ นอกจากอากาดงักล่าว อาจมต่ีอมน้�้ำำเหลอืงทีข่า

หนึบ (ไข่ดัน) บวมและเจ็บ ล้านนาเดิมใช้ มตตะขึด 

คำ�ำยืม - หนองใน
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497 หน้าจาง ว. หน้าซีด สีหน้าไม่สดใส กระอักกระอ่วน

498 หน้ามอด น. ผิวหน้าของคนที่เป็นรอยปรุ มักเป็นรอยฝีดาษ

499 หน้ามืด ว. เวียนหัวมัวตาดูอะไร พร่าไปหมด มัวเมาจนขาดสติ

500 หน้ามืดตามัว   ดู หน้ามืด

501 หน้าเปิด น. หน้าซีด

502 หน้าแห้ม ว. หน้าเกรียมเพราะถูกแดดจัด หน้าแห้มแก้มไหม้ ก็ว่า

503 หนูด น.	รอยบวม เหมอืนถกูไม้เรยีวหรอื ถกูแมลงกดัต่อยใช้กบัรอย

ขนาดเล็ก ถ้ารอยบวมขนาดใหญ่ใช้ หนาด

504 หม ก. กลัดหนอง อักเสบ การที่ฝือักเสบและมีน้�้ำำหนอง

505 หมืน ก. นิ่งเฉย ไม่กระดิก

น. ผื่นที่ขึ้นตามเนื้อตัว

ว. ชาตามเนื้อตัว

506 หมืนลม น. ชื่อโรคผื่นที่ขึ้นตามเนื้อตัว เชื่อว่าเป็นเพราะลมพิษ

507 หย้องแหย้ง ว. แบบบาง ไม่แข็งแรง อาการเดินที่ทำ�ำเอวคด

508 หยอด ว. แคระ แกร็น ไม่เจริญเดิบโตเท่าที่ควร

509 หยอคหยั้อ ว. แคระแกร็น

560 หยอม ว.	ผอม แบบบาง เช่น ชอบหยอมผอมเหลือง คือ ผอมและ   

เหลืองซูบซีด

561 หลอดลูก ก. แท้งลูก

562 หลับใน ก. อาการของคนที่คนเหมือนกับหลับทั้งๆ ที่ลืมตาอยู่

563 หลืน น.	ส่วนของผิวหนังท่ีนูนแข็งข้ึนเป็น ไต ก้อนท่ีแข็งเป็นแนว

อย่างดินที่ถูกคราดเป็นแนวในนา

564 หลึ่ง ว. หูหนวก มักใช้ หูหลึ่ง
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565 หลุท้อง ก.	ท้องเสีย ท้องเดิน ภาวะท่ีผู้ป่วยมีอาการถ่ายเป็นน้�้ำำ หรือ

ถ่ายเหลวมากกว่าวันละ 3 ครั้ง หรือถ่ายเป็นมูก หรือมูก

ปนเลือดเพียงครั้งเดียว ในทารกที่กินนมแม่ ปกติอาจถ่าย

อจุจาระเหลวบ่อยครัง้ได้เราไม่ถอืว่าเป็นอาการท้องเดนิ แต่

ถ้าถ่ายเป็นน้�้ำำจำ�ำนวนมากและบ่อยกว่าทีเ่คยเป็นกถื็อว่าผดิ

ปกติที่พบได้บ่อยและมีสาเหตุหลายประการ ส่วนใหญ่

อาการจะไม่รุนแรง และมักจะหายได้เอง ส่วนน้อยอาจ	

มีอาการรุนแรง ทำ�ำให้มี ภาวะขาดน้�้ำำและเกลือแร่เป็น

อันตรายถึงตายได้ โดยเฉพาะในเด็กเล็กและคนแก่ ดูเพิ่ม

ที่กาฬโรค และกิ้ว

566 หลุท้องบ่องไส้ ก. ท้องเสียอย่างรุนแรง

567 หลุราก น.	ป่วง โรคลงราก คือมีอุจจาระร่วงและอาเจียน ขี้รากสอง

คลอง ขี้ฮากสองคอง หลุฮาก ก็ว่า

568 หลุเลือด ก. ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด ลงแดง

569 หวัด น.	อาการท่ีอวัยวะท่ีใช้หายใจเกิดการอักเสบ ทำ�ำให้เสียงแหบ

แห้งและมีน้�้ำำมูกมาก อาน ก็ว่า

570 หัวเถิก ว.	การท่ีผมท่ีหน้าผากร่นสูงข้ึนไปจนเกือบจะเป็นหัวล้าน     

หัวลอก ก็ว่า

571 หัวเถอะ ว. หัวถลอก หัวเถอะหัวเถิก ก็ว่า

572 หัวลอก น. หัวถลอก

573 หัวล้าน น. หัวที่ไม่มีผมบางส่วนหรือทั้งหมด

574 หัวอง ว. หัวที่มีส่วนนูนแหลม บางแห่งว่าหัวโตหรือหัวล้าน

575 หอ น. โรคคันที่ง่ามเท้าเกิดจากเชื้อราฮ่องกงฟุต

576 หอดั้น น. โรคคันที่ง่ามเท้า ชนิดที่ไม่ปรากฏรอยแผลให้เห็น

577 หอเดือน น. โรคคันตามซอกเล็บมือหรือเล็บเท้า

578 หอดหิว ว. อ่อนล้า โรยแรง หิวหอด ก็ว่า

579 หอบ ก.	อาการหายใจถี่ กระช้ัน จนตัวโยก ตัวโคลง เพราะความ

เหนื่อย หรือหายใจไม่ทัน
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580 หัด น.	โรคชนิดหนึ่งเกิดจากการติดเช้ือไวรัสมีอาการไข้สูง และ

ปวดหัว เป็นผื่นแดงขึ้นตามตัวเมื่อไข้ลดแล้ว พบมากใน	

เด็กอายุ 2-14 ปี มักไม่พบในทารกอายุต่�่ำำกว่า 6-8 เดือน 

เนื่องจากยังมีภูมิต้านทานที่ได้รับจากแม่ตั้งแต่อยู่ในครรภ์

เป็นโรคติดต่อแพร่หลายได้รวดเร็วเหมือนไฟลามทุ่ง มัก	

พบระบาดตอนปลายฤดูหนาวถึงต้นฤดูร้อน แต่ก็พบได้

ประปรายตลอดทั้งปี

สาเหตุ:	 เกิดจากเชื้อไวรัส ซึ่งมีอยู่ในน้�้ำำมูก น้�้ำำลาย ของผู้ป่วย 

ติดต่อโดยการไอ จามหรือหายใจรดกัน ระยะฟักตัว 

4-11 วัน

อาการ:	 มีอาการตัวร้อนขึ้นทันทีทันใด ในระยะแรกมีอาการ

คล้ายไข้หวัด แต่ผิดกันตรงที่จะมีไข้สูงอยู่ตลอดเวลา 

กินยาลดไข้ก็ไม่ลด เด็กจะซึม กระสับกระส่าย ร้อง

งอแง เบื่ออาหาร มีน้�้ำำมูกใส ๆ  ไอแห้ง ๆ  น้�้ำำตาไหล 

ดาแดง ไม่สู้แสง หนังตาบวมคู่ อาจมีถ่ายเหลวบ่อย

ครัง้เหมอืนท้องเดนิในระยะก่อนทีจ่ะมผีืน่ขึน้หรอือาจ

ชักจากไข้สูง ลักษณะเฉพาะของหัดก็คือจะมีผื่นขึ้น

หลงัมีไข้ 3-4 วนั เป็นผืน่แดงขนาดเท่าหวัเขม็หมดุขึน้

ที่ตีนผมและซอกคอผื่นนี้จะจางหายได้เมื่อดึงรั้ง  

ผิวหนังให้ตึง ต่อมาผื่นจะลามไปหน้าผาก ใบหน้า 	

ลำ�ำตัวและแขนขา โดยจะค่อย ๆ  ลามเป็นแผ่นกว้าง 

รูปร่างไม่แน่นอน อาจมีอาการคันเล็กน้อย

581 ห้าน ก. กะเผลก อาการเดินไม่ปกติเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง

582 ห้ามพยาธ น. เรียกยารักษาโรคว่า อยาห้ามพยาธ

583 หายใจฝืด ก. หายใจไม่สะดวก

584 หายใจโย่งชัด ก. หายใจอย่างรุนแรงและถี่

585 หายใจสั่น ก. หายใจถี่และเร็ว มักหมายถึงอาการป่วยหนัก
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586 หิด น.	หดิ ช่ือโรคตดิต่อ เป็นเมด็ข้ึนตามผวิหนงัเกิดเพราะสตัว์เลก็

ชนิดหนึง่ มอีาการปวดและคนั เป็นโรคผิวหนงัอกัเสบทีเ่กดิ

จากตวัหดิ (ไรเลก็ ๆ ) คนทกุเพศทกุวยั ตดิต่อได้ง่ายโดยการ

สัมผัส หรือใช้ของร่วมกัน มักพบเป็นพร้อมกันหลายคน 

บางครัง้อาจพบระบาด ตามวดั โรงเรยีน โรงงาน กองทหาร 

บางคนอาจติดต่อโดยการร่วมเพศ ทำ�ำให้เกิดตุ่มคันตรง

บริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ ถือเป็นกามโรคชนิดหนึ่ง

อาการ:	 ผูป่้วยจะมตีุม่น้�้ำำใสและตุม่หนอง คนัขึน้กระจายทัง้ 2 

ข้างของร่างกาย มักจะพบที่ง่ามนิ้วมือ ง่ามนิ้วเท้า 	

ข้อมือ ข้อศอก รักแร้ รอบหัวนม  ก้น รอบสะดือ 

อวัยวะสืบพันธุ์ ข้อเท้า (ในเด็กเล็กอาจขึ้นที่หน้าและ

ศรีษะส่วนในผูใ้หญ่มกัไม่ขึน้ในบรเิวณนี)้ บางคนอาจ

พบเป็นผืน่นนูแดงคดเคีย้วขนาดเท่าเส้นด้ายประมาณ 

2-3 มิลลิเมตร ซึ่งปลายสุดจะเป็นที่อยู ่ของตัวหิด 	

ผู้ป่วยจะคันมาก โดยเฉพาะกลางคืน บางคนอาจเกา

จนมเีชือ้แบคทีเ่รยี อกัเสบซ้�้ำำเดิม เป็นตุม่หนอง พพุอง 

หรือน้�้ำำเหลืองไหล

587 หิว ก.	อาการอ่อนเพลีย เรี่ยวแรงอ่อนล้า

588 หึมไห น. ฝีที่ออกรวมกันเป็นกลุ่มเรียก ฝีหึมไห

589 หืด น.	หืด ช่ือโรคชนิดหนึ่งเกิดจากการหดตัวของหลอดลมและมี

เสมหะที่ปอด ทำ�ำให้มีอาการหอบ

590 หูกวัง ว. ได้ยินไม่ชัด หูแว่ว สำ�ำคัญว่าได้ยินเสียง แต่ไม่มีเสียงจริง

591 หูบัง ว. หูกาง ลักษณะหูที่กางออก ไม่แนบไปกับศีรษะ

592 หูหนวก ว. หูรับเสียงไม่ได้

593 หูหลึ่ง ว. หูตึง ไม่ค่อยได้ยิน

594 หูหอน ว. หูแว่ว รู้สึกว่าได้ยินเสียงซึ่งตามจริงแล้วไม่มี
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595 หูด น.	โรคผิวหนังชนิดหนึ่งขึ้นเป็นไตแข็ง

สาเหตุ:	 เป็นเนื้องอกชนิดธรรมดาของผิวหนัง เกิดจากการ	

ติดเชื้อไวรัส เมื่อเชื้อไวรัสแทรกซึมเข้าไปในเซลล ์   

ผิวหนัง เซลล์ผิวหนังก็จะเกิดการแบ่งตัวอย่าง   

รวดเร็วจนกลายเป็นหูดงอกออกจากผิวหนังส่วนที่

ปกต ิหดูสามารถตดิต่อโดยการสมัผสัถกูคนทีเ่ป็นหดู

โดยตรง ระยะฟักตวั 2-18 เดอืน เป็นโรคท่ีพบได้บ่อย

มากในเดก็วยัเรยีน ในผูใ้หญ่กเ็ป็นได้ แต่จะพบได้น้อย

ในคนอายุมากกว่า 45 ปีขึ้นไป

อาการ:	หูดมีหลายชนิด อาจมีขนาดแตกต่างกันไปข้ึนกับ

ตำ�ำแหน่งที่เป็น อาจขึ้นเดี่ยว ๆ  หรือหลายอันก็ได้ มัก

ข้ึนท่ีมือ เท้า ข้อศอก ใบหน้า ฝ่ามือฝ่าเท้า อาจขึ้น

ตามผิวหนัง ส่วนอื่น ๆ  รวมทั้งที่อวัยวะเพศ หูด	

เป็นโรคที่ไม่มีอันตราย นอกจากทำ�ำให้น่าเกลียด 	

น่ารำ�ำคาญ หรอือาจมอีาการปวดได้เป็นบางครัง้ ส่วน

มากจะยุบหายได้เองตามธรรมชาติ (แม้จะไม่ได้รับ

การรกัษา) ภายหลงัทีเ่ป็นอยูห่ลายเดอืน บางคนอาจ

เป็นอยูเ่ป็นปี ๆ  กว่าจะยบุหาย เมือ่หายแล้ว อาจกลบั

เป็นใหม่อีก หูดชนิดท่ีพบเห็นกันท่ัวไป จะมีลักษณะ

เป็นตุม่ กลมแขง็ ผวิหยาบ ออกเป็นสเีทา ๆ  เหลอืง ๆ  

หรือน้�้ำำตาล ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 2-10 มิลลิเมตร 

มักจะข้ึนตรงบริเวณท่ีถูกเสียคสีง ่าย (ช่น นิ้วมือ 	

นิ้วเท้า ข้อสอก ข้อเข่า ใบหน้า หนังศีรษะ เป็นต้น) 

และอาจแพร่กระจายไปยังส่วนอื่น ๆ  ของร่างกาย 	

ชุดท่ีเป็นท่ีฝ่ามือฝ้าเท้า จะมีลักษณะเป็นไตแข็ง ๆ  

หยาบ ๆ  แต่จะแบนราบเท่าระดับผิวหนังที่ปกติ 

เพราะมีแรงกด ขณะเดินใช้งาน ลักษณะคล้าย ๆ  

ตาปลา แต่จะแยกกันได้ตรงที่หูดถ้าใช้มีดฝาน อาจมี

เลอืดไหลซิบ ๆ  และอาจมีอาการเจบ็ปวดได้ หดูทีเ่ป็น

ติง่ จะมลีกัษณะเป็นติง่เนือ้เลก็ ๆ  ข้ึนท่ีหนงัตา ใบหน้า 

ลำ�ำคอ หรือริมฝีปาก

596 พูดเปา น. ปุ่มปมบนร่างกาย

597 เหงาเหล้า ก. ซึมเพราะดื่มสุรามาก ง่วงเหล้า ก็ว่า

598 เหน็ด น. เหน็บ อาการชาที่ขาเพราะนั่งนาน
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599 เหน็ดแหล่ ก. รู้สึกปวดเมื่อยที่ไหล่

600 เหนิ่ย ก. เหนื่อย ดู เหนื่อย

601 เหนื่อย ก. รู้สึกตะครั่นตะครอ เหนิ่ย ก็ว่า

602 เหล้ ว.	 เฉ เอน เอียงจนเสียรูป มีอาการเหมือนจะล้มทลายลง 	

เนิ้ง เชือน ช้วย เสิ้ง เหงี่ยง หล่าเหล้ หล่ายเหล้ ก็ว่า

603 เหล้อ ว. ตาเข ตาส่อน เรียกว่า ตาเหล้อ

604 เห่อ ว. เป็นผื่นเป็นเม็ดผุดขึ้นมากเป็นพรืดไปตามผิวหน้า

605 เหียน ก. เหียน คลื่นไส้ ทำ�ำอาการจะอาเจียน

606 เหื่อพังดังย้อย น. เหงื่อไทลและเลือดกำ�ำเคาตก (ดัง-จมูก)

607 แหก น. การรักษาโรคโดยใช้ไบพลูเสกคาถาเช็คตามร่างกาย

608 แหน้นท้อง 2. อึดอัดท้องเพราะกินอาหารมาก

609 แหย้ง ว.	ผอมลีบ แข็งแหย้ง ก็ว่า ถ้าร่วมกับคำ�ำอ่ืนเป็นหย้องแหย้ง 

แปลว่า กระย่องกระแย่ง คือเคลื่อนไหวอย่างไม่มีกำ�ำลัง

610 โหง่ย ก. เอนล้ม ค่อยๆ ล้มหงายลงไป

น. อาการที่เป็นง่อย หง่วย ก็ว่า

611 โหง่ยสึ่ง น. อาการง่อยและมักจะ สึ่ง คือโง่อีกด้วย

612 โหวะ ค.ว. ลักษณะแผลใหญ่ที่บาดหรือแตกและเนื้อหลุดไป

613 โหวะโหวก ก.ว. มีรอยบาดหรือแตกขนาดใหญ่

614 อะล็อกอะล่อย ว. รู้สึกปั่นป่วนในท้อง

615 อะหล็อกอะล่อย ว. ปั่นป่วนในท้อง อะล็อกอะล่อย ก็ว่า

616 อบอยา ก.	การที่สตรีในระยะอยู่ไฟ อบไอยาสมุนไพรในกระโจมเพ่ือ

ให้ร่างกายแข็งแรงเร็วขึ้น เข้าเส้า ก็ว่า

617 อมหนอง ก. กลัดหนอง มีหนองเกิดที่แผล

618 ออกแก้ว ก.	มือพอง มีตุ่มพองข้ึนท่ีมือเนื่องจากใช้มือซ่ึงมีผิวไม่หยาบ

กร้านทำ�ำงานหนักอย่างต่อเนื่อง ตัวอย่างเช่น ใช้ขวานฟัน

ไม้

619 ออกแดง ก. ออกหัด เป็นหัด มีผื่นแดงขึ้นตามตัว

620 ออกตุ่ม น. มีผื่นหรือเม็ดขึ้นตามลำ�ำตัว
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621 ออกตุ่มแดง ก. เป็นโรคอีดำ�ำอีแดง

622 ออกใส ก. มีตุ่มใสขึ้น

623 อ่องย่อง

(เสียงวรรณยุกต์โท)

ว.	ลกัษณะของทีป่่องหรอืนนูขนาดเลก็ ถ้าป่องหรอืนนูมากใช้ 

อึ่งยี่ง

624 อ่อนเขี้ยว ว. เข็ดฟันเสียวฟันเพราะกินของเปรี้ยว พร่ายเขี้ยวก็ว่า

625 อ่อนขา ว. ขาไม่มีกำ�ำลัง อ่อนแต่งอ่อนขา ก็ว่า

626 อ่อนแขน ว. แขนไม่มีกำ�ำลัง

627 อ่อนแฅ่ง ดู อ่อนขา

628 ออม ว.	คอพอก เรียกคนคอพอกว่า ฅอออม ถ้าคอพอกขนาดใหญ่

เรียกว่า “ตอเอิม”

629 อักเสบ ว.	มีพิษกำ�ำเริบเนื่องจากแผล (คำ�ำยืม, ล้านนาใช้ เว่อ วืน หุม 

โหม)

630 อัมมพาต

(อ่าน อำ�ำมพาด)

น.	โรคที่ทำ�ำให้อวัยวะบางส่วน เช่น แขนขา ตายไปไม่สามารถ

กระดิกได้ (คำ�ำยืม) ล้านนาใช้ ตายผาก

631 อาน น. 1. โรคหวัด

น. 2. โรคไอกรน โรคสะอึก อาจแปลว่าขี้มูกได้ด้วย

632 อิด ว. อิดโรย เหนื่อย อ่อนเพลีย เถื่อยล้�้ำำ

633 อิดขำ�ำ 2. เหนื่อยลึก ความเหนื่อยคงค้างอยู่นาน

634 อิดหิว 2. เหน็ดเหนื่อยอ่อนเพลีย (หิว เพลีย เลื่อยล้า)

635 อิดอ่อน ว. เหน็ดเหนื่อย เลื่อยล้า อ่อนเพลีย

636 อึ้ยึอึ่งยึ่ง ว. เอียน พะอืดพะอม คลื่นเหียน

637 อู้คัก (อ่าน อู้กั๊ก) ก. พูดติดอ่าง ปากคัก ก็ว่า

638 เอนขอด น. เส้นเลือดขอด

639 เอนสะแม้ง น. เส้นพลิก เส้นแพลงทำ�ำให้เคลื่อนไหวไม่สะดวก

640 เอนสะทก น. เอ็นกระตุก ข้อแพลงอย่างข้อเท้าแพลง

641 เออะ ก. 1.	เรอ อาการที่ลมในกระเพาะเฟ้อพุ่งออกจากปาก 	

เออะ ๆ  หาว ๆ  

ก. 2.	หาวเรอบ่อย ๆ  ส่งเสียงอย่างจะเป็นลม
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ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

642 เอ้อ น. คนใบ้

น. ไบ้

643 เอิง ว.	 เถิก  มักใช้ประกอบกับคำ�ำว่าหัว เช่น หัวเอิง หมายถึง	

หัวเถิก หรือหัวล้าน ดูเพิ่มที่ คำ�ำว่า อง

644 เอิม น.	คอพอก เรียกคอที่มีส่วนเนื้องอกขนาดใหญ่ว่า คอเอิม 	

ฅอเอิม ถ้าก้อนเนื้องอกไม่ใหญ่มักเรียก คอออม หมายถึง 

คอหอยพอกขาดไอโอดีน

645 แอ ก. อ่อนแอ ไม่มีกำ�ำลัง

646 แอวะ ก. แหวะ อาการที่เด็กทารกสำ�ำรอกอาหารออกมา

647 โอ้ก ก.	เสียงดังเช่นนั้นอย่างเสียงอาเจียน หรือเสียงไก่ร้องเมื่อเจ็บ

648 โอง ว. ลักษณะศีรษะที่เลิกแต่ยังไม่ถึงกับล้าน อง ก็ว่า

649 ไอ ก.	ไอ อาการทีล่มพุง่ออกจากปอดโดยแรงเพือ่ขบัสิง่ทีอ่าจเป็น

อนัตรายออกมา ทำ�ำให้เกดิเสยีงดงัจากลำ�ำคอโดยไม่ตัง้ใจเมือ่

ได้ยินแล้วก็รู้ว่า ไอ

650 ไอขะโหลัง ๆ ว. เสียงไอที่ดังโขลก ๆ  มักเป็นเสียงไอของคนแก่

651 ไอแด็ก ๆ ว. เสียงไอที่ดังแด็ก ๆ  อย่างเสียงไอของเด็ก

652 ฮ่า น. โรคห่า ดู ร่า

653 ฮ้างท้อง ก. 1.	แพ้ท้อง

ก. 2.	กินเพียงส่วนหนึ่ง เพื่อให้มีกินอีกในโอกาสต่อไป 	

ดู ร้างท้อง
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ศัพท์หมวด คำ�ำเรียกอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย

ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

1 กกหู น. บริเวณโคนหูส่วนหลังที่ติดกับศรีษะ

2 ก๋วงอก น. ทรวงอก

3 กะหลัง น. แผ่นหลัง

4 กะหลี้ น. รักแร้

5 กะแหล่ น. บริเวณไหล่ด้านหลัง

6 กะโหล้งหัว น. กะโหลกศรีษะ

7 กะหล่อกน่อง น. น่อง

8 ก้านคอ น. คอ

9 ก๋างหลัง น. แผ่นหลัง

10 แก่นต๋า น. ดวงตา

11 แก๋นคอ น. ลูกกระเดือก

12 แก้มบ่อง น. ลักยิ้ม

13 เกี๋ยงดังไขว้ น. โพรงจมูก

14 ขะหลำ�ำ    น. อัณฑะ

15 ขะหมอง น. สมอง

16 ขะหม่อม น. กระหม่อม 

17 ขาหนีบ น. ขาอ่อน

18 ข้อศอก น. ข้อพับบริเวณศอก

19 ข้อมือ น. ข้อมือ, ข้อพับบริเวณโคนมือ

20 แข็บ น. สะบัก

21 เขี้ยว น. ฟัน 

22 เขี้ยวเก๊า น. ฟันกราม

23 เขี้ยวซาว น.	ฟันกราม ใช้บดอาหาร ฟันซี่นี้จะงอกเมื่อคนอายุครบ	

ยี่สิบปี ซี่ที่งอกท้ายสุดของฟันบนและล่าง

24 เขี้ยวซุน	 น. ฟันขึ้น ฟันเหยิน
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ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

25 เขี้ยวน้�้ำำนม น. ฟันที่งอกมาก่อนฟันแท้

26 เขี้ยวฝาง น. ฟันกราม ปัจจุบันมักใช้ 

27 เขี้ยวหมา น. เขี้ยว

28 ครัวท้อง	 น. มดลูก

29 ครัวใน	 น. อวัยวะภายในของคนและสัตว์

30 คาง 

(อ่าน “กาง”)

น. ส่วนของร่างกายที่ปลายสุดของขากรรไกรอยู่ใต้ปาก

31 คิ้ว 

(อ่าน “กิ๊ว”)

น. คิ้ว

32 เค้าคาง

(อ่าน “เก๊ากาง”)

น. ขากรรไกร

33 เค้าแขน

(อ่าน “เก๊าแขน”)

น. โคนแขน

34 เค้าคอ

(อ่าน “เก๊าคอ”)

น. ต้นคอ

35 เค้าแร้

(อ่าน “เก๊าแฮ้”)

น. รักแร้

36 ง่อน น. ท้ายทอย

37 ง่ามก้น น. ง่ามก้น

38 ง่ามตีน น. ง่ามนิ้วเท้า

39 ง่ามมือ น. ง่ามนิ้วมือ

40 ง่ามหงะ น. ง่ามก้น ร่องก้น

41 แง่มก้น น. ง่ามก้น ร่องก้น

42 แง่มตี๋น น. ง่ามนิ้วเท้า

43 ญ่อ น. ผ้าขี้ริ้ว (อวัยวะในช่องท้อง)

44 ดาก น. 1. ท่อจากปากมดลูกถึงมดลูก

น. 2. ปลายลำ�ำไส้ที่ทวารหนัก

45 ดูก น. กระดูก โครงร่างกายมีลักษณะแข็ง ขะดูก ก็ว่า

46 ดูกต่อ น. กระดูกข้ออย่างกระดูกที่มีปมทั้งสองด้าน
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ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

47 ดูกส้วงข้าง น. กระดูกซี่โครง

48 ดูกด้�้ำำมีด น. กระดูกไหปลาร้า

49 ดูกด้ามมีด น. กระดูกหัวไหล่

50 ตะก้าม น. สะโพก

51 ตะสอก น. ข้อศอก

52 ต๋งกาง น. ขากรรไกร

53 ตับ น.	ตับ อวัยะหนึ่งของคนและสัตว์อยู่ในช่องท้อง ทำ�ำหน้าที่   

สร้างน้�้ำำดีและโปรตีนบางชนิดและทำ�ำลายพิษ เป็นต้น

54 ตี๋ย น. ไต

55 ไต๋ น. ไต

56 ตี๋นผม น. ไรผม

57 บ่ะแกว น. ไต

58 บ่ะบ้าหัวเข่า น. ลูกสะบ้าหัวเข่า

59 บ้าหัวเข่า น.	สะบ้าหัวเข่า กระดูกทรงกลม สัญฐานแบนคล้ายผล  

สะบ้าเคลื่อนได้ เป็นส่วนนูนสุดของกระดูกหัวเข่า

60 ปลายก้อย น. ข้อนิ้วบนของนิ้วก้อย

61 ปับผาสะ (บาลี) น. ปอด

62 ปิตฺตะ  (บาลี) น. น้�้ำำดี 

63 แป้นมือ น. ฝ่ามือ

64 แป้นหลัง น. แผ่นหลัง

65 ปุ๋มลม น. ปอด

66 ปิหก  (บาลี) น. ม้าม 

67 โป๊กเยี่ยว น. กระเพาะปัสสาวะ

68 โป้งน่อง น. น่องส่วนที่ป่องที่สุด, ปล้องน่อง

69 ไพร น. ปาก ริมฝีปาก

70 แม้ม น. ม้าม
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ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

71 มดลูก

(คำ�ำยืม)

น.	อวัยวะภายในอันเป็นที่ตั้งครรภ์ 	

(ล้านนาโบราณใช้คำ�ำว่า ครัวท้อง)

72 ยกน (บาลี)

(อ่าน ยะนะกะ)

น. ตับ 

73 เล็บมือ น. เล็บมือ

74 เล็บตี๋น น. เล็บเท้า

75 ลิงค์ น. อวัยวะเพศชาย

76 ลำ�ำคอ น. คอ

77 วักฺกะ (บาลี) น. ไต

78 ว๊องมือ น. วงกลมจากปลายนิ้วโป้งมือจบปลายนิ้วชี้

79 หน้าอก น. อก

80 หัวเอิง ว. หัวเถิก หัวค่อนข้างจะล้าน 

81 หัวโอ้ น. หัว ศรีษะ

82 หัวโอง ว. ลักษณะศีรษะที่เถิกแต่ยังไม่ถึงกับล้าน อง ก็ว่า

83 หงีบ น. ขมับ

84 ออกออ/อ่องออ น. สมอง

85 แอว น. เอว

86 อุทร  (บาลี) น. กระเพาะอาหาร

87 ฮูขี้ น. รูทวาร

88 ฮูดัง น. จมูก

89 ฮูลิงค์ น. ช่องคลอด

90 ฮ้วน   น. มดลููก
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ศัพท์หมวด พิธีกรรมเพื่อการรักษา แบบพื้นบ้านภาคเหนือ

ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

1 กก ก.	การใช้ของมีคมสับสิ่งของให้ขาดจากกัน โดยเอาสิ่งของ

นั้นรองไว้บนเขียงขณะที่ลงแรงสับ

2 กระจวน

(อ่าน “ขะจ๋วน”)

ว. กระจัดกระจาย วุ่นวาย เดือดร้อน

3 กระหนัน

(อ่าน “ขะหนัน”)

น. เครื่องรางของขลัง

4 กวม ว. คร่อม ครอบ (พิธีสูตรก๋วม)

5 ก้อนเส้า น.	เตาไฟโบราณ ใช้ก้อนหิน 3 ก้อน ตั้งเป็นวง 3 มุมเพื่อ	

รองรับหม้อตัม หุง แกง

6 กินสบถ ก. สาบาน กินน้�้ำำสาบาน

7 กิตตนา ก. บอกกล่าว

8 กิ่ว ก.	น. ดวงชะตา ชะตาชีวิต

9 กีน

(อ่าน “กิ๋น”)

ก. รับคำ�ำสาบาน

10 แก้ ก.	การทำ�ำพิธีแก้ไข การถูกกทำ�ำคุณไสย การโดนมนต์ดำ�ำหรือ

ถูกผีกระทำ�ำ แล้วทำ�ำการแก้เพื่อถอดถอน ลบล้าง หรือ

ทำ�ำให้หนักเป็นเบา  เรียกว่าการแก้ การถอด การปล่อย

11 กุบ ก.	การประกบคู่สิ่งของเข้าด้วยกัน เช่น เอาใบพลูมากุบกัน

12 กุม

(อ่าน “กุ๋ม”)

ก.	เอาไว้ในอำ�ำนาจ จับ สั่ง  ถือ

13 กุริกา

(อ่าน “กุริก๋า”)

ก.	ผสม ปน

14 แกงส้มแกงหวาน ก.	น. อาหารคาวหวาน

15 แกน

(อ่าน “แก๋น”)

ก.	ว. อับโชค

16 แก้ม, แกล้ม ก.	การเซ่นสรวง  สังเวย

17 แก้มโยง ก.	การยกเครื่องสังเวยขึ้นจรดหน้าผากแสดงความเคารพ

18 แก้มเลี้ยง ก.	การถวายเครื่องเซ่น การสังเวย

19 โก๋ม ก.	ครอบ ค่ร่อม
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ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

20 เกลา เกา ก.	ต่อสู้

21 ข่ม ก.	การทำ�ำลายศัตรูด้วยคุณไสย

22 ขันครู   ก.	น. พานใส่เครื่องสักการะครู

23 ขันตั้ง ก.	น. ค่าตอบแทนครู ค่าตอบแทนผู้ประกอบพิธี

24 ขันโยง ก.	น. พานที่ใช้ใส่ดอกไม้ธูปเทียนสำ�ำหรับพิธีไหว้ผี

25 ขวัก ก.	การขุดหลุมลงบนเนื้อไม้ ผลไม้หรือหัวว่านใด ๆ  เพื่อทำ�ำ

เป็นหลุมบรรจุสิ่งของบางอย่าง

26 ขาบ ก.	กราบ

27 ข่ามขาง ว. รักษา ป้องกัน

28 ขี้สาย ก.	น. ไส้เทียน ไส้ตะเกียง ไส้โคม

29 ขึด น. เสนียดจัญไร

30 ขุมขาง ว. ดูแลรักษา

31 โขงชาตฺา ก.	น. ดวงชาตา

32 เข้าตอก น. ข้าวตอก

33 เข้าอก ว. เข้าสิง

34 คาถาตาแดง

(อ่านว่า 

“ก๊ะถาต๋าแดง”)

น. คาถาที่ใช้เสกเป่าเพื่อรักษาโรคตาแดง

35 คาถาทุดเลือด 

(อ่านว่า 	

“ก๊ะถา ตุ๊ดเลือด”)

น. คาถาที่ใช้เสกเป่าเพื่อห้ามเลือด

36 ควาบ 

(อ่าน “กว้าบ”)

ก.	การรวบสิ่งของด้วยฝ่ามือข้างเดียวอย่างรวดเร็ว

37 ควัด/ฅวัด ก.	การตักสิ่งของจากในหลุม หรือตักจากรู โดยใช้อุปกรณ์ 

เช่น ช้อน ไม้พาย

38 คิก (อ่าน “กิ๊ก”) ก.	ม้วนให้เป็นแท่งกลมแน่น เช่น กิ๊กบูลี

39 คาน ก. สาบาน ปฏิญาณ

40 คร่�่ำำ ก.	ข่มเหง เบียดเบียนทำ�ำให้เกิดทุกข์
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ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

41 ฅวิด ก.	การใช้ไม้ยาว ๆ  ดีดสิ่งของออกจากบริเวณหนึ่งไปอีก

บริเวณหนึ่ง

42 จิ เจาะ แมะ ก.	แตะ วาง แปะ

43 จี ก. การเจาะรูเล็ก ๆ  ด้วยของแข็ง ลงบนพื้นผิวใด ๆ  ให้เป็นรู 

44 จุ่ม ก.	การนำ�ำสิ่งของหนึ่งใส่ลงไปแช่ในของเหลวเพียงชั่วขณะ 

เช่น การจุ่มเทียนมนต์ลงไปในน้�้ำำมนต์ การจุ่มมีดหมอลง

ในน้�้ำำมันมนต์ 

45 จู้ ก.	การนำ�ำสิ่งของหนึ่ง ที่มีไออุ่น ไปสัมผัส (นาบ, แนบ) 

บริเวณอวัยวะที่เจ็บป่วย

46 เช็ด ก.	การใช้ใบไม้ หรือไข่ หรือสิ่งของใด ๆ  ที่มีลักษณะนุ่ม 	

(บางครั้งก็ใช้เหรียญเงินห่อผ้าขาว) นำ�ำไปเช็ดบริเวณที่

ป่วยไข้ เพื่อดึงเอาพิษออกจากร่างกายผู้ป่วย

47 ญอ ก. การชูมือ หรือสิ่งของขึ้นเหนือเกล้า

48 ญิ่ม ก. หยิบของด้วยปลายนิ้วเพียงเล็กน้อย เช่น หยิบทราย

49 ญุ่ม ก. ขยุ้มของด้วยนิ้วมือ เช่น ขยุ้มข้าวตอก

50 ญูบ ก. การหยิบจับ เช่น ญูบมือ คือ จับมือ ญูบแก้ม คือจับแก้ม

51 น้�้ำำจ้าว น. น้�้ำำแช่มล็ดข้าวเข้าใช้ประกอบเป็นยาสมุนไพร

52 สลูป ก.	พิธีกรรมทางศาสนา เพื่อทำ�ำให้สิ่งของใด ๆ  กลายเป็นสิ่งที่

ปราศจากมลทิน

53 สโลก ก.	ว. ขนาด ที่เป็นลักษณะที่ดี ของสิ่งต่าง ๆ

54 สวาด ก.	มาจากคำ�ำว่า สวาธิยาย หมายถึง การร่ายมนต์คาถาเพื่อ

การรักษา หรือช่วยบรรเทา 

55 สู่ ก.	คือการเผาไฟให้เป็นเปลวสีแดง แล้วใส่ลงในน้�้ำำทันที เช่น 

สู่ขาง (ขาง คือเหล็กชนิดหนึ่ง)

56 ตัด ก.	การใช้ของมีคม สับหรือบั่นให้สิ่งของขาดจากกัน

57 ถลอง ก.	การกรอง

58 นบ ก.	กราบ การก้มวันทา แบมือลงแนบกับพื้น

59 ปัด ก. การทำ�ำพิธีปัดรังควาน 

60 มนต์ ก.	การร่ายมนตราเพื่อทำ�ำให้สิ่งที่พ่นเป่านั้นกลายเป็นของ

สะอาด ศักดิ์สิทธิ
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ลำ�ำดับ ชื่อโรค อักษรล้านนา ความหมาย/คำ�ำอธิบาย

61 มอก การวัดขนาด, ขนาด

62 หะ ก.	การใช้ผ่ามือกระแทกน้�้ำำหรือของเหลวในแอ่งน้�้ำำให้พ้น

ออกไปจากแอ่งน้�้ำำนั้น  เช่น การหะน้�้ำำบ่อทราย คือการใช้

ผ่ามือตักน้�้ำำออกจากหลุมทรายที่ริมห้วย

63 แหก ก.	การใช้เขาสัตว์ หรือมีดหมอ ที่เป่าคาถาลงไปแล้วนำ�ำไปขูด

เบา ๆ  ที่อวัยวะ หรือบริเวณร่างกายผู้ป่วย เพื่อดึงพิษไข้ 

พิษอาคม พิษร้ายใด ๆ  ที่ทำ�ำให้ป่วยที่อยู่ภายในร่างกาย	

ผู้ป่วยออกมาสู่ภายนอก

64 ผัดทะสิณ

(อ่าน “ผัดตะสิน”)

ก.	ประทักษิณ เดินเวียนขวา

65 ผุย ก.	การโปรยสิ่งของชิ้นเล็ก ๆ  ลงบนบริเวณใด ๆ  เช่น การผุย

ข้าวตอก ลงบนบริเวณพื้นที่จะขุดหลุมปลูกเรือน

66 แผด ก.	การใช้ดอกไม้ หรือช่อใบไม้เล็ก ๆ  จุ่มน้�้ำำส้มป่อยแล้ว

สะบัดใส่บริเวณพื้นที่หรือผู้คน เพื่อเป็นการปัดรังควาน

หรือโปรยน้�้ำำส้มป่อยเพื่อเพิ่มความเป็นสิริมงคล ให้ช่วย

คุ้มครองรักษาปกป้อง คนหรือสถานที่นั้นให้สุขสวัสดี

67 ผู่ ก.	การพ่นน้�้ำำ ของเหลว หรือยาสมุนไพรที่ผ่านการอม หรือ

เคี้ยว ออกจากปากหมอ ใส่แผลหรืออวัยวะใด ๆ  เพื่อ

ทำ�ำการรักษา

68 ปุก

ปลุก 

ก.	การร่ายคาถาเพื่อปลุกตัวยาให้ออกฤทธิ์ในการรักษาแก่	

ผู้ป่วย จะทำ�ำพิธีปลุกตัวยา เมื่อฝนยาแล้ว หมอยาจะ	

ร่ายคาถาแล้วเป่าลงที่น้�้ำำยาที่ฝนใส่ภาชนะพร้อมนำ�ำไปให้

ผู้ป่วยกิน

69 แปงผี	

(อ่าน “แป๋งผี”)

ก. การเซ่นไหว้ผีต่าง ๆ  เช่น แปงผีเสื้อนา

70 เป่า ก.	การบริกรรมคาถา แล้วพ่นลมออกจากปาก ให้โดน

บริเวณอวัยวะที่เจ็บป่วย หรือต้องการความเป็นมงคล 

ปกป้องคุ้มครอง เช่น เป่ากระหม่อม เป่าตาแดง
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71 อัง ก.	การนำ�ำสิ่งของไปผิงไอร้อน หรือทำ�ำให้ร้อนด้วยฤทธิ์คาถา

อาคม แล้วนำ�ำไปตั้งวางไว้ใกล้ ๆ  บริเวณที่เจ็บป่วย อาจจะ

เป็นบาดแผล หรืออวัยวะที่เจ็บ เพื่อให้ความร้อนหรือ

อำ�ำนาจของคาถาส่งผลต่ออวัยวะที่เจ็บป่วยนั้น เพื่อ

บรรเทาอาการ เช่น การเป่าคาถาใส่ฝ่ามือแล้วอังฝ่ามือ

นั้นที่ขมับผู้ป่วยที่กำ�ำลังปวดหัว หรือการอังมีดหมอที่ผิง

ความร้อนจากเปลวเทียนแล้วนำ�ำไปอังที่บาดแผลหรือ

อวัยวะที่กำ�ำลังป่วย

72 โฮม ก. การรม เป็นการรมด้วยควัน หรือรมด้วยไอน้�้ำำ
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ศัพท์หมวด มาตราชั่ง ตวง วัด แบบล้านนา

วิธีการบอกปริมาตร เช่น ข้าวเปลือก   ข้าวสาร และน้�้ำำ  เป็นต้น

ข้าวเปลือก / ข้าวสาร

ตาง เมล็ดข้าว

1 เกวียน	 10 ตาง (อ่านว่า ต๋าง)

1 ตาง	 3 บุง

1 บุง	 5 คระเชา (อ่านว่า กะเจา)

1 คระเชา	 6 แครง (อ่านว่าแคง)

1 แครง	 2 กอบ

1 กอบ	 5 กำ �ำ

1 กำ �ำ	 4 หยิบ

1 หยิบ	 500 เมล็ดข้าว

500 เมล็ดข้าว	 1 หยิบ

4 หยิบ	 1 กำ �ำ

5 กำ �ำ	 1 กอบ

2 กอบ	 1 แครง

6 แครง	 1 คระเชา

5 คระเชา	 1 บุง

3 บุง	 1 ตาง

10 ตาง	 1 เกวียน

โจทย์ ข้าวเปลือกเกวียน 1 ได้ 10 ตาง ๆ  ได้ 3 บุง ๆ  ได้ 5 เชา ๆ  ได้ 6 แครง ๆ  ได้ 2 กอบๆ 

ได้ 5 กำ �ำ   4 หยิบ ๆ  ได้ 500 เม็ดฯ เข้าเกวียนนั้นมันจักมีกี่เม็ด  
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น้�้ำำ

มาตราตวง สันนิฏฐาน

1 ไหตุ่ม	 10 ไหราม (อ่านว่า ไหฮาม)

1 ไหราม	 10 โกฏิ

1 โกฏิ	 20 ประเทิด (อ่านว่า ผะเติด)

1 ประเทิด	 5 บวยทอง

1 ไหตุ่ม (100 ลิตร)	 - 10 ไหราม (ไหราม 10 ลิตร)

1 ไหราม (10 ลิตร)	 - 10 โกฏิ (โกฏิ 1 ลิตร)

1 โกฏิ (1 ลิตร)	 - 20 ประเทิด (ประเทิด 50 มล.)

1 ประเทิด (50 มล.)	 - 5 บวยทอง (บวยทอง 10 มล.)

น้�้ำำฝน

ตางฝน คือปริมาตรบอกปริมาณน้�้ำำฝน ปรากฏในหนังสือปีใหม่ ที่จะระบุคำ�ำนวณและประกาศว่าในปี

นั้นจะมีฝนตกกี่ตาง (ปริมาณฝนที่ตกมากที่สุดคือ 5 ตาง)

“พยากรณรสี มีดั่งนี้เล่า ตางฝน ลวงกว้าง 60 โยชนะ ลวงกลม 180 โยชนะ ลวงสูง 30 โยชนะ

แลฯ”  (พับสาโหราศาสตร์ ฉบับวัดดอยจำ�ำค่า ต.สบสาย อ.สูงเม่น จ.แพร่)

1 ตาง	 กว้าง	 60 โยชน์ (960 กิโลเมตร)	 สูง 30 โยชน์ (480 กิโลเมตร)

	 เส้นรอบวงกลม	 180 โยชน์ (2,880 กิโลเมตร)  

โจทย์ ปริมาณน้�้ำำฝน 1 ตาง มีปริมาตรเท่าใด
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วัดขนาด-ระยะทาง

สังขยาโยชนา สังขยาโยชนา (พระวินัย)

	 8	 ฝุ่น	 1	 เส้นผม

	 10	 เส้นผม	 1	 เมล็ดงา

	 6	 เมล็ดงา	 1	 เมล็ดข้าว

	 4	 เมล็ดข้าว	 1	 นิ้วมือ

	 6	 นิ้วมือ	 1	 ฝ่ามือ

	 12	 นิ้วมือ	 1	 คืบ

	 2	 ฝ่ามือ	 1	 คืบ

	 2	 คืบ	 1	 สอก

	 4	 สอก	 1	 วา/คันธนู

	 20	 วา	 1	 เส้น/ส้าว

	 400	 เส้น	 1	 โยชนะ

	 8	 ฝุ่น	 1	 เส้นผม

	 8	 เส้นผม	 1	 ไข่เหา

	 8	 ไข่เหา	 1	 ฟันผักกาด/รอยมีดขูด

	 8	 ฟันผักกาด	 1	 เมล็ดงา

	 200	 คันธนู	 1	 โกสนะ

	 10	 โกสนะ	 1	 คาวุต

	 2	 คาวุต	 1	 โยชนะ

1 โกสนะ (800 เมตร)  1 คาวุต (8,000 เมตร)  1 โยชนะ (16,000 เมตร)
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มาตราขนาด (นิ้ว)

1 นิ้ว	 8 เมล็ดข้าว

1 เมล็ดข้าว	 8 ตัวเหา

1 ตัวเหา	 8 ไข่เหา

1 ไข่เหา	 8 เส้นผม

1 เส้นผม	 8 อณู

1 อณู	 8 ปรมณู
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มาตราวันเวลา

มาตราวันเวลา มาตราวันเวลา (พระวินัย)

1 ปี	 12	 เดือน

1 เดือน	 30	 วัน

1 วัน	 8	 ยาม

1 ยาม	 3	 ชั่วโมง

1 นาฬิกา	 10	 บาท

1 บาท	 15	 พิชชนา	

1 พิชชนา	 6	 ปราณ

1 ปราณ	 12	 อักขระ

1 สังวัจฉระ (ปี)	 12	 มาส (เดือน)	

1 สังวัจฉระ	 3	 อุตุ (ฤดู)

1 อุตุ	 4	 มาส (เดือน)

1 มาส	 2	 ปักข์ (อุโบสถ)

1 ปักข์	 15	 อโหรติ (วัน-คืน)

1 อโหรติ	 8	 ยาม

1 ยาม	 3	 บาทน้�้ำำ

1 บาทน้�้ำำ	 10	 นาที

1 นาที	 4	 บาท

1 บาท	 12	 พิชชนา

1 พิชชนา	 	 ปราณ

1 ปราณ	 10	 อักขระ  

ปราณ (ลมหายใจเข้า-ออก)	 อักขระ/ลหุ   (ชั่วเวลาฟ้าแลบ)
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มาตราเงิน-ทอง

มาตราเงิน มาตราทอง

1000 เงิน	 -	 100	 บาท

1	 บาท	 -	 2	 เฟื้อง

1	 เฟื้อง	 -	 2	 ซีก

1	 ซีก	 -	 1	 เสี้ยว

1	 เสี้ยว	 -	 2	 หวิ

1	 หวิ	 -	 2	 หวิด

1	 หวิด	 -	 2	 กล่�่ำำ  (มะกล่�่ำำ)

1	 กล่�่ำำ	 -	 4	 เมล็ดข้าว

1	 เมล็ดข้าว	 -	 20	 เมล็ดงา

1	 เมล็ดงา	 -	 2	 เมล็ดผักกาด

1 ภาระ	 -	 20	 ดุล

1 ดุล	 -	 2	 ชั่ง

1 ชั่ง	 -	 20	 ตำ�ำลึง

1 ตำ �ำลึง	 -	 4	 บาท

1 บาท	 -	 4	 สลึง

1 สลึง	 -	 2	 เฟื้อง

1 เฟื้อง	 -	 4	 ไภ (ไพ)

1 ไภ	 -	 3	 กล่�่ำำ

1 กล่�่ำำ	 -	 ก้อม

1 ก้อม	 -	 ฟันผักกาด
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ภาคผนวก

เอกสารอ้างอิง

1.	 จิรเดช มโนสร้อย และอรัญญา มโนสร้อย. 2543. ศัพทานุกรมชื่อโรคในล้านนา. เชียงใหม่ โรงพิมพ์	

ครองช่าง

2.	 ดิเรก อินจันทร์. 2564. มาตราตวงวัด ล้านนา. ศูนย์ข้อมลภูมิปัญญาล้านนา สำ �ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ อ.เมือง จ .เชียงใหม่

3.	 อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว และคณะ. 2539. พจนานุกรมศัพท์ล้านนาเฉพาะคำ�ำที่ปรากฎในใบลาน. เชียงใหม่ 

สำ�ำนักพิมพ์ตรัสวิน

4.	 อุดม รุ่งเรืองศรี, ศ.ดร. 2547. พจนานุกรมล้านนา-ไทย ฉบับแม่ฟ้าหลวง. เชียงใหม่. โรงพิมพ์มิ่งเมือง

บุคคลอ้างอิง

	 1.	 พระณัฐกฤษณ์ สันตะมโน	 วัดแม่ต้านเหนือ ต.แม่ต้าน อ.ท่าสองยาง จ .ตาก

	 2.	 หมอโสภณ สิงห์เดช	 ต.หนองบัวเหนือ อ.เมือง จ .ตาก

	 3.	 นายจุ้ม สิงห์จันทร์	 ต.แม่กาษา อ.แม่สอด จ .ตาก

	 4.	 ดร. อินทร์สร วุฒิธรรมากรณ์	 ต.แม่กาษา อ.แม่สอด จ .ตาก 

	 5.	 พระมหาดนัย กิตตินันโท	 วัดพระธาตุกิตตินันทาราม ต.ดู่ใต้ อ.เมือง จ .น่าน

	 6.	 พระครูสุจิณนันทกิจ  (พระสมคิด จ รณธมฺโม)	 วัดโป่งคำ�ำ  ต.ดู่พงษ์ อ.สันติสุข จ .น่าน 

	 7.	 พระครูโสภณ ธรรมานุวัตร	 วัดใจดงเทวี ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ .เชียงใหม่

	 8.	 ภก.ดร.พาณี ศิริสะอาด	 ต.ป่าไผ่ อ.สันทราย จ .เชียงใหม่ 

	 9.	 นางชวนพิศ นภตาศัย	 ต.บ้านแหวน อ.หางดง จ .เชียงใหม่

	10.	 ดร.ดิเรก อินจันทร์	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ต.ช้างเผือก อ.เมือง จ .เชียงใหม่ 

	11.	 หมอสมบูรณ์ หล้าพรม	 ต.บุญเรือง อ.เชียงของ จ .เชียงราย  

	12.	 หมอสินธร ไกลถิ่น	 ต.เวียง อ.เทิง จ .เชียงราย  

	13.	 หมอสนั่น กิตติศักดิ์เจริญ	 ต.ยางฮอม อ.ขุนตาล จ .เชียงราย

	14.	 หมอเสมือน ปัญญาอินทร์	 ต.ยางฮอม อ.ขุนตาล จ .เชียงราย

	15.	 หมอปารินทร์ ไชยทน	 ต.สรีดอนไชย อ.เชียงของ จ .เชียงราย

	16.	 หมอเจริญ ก้านแก้ว	 ต.เวียง อ.เทิง จ .เชียงราย

	17.	 หมอสม ท้าวอาวาท	 ต.เวียง อ.เทิง จ .เชียงราย
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การจัดทำ�ำคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้าน การจัดทำ�ำคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้าน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

โดย

พระครููสิิริิธรรมโกวิิท (ญาพ่่อสายทอง สิิริิธมฺฺโม (ร่่มศรีี)) 

พระอาจารย์์อุุดล อคฺฺคธมฺฺโม 

อ.ดร.อุุษา กลิ่่�นหอม

รศ.วีีณา วีีสเพ็็ญ

นายสุุวรรณ ขจััดมลทิิน

นายเข็็มพร ธรรมรัักษ์์

อ.ดร.สุุทธิิรา เซดลััค

ผศ.ดร.ราชัันย์์ นิิวรรณาภา

ผศ.ดร.สมััย วรณณอุุดร

อ.ดร.ภก.ณััฐพงษ์์ วิิชััย

ผศ.ดร.พท.ป.อำภา คนซื่่�อ

นายณรงค์์ศัักดิ์์� ราวะริินทร์์

นายชวนากร จัันนาเวช

นายนิิพล สายศรีี

พท.ชุุติิวััต หยู่่�ทองอิินทร์์

นางสาวเบญจมาศ พัันพูู

สนัับสนุุนโดย

โครงการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ
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ข้อชี้แจง

1.	 ในเอกสารได้จำ�ำแนกคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็น 3 หมวด จำ�ำนวน

ทั้งสิ้น 646 คำ �ำ คำ �ำศัพท์ที่ปรากฏในแต่ละหมวดจัดเรียงตามอักษร ก-ฮ ดังนี้

	 1.1 หมวดร่างกายและอวัยวะ จำ�ำนวน 209 คำ �ำ

	 1.2 หมวดโรคและอาการ จำ�ำนวน 272 คำ �ำ

	 1.3 หมวดวิธีการรักษา จำ�ำนวน 93 คำ �ำ

	 1.4 หมวดมาตรา ชั่ง ตวง วัด จำ�ำนวน 72 คำ �ำ

2.	 ชนิดของคำ�ำ  ใช้อักษรย่อบอกชนิดของคำ�ำตามหลักไวยากรณ์ ได้แก่

	 น.	คำ�ำนาม

	 ส.	คำ�ำสรรพนาม

	 ก.	คำ�ำกริยา

	 ว.	คำ�ำวิเศษณ์

	 บ.	คำ�ำบุพบท

	 สัน. คำ �ำสันธาน

	 อุ คำ �ำอุทาน

3.	 แหล่งอ้างอิงต่าง ๆ  รวมถึงที่ประชุมคณะที่ปรึกษาโครงการการพิจารณาคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้าน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปรากฏอยู่ท้ายเล่มรายงาน
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ศัพท์หมวด ร่างกายและอวัยวะ

ลำ�ำดับ ศัพท์ ความหมาย

1 กกขา น. โคนขา โคน เรียก กก

2 กกแข้ว น. รากฟัน

3 กกเหงือก น. ลิ้นไก่

4 ก้น น. ส่วนเบื้องล่างหรือส่วนท้ายของลำ�ำตัวเรียก ก้น

5 ก้นกบ น. ปลายกระดูกสันหลังที่สุดลงมาข้างล่างของคน เรียก ก้นกบ

6 ก้นขี้ น. ทวารหนัก ก้นดาก

7 ก้นแงน น. ก้นงอน ก้นที่งอนออกมาข้างหลัง 

8 ก้นต่ง น. ก้นใหญ่ บั้นท้ายใหญ่ หรือก้นโป้ 

9 ก้นลีบ น. ก้นปอด ก้นที่เล็กและเหี่ยว 

10 ก้นฮวก น. ก้นเสี้ยม ก้นที่แหลมและเล็ก 

11 กบาล, กะบาล น. กะโหลกศีรษะ, ส่วนกลางของกะโหลกศีรษะ

12 กโบร น. ข้อศอก

13 กโบล น. แก้ม

14 กรอย น. ก้น ก้นกอย, ก้นกรอย ก็ว่า

15 กระโบง น. กะโหลก

16 กระโบงตา น. กระบอกตา

17 กระโบงหัว น. กะโหลกหัว

18 กระหน่อง น. ขาส่วนล่างตั้งแต่เข่าลงไป

19 กระหม่อม น. จอมหัว, กะโหลกหัว

20 กะด้น น. ท้ายทอย

21 กะดอ น. อวัยวะสืบพันธุ์ของชาย, องคชาติ

22 กะดัน น. ไข่ดัน ลูกไข่ดันที่ต้นขาทางด้านหน้า, ต่อมน้�้ำำเหลืองที่ขาหนีบ

23 กะดานหัว น. กะโหลกศีรษะ

24 กะดูก น. โครงร่างกายมีลักษณะแข็ง ส่วนมากว่า ดูก

25 กะน่อง น. อวัยวะส่วนหลังของลำ�ำแข้ง ตั้งแต่ขาพับลงมาถึงส้นเท้า หรือขาน่อง

26 กะบงตา น. กระบอกตา กระโบงตา

27 กะบูน น. มดลูก
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ลำ�ำดับ ศัพท์ ความหมาย

28 กะโบกดาก น. เชิงกราน

29 กะพุ่ง น. กระพุ้งแก้ม

30 กะโมม น. หัวเหน่า

31 กะหน่อง น. น่อง ส้น กะน่อง

32 กะหม่อม น. ส่วนสูงสุดของศีรษะตอนกลาง ขม่อม

33 กะหมับ น. ขมับ

34 กาย น. ร่างกาย คีง

35 เกนเก น. หัวตะคาก กระดูกเชิงกราน

36 เกื้อง น. สะบัก ส่วนของร่างกายถัดจากบ่าลงไปข้างหลัง, บ้างสำ�ำเนียงว่า เกี้ยง

37 แก้ม น. เนื้อหน้าทั้งสองข้าง

38 แก้มก้น น. เนื้อบริเวณสะโพกหย่อน

39 แก้มปุ่ยลุ่ย ว. แก้มสะอาด, เนื้อส่วนแก้มเยอะ, แก้มเต็มผุดผ่องเป็นนวลใย

40 แก้มเพ้า น. แก้มอูม 

41 แก้มโวก น. แก้มตอบ 

42 โกก น. ไหล่ทั้งสองข้างติดกับต้นคอ

43 ขน น. สิ่งที่เป็นเส้นขึ้นตามผิวหนัง

44 ขนขี้แล้ น. ขนที่เกิดในรักแร้

45 ขนคีง น. ขนที่ขึ้นตามร่างกาย

46 ขนดัง น. ขนที่เกิดในรูจมูก

47 ขมอง น. มันสมอง

48 ขมองกระดูก น. เยื่อในกระดูก

49 ขม่อม น. กะหม่อม

50 ขมับ น. กะโหลกศีรษะส่วนที่อยู่ระหว่างคิ้วกับหู กะหมับ

51 ขะโมม น. เนินนูนเหนืออวัยวะเพศ กะโมมหรือขะโมม ก็ว่า

52 ขา น. อวัยวะส่วนล่างที่ค้�้ำำร่างกายไว้

53 ขาทู่ น. น่องทู่

54 ขาน่อง น. น่อง

55 ขาพับตะไก น. บริเวณกราม หรือขากรรไกร กระดูกขากรรไก กระดูกคาง คาง

56 ขี้แฮ้, ขี้แล้ น. รักแร้
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ลำ�ำดับ ศัพท์ ความหมาย

57 ขุมตา น. เบ้าตา กระบอกตา

58 เข่า น. อวัยวะส่วนที่ต่อขากับแข้ง เรียก หัวเข่า

59 แขน น. อวัยวะต่อจากไหล่ทั้งสองข้าง

60 แขนกิ่ว น. แขนที่ต่อข้อมือ

61 แขนป้ง น. แขนใต้ข้อศอก

62 แข้ว น. ฟัน กระดูกเป็นซี่ ๆ  อยู่ในปากสำ�ำหรับกัดฉีกเคี้ยวอาหาร

63 แข้วกก น. ฟันกราม แข้วโคก

64 แข้วขบ น. ฟันหน้า

65 แข้วโคก น. ฟันกรามข้างบนและข้างล่างข้างละ 3 ซี่

66 แข้วซาว น. ฟันที่เกิดเมื่ออายุครบยี่สิบปี

67 แข้วน้�้ำำนม น. ฟันน้�้ำำนม

68 แข้วบักแง น ฟันแหลมทั้งข้างล่างและข้างบน ข้างละ 2 ซี่

69 แข้วยิ่ง น. ฟันหน้าทั้งข้างบนและข้างล่าง ข้างละ 4 ซี่

70 แข้วหมากแง น. ฟันแหลมทั้งข้างล่างและข้างบน ข้างละ 2 ซี่

71 แข้วหย้�้ำำ น. ฟันสำ�ำหรับเคี้ยวอาหาร

72 โข่ย น. เยื่อในกระดูก, ขมองกระดูก

73 ไข่หลัง น.	อวัยวะมีลักษณะเป็นก้อนกลม 2 ก้อนที่อยู่ข้างในของท้องติดกับกระดูก	

สันหลังของสัตว์ปีกตัวผู้และสัตว์สี่เท้า คือ ไต

74 ไข่หำ�ำ น. ลูกอัณฑะของคนและสัตว์

75 คอ น. ส่วนที่คอดของสิ่งของระหว่างตัวกับปาก 

76 คอต่อ น. อวัยวะส่วนท้ายทอยต่อกับคอ

77 คอหอย น. ลูกกระเดือก

78 คาง น. ส่วนของร่างกายที่สุดขากรรไกรอยู่ใต้ปาก

79 คิ้ว น. อวัยวะส่วนโค้งขอบกระบอกตาข้างบนมีขนขึ้น

80 คีง น. ร่างกาย ตัว ตน ร่างกายหมดทั้งร่างกาย

81 แค่ง น. ขาด้านหน้า แต่เข่าลงไปถึงเท้า เรียก แข้ง

82 แค่งกิ่ว น. แข้งตอนที่คอดอยู่เหนือตาตุ่ม

83 โค็ย น. ควย ชื่ออวัยวะสืบพันธุ์ของผู้ชายหรือสัตว์ตัวผู้ องคชาติ บักแบ้น ก็เรียก

84 ง่อน น. ท้ายทอย
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85 ง่อนต่อ น. ส่วนของศีรษะบริเวณเหนือตีนผมด้านหลังหรือท้ายทอย

86 งอนแต้หู น.	จุดบริเวณด้านหลังใบหูบริเวณใกล้กับเอ็นคอลักษณะเป็นหลุมทั้งสองข้าง 

เหนือจุดบักงอน

87 งัวเลีย น. เรียกผมที่หน้าผาก ซึ่งตั้งขึ้นไปแล้วปลายย้อนกลับลงมา

88 จอมขวัญ, จำ�ำหวัน น. เส้นผม หรือขนที่ขึ้นเวียนเป็นรูปก้นหอยบนศีรษะ

89 จุก น. ผมขมวดบนศีรษะ, สิ่งที่มัดรวมกันไว้เป็นมัด ๆ

90 จุดแอว น. จุดบริเวณปลายเส้นสันหลังติดกับจุดเท้าสะเอวมีสองจุดซ้ายและขวา

91 ใจตีน น. ฝ่าเท้า กลางฝ่าเท้า

92 ใจมือ น. ฝ่ามือ กลางฝ่ามือ

93 ซานดัง น. ริมฝีปากข้างบนต่อจากรูจมูกลงมา

94 ซุมเอ็นศอก น. จุดบริเวณด้านท้องแขนติดกับข้อศอก

95 ดัง น. จมูก

96 ดังเบิด น. จมูกเชิด 

97 ดังปื่ง น. จมูกบานหรือรูจมูกกว้าง

98 ดังโม น. จมูกโด่ง จมูกใหญ่

99 ดังวาก น. จมูกแหว่งขนาดกลาง

100 ดังวีก น. จมูกแหว่งนิดหน่อย

101 ดังวืก น. จมูกแหว่งมาก

102 ดังแหมบ น. จมูกบี้ จมูกแบน

103 ดาก น. ปลายลำ�ำไส้ใหญ่ที่ทวารหนัก, ก้น

104 ดูก น. กระดูก โครงร่างของคนและสัตว์ที่เป็นส่วนแข็ง

105 เดาะ น. นม, หััวนม, เต้้านม/เขมร - ฎอกห์์

106 โดก น. ก้นโดก

107 ได น. มือ

108 ตะบักหัวเส้นประสาทหัว น.	จุดบริเวณด้านหลังกะโหลกศีรษะ มีลักษณะเป็นจุดคู่กันทั้งสองจุดด้านซ้าย

และด้านขวามือ

109 ตะโพก น. ส่วนอวัยวะเบื้องหลังถัดบั้นเอวลงไป เรียก สะโพก

110 ตาขาว น. ขอบของตาดำ�ำ

111 ตีน น. อวัยวะที่ใช้เดิน เท้า
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112 ตุ่มม้อง น. ตาตุ่ม

113 ตูด น. ทวาร

114 แตด น. ปุ่มเนื้อคล้ายเม็ดละมุดที่อวัยวะเพศหญิง

115 แต้หู น. ส่วนล่างของใบหูที่ย้อยลงมา กะแต้หู ก็ว่า

116 น่อง น. กะน่อง ขะน่อง แอกน่อง

117 นิ้ว น. อวัยวะส่วนปลายสุดของมือและเท้า

118 บักเอว น. เอว สะเอว บั้นเอว

119 บั้นท้าย น. บริเวณสะโพกติดกับก้นกบมีสองจุดซ้ายและขวา

120 บ่า น. อวัยวะส่วนที่อยู่บนโคนแขนขวาและซ้าย

121 บี น. ถุงน้�้ำำดี, น้�้ำำดี

122 บีแค่ง น. ปลีน่อง บีแข้ง ก็เรียก

123 บือ น. สะดือ

124 แบ้น น. อวัยวะเพศชาย ส่วนองคชาติ

125 โบกข้อศอก น. บริเวณข้อต่อข้อศอก ลักษณะเป็นข้อต่อ

126 โบกสะบ้า น. จุดหลุมสะบ้าอยู่บริเวณข้อต่อหัวเข่า ลักษณะเป็นหลุม

127 ปาก น. ช่องสำ�ำหรับกินอาหาร

128 ป้านก้น น. สะโพก บั้นท้าย ป้านท้าย

129 ปูม น. ท้อง พุง

130 เปี้ยง น.	สะบัก กระดูกส่วนที่เป็นฐานรองรับต้นแขน อยู่ถัดบ่าลงไปข้างหลัง 	

ปลายด้านนอกเป็นที่หัวกระดูกต้นแขนเกาะยึด

131 โป้ น. นิ้วหัวแม่มือ หรือหัวแม่เท้า

132 ผาก น. หน้าผาก ส่วนของหน้าเหนือคิ้วขึ้นไป เรียก หน้าผาก

133 พกขี้ น. กระเพาะอาหาร

134 พกเยี่ยว น. กระเพาะปัสสาวะ

135 พุง น. ท้อง เรียก พุง พุงพะวาย

136 โพ่น น. กระเพาะอาหารคนและสัตว์

137 ฟัน น. กระดูกที่เป็นซี่ ๆ  อยู่ในปาก เรียก ฟัน แข้ว ก็เรียก

138 มันสมอง น.	ส่วนที่อยู่ภายในกะโหลกศีรษะ มีลักษณะนุ่ม ๆ  หยุ่น ๆ  เป็นลูกคลื่น 	

เป็นที่รวมประสาทให้เกิดความรู้สึก
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139 ม้าม น. อวัยวะภายในร่างกายริมกระเพาะอาหารข้างซ้าย มีหน้าที่ทำ�ำลายเม็ดโลหิต

แดงสร้างเม็ดน้�้ำำเหลืองและสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย

140 มือ น. อวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกายอยู่ต่อแขนสำ�ำหรับจับ

141 มุมขาหนีบ น. บริเวณมุมโคนขาติดกับมุมหน้าท้อง

142 โมม น. เนินนูนเหนืออวัยวะเพศ กะโมมหรือขะโมม

143 ลิ้น น.	อวัยวะที่อยู่ในปากมีหน้าที่รับรู้รส ช่วยในการออกเสียง และช่วยเขี่ยอาหาร	

ให้ฟันเคี้ยว

144 ลิ้นไก่ น. เนื้อในลำ�ำคอที่ยื่นจากเพดานอ่อนสำ�ำหรับปิดช่องรูจมูกเมื่อเวลากลืนอาหาร

145 เล็บ น. อวัยวะส่วนที่แข็งอยู่ที่ปลายนิ้ว

146 ส้นน่อง น. ส่วนท้ายของเท้า

147 สบ น. ปาก, ริมฝีปาก

148 สะบัก น. ส่วนของร่างกายถัดบ่าลงไปข้างหลัง

149 สันหลัง น. กล้ามเนื้อที่เป็นแนวยาวตลอดหลัง

150 สายบือ น. สายสะดือ

151 เส้นกล้าม น. บริเวณตำ�ำแหน่งเนินหน้าอก

152 เส้นข้างขาบน น. เส้นบริเวณข้างขาด้านนอก

153 เส้นข้างแข้ง น. บริเวณขาท่อนล่างด้านข้างลำ�ำแข้ง ลักษณะเป็นเส้นอยู่ด้านนอกลำ�ำแข้ง

154 เส้นประสาทกะหมอง น. จุุดบริิเวณปลายคิ้้�ว เป็็นตำแหน่่งที่่�เป็็นหลุุม

155 เส้นปีกไก่ น. เอ็นซุมปีกไก่ อยู่บริเวณใต้รักแร้ลักษณะเป็นเอ็นซ้อนกันอยู่หลายเส้น

156 เส้นมึน น. เส้นเลือดลมอยู่บริเวณขาท่อนล่างด้านข้างลำ�ำแข้งติดกับเส้นหน้าแข้ง

157 เส้นยู้กระเพาะ น. บริเวณกระเพาะตอนล่าง

158 เส้นลม น. จุดรอบสะดือ บริเวณรอบสะดือ

159 เส้นลำ�ำขาใน น. เส้นบริเวณข้างขาด้านใน

160 เส้นลำ�ำขาหน้า น. เส้นอยู่บริเวณด้านหน้าขาท่อนบน

161 เส้นสันใน น.	บริเวณซอกคอติดกับไหปลาร้าลักษณะเป็นเส้นยาวจากต้นคอไปถึงทรวงอก

ด้านใน

162 หน้า น. อวัยวะส่วนหน้าของศีรษะ, ด้านหน้า หรือข้างหน้า

163 หน้าผาก น. ส่วนหน้าที่อยู่เหนือคิ้ว

164 หมากไข่หำ�ำ น. ลูกอัณฑะของผู้ชาย
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165 หมากแต้หู น.	จุดบริเวณหู มีสองด้าน ด้านหน้า เรียก หมากแต้หูหน้าหรือเอ็นลมหรือเส้นลม

ออกหู อยู่บริเวณด้านหน้าใบหูติดกับจุดรวมประสาท หมากตูหูหลังอยู่บริเวณ

ด้านหลังใบหูใต้ติ่งหู

166 หมากบ้า น. ลูกสะบ้าเข่า

167 หมากโหก น. หมากหูก หรือลิ้นปี่ บริเวณกึ่งกลางลำ�ำตัวเหนือกระเพาะอาหาร

168 หัว น. ส่วนร่างกายคนและสัตว์ที่ต่อจากคอ

169 หัวโค็ย น. อวัยวะเพศชาย, ส่วนปลายขององคชาติ

170 หัวใจ น. ก้อนเนื้อรูปคล้ายดอกบัว เป็นอวัยวะสูบฉีดโลหิต

171 หำ�ำ น. ลูกอัณฑะของมนุษย์เพศชายและสัตว์เพศผู้ บักไข่หำ�ำ หรือหมากไข่หำ�ำ ก็เรียก

172 หี น. อวัยวะลับของมนุษย์เพศหญิงและสัตว์เพศเมีย นูนี ก็เรียก

173 หู น. อวัยวะฟังเสียง, สิ่งที่คล้ายหู, ส่วนของภาชนะสำ�ำหรับหิ้วหรือจับ

174 เหงือก น. เนื้อที่หุ้มโคนฟัน

175 เหลือกไก่ น. ลิ้นไก่ของคน

176 ไหล่ น. ส่วนประกอบของบ่าที่ติดกับต้นแขน, ส่วนมาก เรียก บ่าไหล่

177 อ้งตีน น. ส่วนกลางของฝ่าเท้า

178 อ้งมือ น. ส่วนกลางของฝ่ามือ

179 เอ็นกะโบกตา น. บริเวณปลายคิ้วยาวจนถึงกลางคิ้ววิ่งเข้าหาลูกตา

180 เอ็นกะโมงคิ้ว น. เส้นหัวคิ้ว อยู่บริเวณหัวคิ้วติดกับโคนจมูก ลักษณะเป็นหลุมที่มีเอ็นอยู่ด้านใน

181 เอ็นเกี้ยวกระเพาะ น. บริเวณใต้ลิ้นปี่เชื่อมไปที่กระเพาะตอนบน

182 เอ็นแขนบน น. บริเวณตำ�ำแหน่งแขนท่อนบน ด้านท้องแขนเป็นเส้นคู่ยาวจากใต้รักแร้

183 เอ็นแขนล่าง น. บรเิวณตำ�ำแหน่งแขนท่อนล่าง ด้านท้องแขนมสีองเส้นคูจ่ากข้อศอกยาวถึงข้อมอื

184 เอ็นคางกะไต น.	เส้นเอ็นบริเวณกราม มีลักษณะเป็นเส้นยาวไปตามขากรรไกร บางสำ�ำเนียงว่า 

เอ็นคางกะเต๋อ

185 เอ็นซุมแขนหน้า น.	จุดรวมห้านิ้วอยู่บริเวณแขนท่อนล่างติดกับข้อศอกด้านหลังแขน ลักษณะเป็น

เอ็นที่มีหลายเส้นซ้อนกันอยู่

186 เอ็นซุมปีกไก่ น. เส้นปีกไก่ อยู่บริเวณใต้รักแร้ลักษณะเป็นเอ็นซ้อนกันอยู่หลายเส้น

187 เอ็นซุมหัวไหล่ น. เอ็นเหง้าไหล่ บริเวณเหนือมุมรักแร้

188 เอ็นทัดดอกไม้ น. บริเวณหลังใบหู

189 เอ็นน่อง น. เอ็นส่วนน่องตั้งแต่เข่าลงไป

190 เอ็นพับน่อง น. บริเวณด้านหลังหัวเข่า
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191 เอ็นยอดหัว น. บริเวณกลางศีรษะด้านบน ลักษณะเป็นร่องเล็ก ๆ

192 เอ็นยู้หัวใจ น.	เอ็นมัดหัวใจ อยู่ระหว่างซอกคอและไหปลาร้า ลักษณะเป็นเอ็นที่มีหลายเอ็น

ซ้อนกันอยู่เป็นจุดที่มีตำ�ำแหน่งอันตราย

193 เอ็นลำ�ำคอ น. บริเวณใต้ติ่งหูลักษณะเป็นเอ็นยาวไปถึงกระดูกไหปลาร้า

194 เอ็นลูกสะบ้า น. เอ็นหัวเข่า บริเวณข้างหัวเข่ามีสองเส้นทั้งด้านในและด้านนอก

195 เอ็นหน้าแข้ง น. บรเิวณขาท่อนล่างด้านหน้าลำ�ำแข้ง ลกัษณะเป็นเส้นเอ็นใกล้กบักระดกูหน้าแข้ง

196 เอ็นหย่อเข่า น. บริเวณหน้าหัวเข่าต่อกับสะบ้า

197 เอ็นหล่อย น. จุดแอว อยู่บริเวณปลายเส้นสันหลังติดกับจุดเท้าสะเอวมีสองจุดซ้ายและขวา

198 เอ็นหัวเข่า น. เอ็นลูกสะบ้า บริเวณข้างหัวเข่ามีสองเส้นทั้งด้านในและด้านนอก

199 เอ็นเหง้าไหล่ น. เอ็นซุมหัวไหล่ บริเวณเหนือมุมรักแร้

200 เอ็นไหปลาร้า น. บริเวณติดกับกระดูกไหปลาร้าใกล้แนวหัวไหล่

201 เอ็นแอกนั่งทบ น. เอ็นนั่งพับ บริเวณมุมปีกสะโพกด้านข้าง

202 เอ็นฮาวซ่วง น. บริเวณด้านข้างลำ�ำตัว ลักษณะเป็นเส้นจากใต้รักแร้ถึงราวนม

203 เอ็นฮาวท้อง น. บริเวณด้านข้างหน้าท้อง ลักษณะเป็นเส้นคู่ด้านซ้ายและขวา

204 เอิก, อก น. อวัยวะด้านหน้าถัดคอลงมา ถัดท้องขึ้นไป ส่วนมากว่า เอิก

205 แอกน่องทับ น. ขาพับ

206 แอบแอขา น. จุดบริเวณมุมขาติดกับเนินหัวเหน่า

207 แอว น. เอว สะเอว

208 แฮ่ น. สายรก ออกเสียงเป็น แห่

209 โฮ้งแก้ม น. กระพุ้งแก้ม
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1 ก่งโก๊ะ ว. อาการยืนหรือเดินทำ�ำหลังโกง

2 กระตุก ก. ชักเข้าโดยเร็ว งอเข้ามาโดยเร็ว เช่น แขนกระตุก ขากระตุก

3 กระบูน น.	ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มี 2 อย่าง คือกระบูนเลือดคือเลือดติดกันเป็นก้อน กระบูนลม

คือลมพานไส้ทำ�ำให้ท้องป่องเหมือนคนมีครรภ์

4 กลาก น. ชื่อโรคผิวหนังชนิดหนึ่ง เกิดจากเชื้อรามีอาการคัน มี 2 ชนิด คือ กลากธรรมดา 

และกลากซัว กลากธรรมดาเป็นตุ่มเกิดตามร่างกายทั่วไป ขึ้นเป็นวงเหมือนวง

เดือน กลากซัว กลากที่ขึ้นเป็นปุยเหมือนปุยนุ่นหรือควายด่อน เรียก กลากซัว

5 ก่อง ก. กระอัก เช่น รากเลือดออก เรียก ก่องเลือด

6 กะแซเข้า น. โรคหิวเมื่อไม่ได้กินข้าว มีอาการอ่อนเพลียมาก

7 กะดึ้น ว. อาการสั่นเทา ๆ

8 กะเด่ว ว. อาการเดินของคนเจ็บขา

9 กะเดียม ก. รู้สึกจักจี้ อาการทำ�ำให้ขนลุกเวลาถูกจักจี้, อาการที่ทำ�ำให้เกิดความละอายใจ

10 กะตอด น. ตุ่มที่ขึ้นตามร่างกายเป็นเม็ดแข็ง, กระเนื้อ

11 กะตืก น. พยาธิตัวตืดมี 2 ชนิด คือ ชนิดแบน และกลม ขี้กะตึก ก็ว่า

12 กะตืกกลม น. พยาธิตัวตืดชนิดตัวกลม, พยาธิไส้เดือน

13 กะตืกแป น. พยาธิตัวตืดชนิดตัวแบน, พยาธิตัวแบน

14 กะตูดกะเตา ว. ตะปุ่มตะป่�่ำำอาการที่เป็นโรคผิวหนัง มีเม็ดขึ้นคล้ายผิวหนังคางคก

15 กะเทือย น. ผู้ชายที่มีอวัยวะเพศไม่แข็งเปรียบเหมือนมะเขือเผา ใช้การงานไม่ได้

16 กะน่องกะแน่ง ว. อาการพูดไม่ชัด มีเสียงแปร่ง

17 กะบูน น. โรคที่เกิดในมดลูกเองจากเลือดลมเสีย, มดลูก, โรค

18 กาง น.	เป็นโรคชนิดหนึ่ง มักเกิดขึ้นที่ปากหรือลิ้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วทีแรกจะเป็นแผลเล็ก ๆ  

แล้วลุกลามออกไป, โรคแผลร้อนใน

19 ก่างก๊ะ ว. อาการยืนกางขา

20 กำ�ำเลิด น.	กำ�ำเลิด เป็นอาการที่ปรากฏในเด็กทารกแรกเกิด ถึง 2 เดือน โดยทารกจะร้องไห้

นาน งอแง ตาเปียก ตาแฉะ ตัวเหลือง ตัวเขียว ไม่ยอมหลับ ไม่นอน บางครั้ง 	

“ไหลไห้ ไหลหัว” โดยเฉพาะใกล้วันศีล วันพระ ซึ่งโบราณเชื่อว่า แม่เก่า-แม่หลัง 	

มาหยอก ทางการแพทย์ เรียกอาการนี้ว่า “โคลิก หรือ โคลิค”
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21 กินของผิด, กินผิด น.	โรคชนิดหนึ่ง จำ�ำต้องรักษาถ้าไม่รักษาก็ไม่หาย คนที่กินของผิดส่วนมากเป็น	

คนป่วย เมื่อป่วยแล้วกินอาหารอะไรที่แสลงต่อโรค โรคนั้นจะกำ�ำเริบขึ้น, 	

กินอาหารผิดสำ�ำแดง

22 กึบ น.	อาการไข้ชนิดหนึ่ง คนไข้พูดไม่ได้และไม่ได้ยินเสียงคนพูด เรียก ไข้กึบ 	

และลักษณะคนป่วยตัวแข็ง ตาค้าง พูดไม่ได้ ลิ้นกระด้างคางแข็ง

23 กืก น. ใบ้, เป็นใบ้

24 เกล็ดกระดี่ขึ้นตา น.	เป็นอาการของประสาทตาส่วนที่เรียกว่าจอตา หรือ เรตินา เสื่อม จากภาวะ	

การขาดวิตามินเอ เกิดเยื่อบุตาแห้ง ต่อมน้�้ำำตาไม่ทำ�ำงาน อาจทำ�ำให้ตาบอดได้ 	

จึงเรียกกันว่า โรคเกล็ดกระดี่ขึ้นตา พบโรคนี้ได้บ่อยในภาคอีสาน 	

หรือท้องที่ชนบทที่มีเด็กยากจน

25 เกลื้อน น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่งเป็นดวงขาว ๆ

26 เกี่ยวกินตีน ก. เหน็บกินเท้า, เป็นเหน็บที่เท้า

27 ขนหัวลุก น. ผมตั้งชันเกิดจากความตกใจกลัว

28 ขมองคร่อ น. โรคหลอดลมโป่งพอง มีเสมหะคลั่งอยู่มากกว่าปกติ

29 ขากรอบ น. ขาโกง, ขาโข, ขาโขง

30 ขาเขยก น. ขากะเผลก, ขาหล้าย, ขาโหล้ย

31 ขาเขย่ง น. ขาเขย่ง

32 ขาโข น. ขากรอม

33 ขาค้น น. ขาเคล็ด, ขาซ้น

34 ขาเค น. ขาสั้นยาวไม่เท่ากัน ขาเก ก็ว่า

35 ขาเครือ น. ขาเรียวลีบ

36 ขาโง น. ขาโค้ง, ขาโขง ก็ว่า

37 ขาจ้ง น. ขาคด

38 ขาโต้ น. ขาท่่อน ขาบวมใหญ่่ บนเหนืือเข่่าขึ้้�นไป 

39 ขาทก น. ขากระตุก

40 ขาทวย น. ขาเล็กเรียว

41 ขาหล่อย น. ขาลีบ ขาไม่มีกำ�ำลัง

42 ขาหล้าย น. ขากะเผลก 

43 ขี้กะตอด น. ตุ่มที่ขึ้นบริเวณผิวหนังตามร่างกายเป็นเม็ดแข็ง, กระเนื้อ

44 ขี้กะตืก น. พยาธิ
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45 ขี้กะเท่อ น. เสลด

46 ขี้กะยือ, ขี้คะยือ น. โรคหืด หรือผู้เป็นโรคหืด

47 ขี้ทูด น.	โรคเรื้อน โรคเรื้อนชนิดที่ตีนมือไม่หงิกงอ เรียก ขี้ทูด ชนิดที่ตีนหงิกมืองอ 	

เรียก กุฏฐัง

48 ขี้บ่ออก น. อาการท้องผูก ถ่ายไม่ออก

49 ขี้มะเฮ็ง, ขี้แม่เฮ็ง น. โรคที่มักเกิดตามแข้งขา ผิวหนังขรุขระ, มะเร็ง ขี้แม่เฮ็ง

50 ขี้หิด น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง หิด ก็เรียก

51 ขี้หูด น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่งเป็นไตแข็ง

52 ขี้เฮื้อน น. โรคเรื้อน

53 เขม่น ก. อาการที่ก้ามเนื้อขอบตากระตุกเบา ๆ

54 เข้าข้อ น. กามโรคเรื้อรังมาจนถึงทำ�ำให้ปวดตามข้อกระดูก

55 แขนจ้ง น. แขนที่คด

56 แขแม, แข้วแมง น. ตัวแมงกินฟัน ชื่อโรคฟันผุชนิดมีตัว กัดจากรากฟันขึ้นมา

57 แข่วคอน ก. ฟันโยก

58 แข้วไค่ น. โรคเหงือกบวม

59 แข้วบ่หมั้น ก. ฟันโยก ฟันคลอน

60 ไข้ก่อม ก.	อาการไข้ นอนนิ่ง มือเท้าหยิก ไม่มีแรง เป็นอาการไข้หนักต้องรีบรักษา 	

อาจจะถึงแก่เสียชีวิตได้

61 ไข้กึบงึบงับ ก. อาการไข้ ตัวด้านแข็ง คางแข็ง น้�้ำำตาไหล พูดไม่ได้

62 ไข้คัดอก น. อาการปวดเมื่อยร่างกายและคัดบริเวณหน้าอก

63 ไข้ซำ�ำ น. อาการไข้ในเด็ก

64 ไข้ซำ�ำเฮื้อ น. อาการไข้เรื้อรัง

65 ไข่ดัน น. ต่อมน้�้ำำเหลืองที่อยู่ใต้ผิวหนังของบริเวณขาหนีบ ซึ่งเป็นแนวผิวหนังย่น

66 ไข้บา, ไข้บ๋า น. ไข้วันเว้นวัน

67 ไข้ป้าง น. ไข้ม้ามหย่อน

68 ไข้สันนิบาต น. ไข้สันนิบาต ไข้ชนิดหนึ่งที่ผู้ป่วยมีอาการสั่น ชักกระตุก และเพ้อ

69 ไข้สาริบาต น. ตาแดงเป็นสายเลือดทำ�ำให้ปวดหัว ร้อนบ่า ร้อนคอนั้น ว่า สาริบาต

70 ไข้หมากไม้, หมากไม้ น.	ไข้รากสาดน้อย เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Salmonella Typhi ติดต่อโดยการ	

รับประทานอาหาร หรือดื่มน้�้ำำที่มีเชื้อปนเปื้อน ลักษณะอาการของโรค คือมีไข้สูง 

อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร แน่นท้อง ท้องผูก และตามมาด้วยอาการท้องเสีย
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71 ไข้หลังแข็ง น.	โรคข้ออักเสบชนิดหนึ่ง ที่มีอาการปวดหลังหรือหลังตึงขัดมากในช่วงกลางคืน 

ขณะหลับ และหลังตื่นนอนตอนเช้า ปวดหลังหรือหลังตึงขัดหลังหยุดเคลื่อนไหว	

มานาน ปวดข้อและข้ออักเสบร่วมด้วย

72 ไข้เหือดจม น.	อาการของไข้เหือดเมื่อเริ่มจับไข้ ให้ตัวร้อน ปวดศีรษะ ให้ผิวหนังบวมแดง	

ไปทั่วตัว ให้เมื่อยไปทั่วร่างกาย ให้ร้อนภายใน ให้คอแห้งเจ็บคอ กระหายน้�้ำำ 	

ให้ไอ จามบ่อย ๆ  มีเม็ดผุดขึ้นตามตัว

73 ไข้ออกเหลือง น. อาการดีซ่าน

74 ไข้ออกเหลือง 	

(ไข้เหลือง)

น.	เป็นการติดเชื้อไวรัสรุนแรงเกิดจากยุง อาการตัวเหลืองตาเหลืองหรือดีซ่าน 	

มีไข้สูง และปวดศีรษะ เป็นต้น

75 ค้น ก.	ซ้น เป็นอาการที่กระดูกข้อมือข้อเท้า เป็นต้น ถูกกระแทกโดยแรงทำ�ำให้เคลื่อน

เลยที่เดิมเข้าไป

76 คลาย ก. ทุเลา, เบา, บาง อาการเจ็บไข้หรือเมื่อยล้าเบาบางลง

77 คอตีบ น. โรคติดต่ออันตรายชนิดหนึ่งเกิดแก่ระบบหายใจส่วนบน

78 คอโต้ น.	ชื่อโรคเนื้องอกที่คอใต้คาง คอพอก, ช่วงลำ�ำคอบริเวณใต้คางโต อาจเกิดจากหลาย

สาเหตุ เช่น ไทรอยด์เป็นพิษ

79 คะยือ น.	โรคหืด โรคมีเสมหะติดในลำ�ำคอ หายใจไม่สะดวก เรียก โรคคะยือ อย่างว่า 	

เป็นคะยือไออยู่ทีโทดทีโทด

80 คันคาย น. ระคายเคือง คันยุบยับ อาการคันที่เกิดจากการระคายเคือง เช่น กองฟาง 	

หญ้าที่มีขน

81 คันทะมาลา น. ชื่อฝีชนิดหนึ่งที่ขึ้นเป็นแถวตามคอ ฝีคัณฑมาลา 

82 คางใค่ น. โรคคางทูม คางบวม

83 คางบ้�้ำำ น. คางสั้น, คางบุ๋ม เว้าเข้าไป

84 คางบุ้ม น. คางบุ๋ม

85 คางยาน น. คางยาว คางยื่น

86 คางว้�้ำำ น. คางสั้น

87 คาย ว. ระคายเคือง อาการที่รู้สึกคันเพราะถูกสิ่งขรุขระมากระทบผิวหนัง

88 คุ้ยคุ้ย ว. อาการที่ท้องเจ็บจุกเจ็บหมุนปวดมาเป็นครั้งคราว

89 เค้น ก. เคล็ด

90 แค่งปั้น ก. อาการตะคริวที่บริเวณปลีน่อง บีแค่ง

91 ใค่ ก. พอง, บวม, ฟกบวม

92 ง่วง ก. อาการที่ร่างกายอ่อนเพลียอยากนอนหลับ
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93 ง็อกง็อก ว. อาการสั่นของคนกลัวหรือคนหนาวมาก

94 ง่อย ว. พิการ คนขาพิการเดินไปมาไม่ได้

95 งั้ว ว. มัวเมา, มืดมัว, การแสดงอาการมืดมัวเพราะถูกเวทมนต์หรือยาแฝด

96 งัวเงีย ว. ง่วงงุน, อาการง่วงงุนเพราะนอนไม่พอ

97 งึก ก. ผงก, ผงกศีรษะ

98 งึกงึก ว. อาการผงก

99 งึด ว. อาการแปลก, ประหลาด, อัศจรรย์

100 งึบเป็นเลือด น. อุจจาระเป็นเลือด

101 เงิบเงิบ ว. อาการที่คนหรือสัตว์หายใจช้า ๆ

102 จ่อย ว. ผอม

103 จ่อล่อ ว. อาการที่อาหารติดคอกลืนไม่ลง

104 จาม ก.	อาการที่ลมตีพุ่งออกมาทางปากหรือจมูก เกิดเพราะอากาศเปลี่ยนแปลง	

หรือเป็นหวัด

105 จ้าวจ้าว ว. อาการปวดระบม

106 จุก ก. อาการปวดเสียดแน่นท้อง

107 จุกผาม น. โรคชนิดหนึ่ง ส่วนมากเรียก ป้าง จุกผามม้ามหย่อน ก็เรียก

108 เจ็บ, ปวด ก.	เป็นโรคชนิดหนึ่ง มีหลายชนิดเกือบจะนับไม่ได้ เช่น เจ็บหู เจ็บตา เจ็บปาก 	

เจ็บจมูก ปวดแข้ง ปวดขา ปวดหลัง ปวดเอว เป็นต้น

109 เจ็บคิง, เจ็งคีง ก. อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย

110 เจ็บท้อง ก. อาการปวดท้องเมื่อใกล้จะคลอดลูก

111 เจ็บท้องเจ็บเสียบ ก. อาการแน่น เจ็บเสียดในท้องหรือกระเพาะอาหาร

112 เจ็บหัด ก. อาการโรคหัด

113 เจ็บหัว, ปวดหัว ก. เป็นอาการปวดที่เกิดขึ้นบริเวณศีรษะหรือคอส่วนบน ซึ่งเกิดจากเนื้อเยื่อและ

โครงสร้างรอบกะโหลกศีรษะ

114 ชักเหื่อ ก.	อาการเคลื่อนไหวผิดปกติที่ไม่สามารถควบคุมได้ มีลักษณะคล้าย ๆ  เดิมทุกครั้ง 

และเป็นในเวลาสั้น ๆ  มีเหงื่อไหลร่วมกับมีอาการไข้สูงร่วมด้วย

115 ช้�้ำำ ว. ฟก, บวม ร่างกายที่ฟกบวม

116 ซวง น. โรคชนิดหนึ่ง = โรคงูสวัด, สาเหตุที่ทำ�ำให้ผู้หญิงมีบุตรยาก มีซวง

117 ซ้อยม้อย ว. อาการของคนเมื่อยล้า นอนนิ่ง
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118 ซาง น.	โรคมักเกิดแก่เด็กมีอาการปวดหัวตัวร้อน มีเม็ดขึ้นในปาก ในคอ ลิ้นเป็นฝ้า 	

ตัวร้อน เท้าเย็น

119 ซางเหลือง ก.	อาการตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะเหลือง กินอาหารไม่ถูกต้องกับเด็ก อันเป็น

ธรรมชาติของเด็ก บางคนกินบางอย่างได้ บางอย่างกินไม่ได้ ผู้เลี้ยงเด็กไม่เข้าใจ 	

ก็หลงให้เด็กกินอาหารไม่ถูกต้องเรื่อยๆ เด็กก็ผ่ายผอมลง

120 เซีย ว. มึน, ชา เช่น คนเป็นโรคเหน็บชาไม่รู้สึกตัว เรียก โรคเซีย

121 ด้อย น. โรคลำ�ำไส้ชนิดหนึ่งทำ�ำให้ถ่ายบ่อย ๆ  เป็นบิด โรคบิด

122 แดง ก. ชื่อโรคชนิดหนึ่ง ถ่ายเป็นเลือด เรียก โรคลงแดง โรคชนิดหนึ่งเป็นขึ้นที่ตาแล้ว

ทำ�ำให้ตาแดง เรียก โรคตาแดง

123 ต้อ น. โรคอย่างหนึ่ง เกิดขึ้นที่ลูกตามีพิษทำ�ำให้เจ็บปวด เช่น ต้อเนื้อ ต้อกระจก

124 ตาขาว ว. ขี้ขลาด, ไม่สู้คนที่มีลักษณะกล้ว ไม่กล้าต่อสู้

125 ตาปลา น. ก้อนเนื้อแข็งที่ขึ้นตามเท้า เพราะการเสียดสีของแข็ง

126 ติ่ง น. เนื้อเล็กที่งอกออกจากเนื้อใหญ่

127 ตุ่มแดง น. ผื่นแดง

128 ตุ่มเหลืองเหลื้อม น. โรคตุ่มน้�้ำำพอง

129 ท้องขี้ฮาก ก. ท้องร่วงเฉียบพลัน, อาเจียน และท้องร่วง

130 ท้องบิดท้องเฮี่ย 	

มูกเลือด

ก. อาการท้องเสียอย่างรุนแรงที่เกิดขึ้นจากเชื้อแบคทีเรียชิเกลลา เมื่อถ่ายอุจจาระ

บ่อยจะมีมูกหรือมูกเลือดออกมาด้วย และปวดท้องเป็นพัก ๆ

131 ทำ�ำมะลา น. โรคคอตีบ ชื่อโรคชนิดหนึ่งเมื่อเป็นเสมหะจะขึ้นมาอัดที่รูคอ หายใจไม่ได้

132 ทูด น. โรคเรื้อน ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นโรคผิวหนังติดต่อกันได้ บางชนิดนิ้วมือนิ้วตีนกุด 

เรียก โรคกุฎฐัง

133 น้�้ำำคัน น. โรคชนิดหนึ่งเปื่อยตามง่ามมือ ง่ามเท้า มีน้�้ำำเหลืองไหลออก

134 น้�้ำำคาวปลา น. น้�้ำำที่ค้างอยู่ในมดลูกของผู้หญิงเมื่อคลอดลูกแล้ว

135 น้�้ำำมูก น. น้�้ำำเมือกที่ออกจากจมูก เรียก น้�้ำำมูก น้�้ำำขี้มูก

136 น้�้ำำฮึม น. โรคน้�้ำำกัดเท้า

137 นิ่ว, หนิ้ว น. โรคนิ่ว

138 บ้า ว. เสียจิต, สติฟั่นเฟือน คนเสียสติฟั่นเฟือน เรียก คนบ้า

139 บาด น. แผลที่เกิดเพราะมีด แก้ว หรือของมีคม

140 บาดเฮื้อ น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง ที่เกิดแผลลามจากโรคอื่น หรือแผลจากของทิ่มแทง 	

เปื่อยเน่า และหายช้า
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141 บิด น.	โรคชนิดหนึ่งมีอาการปวดมวนท้อง อุจจาระบ่อย ถ้าเป็นมากอุจจาระจะเป็น	

มูกเลือด หมักหมั้น หรือหมกหมั้น ก็เรียก

142 ประดง, ปานดง น. ชื่อโรคจำ�ำพวกหนึ่ง มีหลายชนิด เกิดตามผิวหนัง มีอาการคัน ชื่อโรคชนิดหนึ่งตาม

ตำ�ำราแพทย์แผนโบราณว่ามีอาการเจ็บปวดแล่นไปตามผิวหนัง

143 ประดงขึ้นหัว น. โรคชนิดหนึ่ง มีอาการตามผิวหนังที่มีผื่น ตุ่ม ปวดศีรษะ ซึ่งเกิดจากพิษภายใน

ร่างกาย

144 ประดงแดงออกตุ่ม น. เกิดจากการติดเชื้อไวรัส ทำ�ำให้มีไข้ ปวดศีรษะ ร่วมกับเกิดผดผื่น 	

หรือเป็นตุ่มนูนแดง

145 ประดงเลือด น. เลือดเป็นก้อนในมดลูกเหนือท้องน้อยตีขึ้นหน้าอก

146 ป่วง น. โรคลงราก โรคระบาดมีอาการท้องร่วงและอาเจียน โรคในช่องท้อง ไส้ติ่งอักเสบ

147 ปวดท้องขี้ ก. อาการท้องเดินเนื่องจากท้องเสีย

148 ปวดท้องบิด ก. อาการปวดท้อง ปวดท้องบิด จะต้องใช้ลักษณะหลายอย่าง เช่น ปวดด้านขวา 	

ด้านซ้าย ตรงกลาง ท้องด้านล่าง

149 ปวดหัวมืนตาบ่ขึ้น ก. อาการปวดหัวไมเกรน

150 ปากเป็นกาง ก. อาการแผลในปากหรือแผลร้อนใน เป็นแผลขนาดเล็กที่เกิดขึ้นบริเวณเนื้อเยื่อ

อ่อนในช่องปาก เหงือก ด้านในของริมฝีปาก แก้ม หรือลิ้น ซึ่งมักทำ�ำให้เกิดความ	

เจ็บปวดและความยากลำ�ำบากในการรับประทานอาหาร

151 ปากเป็นหีไก่ ก. โรคปากนกกระจอก

152 ป้าง น. ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีตับและม้ามโต มีไข้คลุมเครือเรื้อรังคือไข้จับสั่นเรื้อรัง

153 ปุ้นท้อง ก. อาการคลื่นไส้

154 ผ้�้ำำ น.	ฝีชนิดหนึ่งมักเกิดจากการทิ่มแทงด้วยเหล็กไล ขวากหนาม หรือเกิดจากก้าง 	

เงี่ยงของปลา เป็นต้น ปักอยู่ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เมื่อบาดแผลหายสนิท

แล้วเกิดอาการบวมขึ้นใต้ชั้นผิวหนัง ลักษณะเช่นนี้ เรียก ผ้�้ำำ, ลักษณะเดียวกันกับ 

ตะมอย ซึ่งเป็นฝีชนิดหนึ่งขึ้นที่ปลายนิ้ว เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียก่อหนอง 	

บางท้องที่เรียก หมหนอง

155 ผื่น น. อาการทีเ่กดิจากผวิหนงัสมัผสักบัสารกระตุน้ทีก่่อให้เกดิอาการแพ้และระคายเคอืง

156 ฝด น. ผด, เม็ดเล็ก ๆ  หรือผื่นที่ขึ้นตามผิวหนัง เมื่อถูกอากาศร้อนจัด

157 ฝดแดด น. ผดผื่นเม็ดเล็ก ๆ  ที่ขึ้นตามตัวเมื่อเวลาถูกแสงแดดร้อนจัดกระทบร่างกาย

158 ฝดเหื่อ น. ผดผื่นเม็ดเล็ก ๆ  ของเหงื่อที่ขึ้นตามผิวหนัง

159 ฝี น. โรคชนิดหนึ่ง เป็นทั้งภายในและภายนอกร่างกาย ชนิดที่เป็นภายในโบราณเรียกฝี

ในท้อง แต่หมอแผนปัจจุบันเรียก วัณโรค โรคฝีในท้องโบราณรักษาให้หายได้ยาก

มาก ส่วนฝีภายนอกรักษาให้หายได้ไม่ยากนัก
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160 ฝีกะซี น. ฝีหัวขาด ฝีกะซี้ก็เรียก

161 ฝีดาษ น. ชื่อโรคระบาดมักขึ้นตามตัวเป็นเม็ดเล็กดาษทั่วไป ส่วนมากเรียก หมากห่าง	

หรือไข้หมากห่าง

162 ฝีดิบ, ฝีปะอาก, 	

ฝีปาอาก

น. ฝีที่เป็นแก่หญิงอยู่ไฟเมื่อคลอดลูก เป็นฝีหัวเดียว มักขึ้นแถวท้อง ฝีปะอาด ก็ว่า

163 ฝีในท้อง น. วัณโรค

164 ฝีปากคอ น. โรคจำ�ำพวกหนึ่ง เป็นต่อมปูดขึ้นตามบริเวณปากและคอ กลัดหนองข้างใน

165 ฝีสำ�ำบาย น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง มีตุ่มเป็นก้อนไม่มีหัว และไม่มีอาการปวดแสบ

166 ฝีหัวขว่�่ำำ, คว่�่ำำ น. ฝีหัวคว่�่ำำ ฝีไม่มีหัว จะเป็นฝีที่อยู่ลึกลงไป มีอาการทางกายที่สังเกตได้ชัดคือ 

อาการซูบผอม เหลือง เบื่ออาหาร ส่วนอาการภายในที่เรียกว่า ฝีภายใน จะทำ�ำให้

มีอาการไอ ปวดท้อง เจ็บหน้าอก และมักมีไข้ร่วมด้วย

167 ฝีหัวดำ�ำ น. ฝีมีพิษร้าย

168 ฝีหัวเอี่ยน น. ฝีหัวใหญ่คล้ายหัวปลาไหล, ฝีหัวเอี่ยน

169 พยาธิ น. ความเจ็บไข้, เชื้อโรคที่เกิดในร่างกาย, เชื้อโรคอย่างหนึ่งที่เกิดที่ผิวหนัง

170 พาก น. โรคระบาดชนิดหนึ่งที่เกิดแก่คนและสัตว์มีวัวควายเป็นต้น เมื่อเกิดขึ้น ณ ที่ใด 	

จะลุกลามไปโดยเร็ว เหมือนไฟไหม้ฟาง โบราณเรียกโรคห่า

171 พุพอง น. โรคผิวชนิดหนึ่ง เป็นเม็ดผื่นขึ้น พองใส ตามตัวแล้วแตกออก มีน้�้ำำเหลือง 	

หรือมีน้�้ำำเลือดน้�้ำำหนอง

172 ฟก น. บวม, ช้�้ำำ, พอง เช่น เจ็บเพราะตกต้นไม้ ฟกไค่เป็นบวม

173 ฟก ไค่ น. ฟก ไค่ เป็นโรคจำ�ำพวกหนึ่ง มีหลายชนิด เกิดจากพิการบางทีเรียกฟก 	

บางทีเรียกไค่ อาการที่เนื้อบวมช้�้ำำ เพราะถูกกระทบกระแทกอย่างแรง	

เรียกฟก หรือฟกช้�้ำำดำ�ำเขียว

174 ไฟลาม น. ผิวที่เกิดจากไฟลาม

175 ไฟลามโกน น. โรคผิวหนัง มีตุ่มนูนแดง เป็นอาการแสดงความผิดปกติทางผิวหนังซึ่งจะเกิดตุ่มนูน

กลมขนาดเล็ก หรือใหญ่ขึ้นตามร่างกาย, ร้อนในมาก ๆ

176 ไฟลามทุ่ง น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง มีลักษณะลามออกไป

177 ม้อย น. อาการเหนื่อยอ่อน, หมดกำ�ำลัง, อาการค่อย ๆ  งีบหลับทีละน้อย

178 มะเฮ็ง, แม่เฮ็ง น. มะเฮ็ง (มะเร็ง) เป็นชื่อโรคชนิดหนึ่งเป็นทั้งภายในและภายนอกร่างกาย ที่เกิด

ภายในรักษายากมาก เพราะยาที่รักษาเข้าไปไม่ถึง ส่วนที่เกิดในภายนอกรักษาได้

ง่าย เพราะมีวิธีรักษาหลายอย่าง, แผลเรื้อรัง = มะเร็ง ขี้มะเร็ง ขี้มะเฮ้ง ก็เรียก
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179 มับ น. คว้าเอาโดยฉับไวไม่รีรอ เช่น จับมับ; เต็มที่ เช่น เต็มมับ, พอดี เช่น อิ่มมับ, 	

เข้ากันได้สนิท เช่น จำ�ำมับ

180 มับมับ ว. อาการปวดบาดแผลเล็กน้อย เรียก ปวดมับมับ แต่จะเบากว่า ปวดมุบมุบ

181 มาน น. โรคที่ทำ�ำให้ท้องพองโต มีหลายชนิด เช่น มานน้�้ำำ มานหิน มานเลือด โรคที่บวมไป	

ทั้งตัว เรียก มานฮุง

182 มึดทะกึด น. โรคเกิดแก่หญิง มักจะมีระดูขาว เบาขุ่นข้นไหลริน ๆ  ออกมา แถบขอบทวารเป็น

เม็ดหรือแผลคันเปื่อยแสบ เหม็นคาว ให้ปวดเมื่อยชายกระเบนเหน็บและเสียว

มดลูกมักเป็นลมวิงเวียน หน้ามืด เบื่ออาหาร ชื่อว่า มุตกิด

183 มึน ก. อาการเหน็บชา

184 มึบมับ ก. อาการปวดหนึบ ๆ

185 มุนมาน น. ผดผืน่แดง ส่วนใหญ่เกดิบรเิวณต้นขา บริเวณหลงั และบรเิวณผวิหนงัท่ีอ่อน ถ้าเกดิ

อาการมุนมาน คันตามร่างกาย คาดการณ์ได้ว่าในอีก 3 วัน ฝนจะตกอย่างแน่นอน

186 มุบมุบ ก. อาการของปากที่เผยอขึ้นลงอย่างเร็ว เช่น หย้�้ำำมุบ ๆ , อาการปวดหน่วง ๆ  เช่น 

ปวดมุบ ๆ  อาการกระตุก เช่น เต้นมุบ ๆ

187 มูก น. น้�้ำำเมือกที่ออกจากจมูก เรียก น้�้ำำมูก มูกและเลือดที่ปนกันในเวลาถ่ายอุจจาระ

เมื่อเป็นโรคบิดอย่างแรง เรียก ขี้เป็นมูกแกมเลือด

188 มูกเลือด น. โรคที่มีมูกและเลือดในลำ�ำไส้ติดออกมากับอุจจาระหรือโรคบิดอย่างแรง

189 มูมมาม น. อาการที่กินอาหารอย่างเปื้อนเปรอะเลอะเทอะ

190 เมา ก. มีอาการฟั่นเฟือนเพราะฤทธิ์เหล้า ฤทธิ์ยา

191 เมื่อย ก. อาการเพลียของกล้ามเนื้อ

192 แมงกัดแข้ว น. ฟันผุ

193 แม่ท้อง น. พยาธิ

194 โม้ น. โรคผิวหนังเรื้อรังชนิดหนึ่ง หรือคุดทะราด ขี้โม้ ขี้หน่อไม้ หน่อไม้ ก็เรียก

195 ไม่ล่วงระดู 	

(ประจำ�ำเดือนไม่มา)

น.	สิ่งที่ขับออกมาจากโพรงมดลูก ประกอบด้วยเลือดน้�้ำำเหลืองปนกับเยื่อบุผนัง

มดลูกและเยื่อบุผนังช่องคลอด, ภาวะขาดประจำ�ำเดือน

196 ยึ่ง ก. อาการท้องขึ้น, ท้องอืด, ท้องเฟ้อ

197 เยี่ยวบ่ออก 	

(ปัสสาวะขัด)

ก. เป็นภาวะที่ไม่สามารถขับปัสสาวะได้ตามปกติแม้ว่ารู้สึกปวดปัสสาวะมากหรือ

อาจต้องใช้เวลาเบ่งปัสสาวะนานกว่าจะออก

198 เยี่ยวหยัด ก. ปัสสาวะขัด ปัสสาวะกระปริดกระปรอย

199 เยี่ยวหยอด ก. อาการปัสสาวะเล็ด
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200 ริดสะดวง น. ชื่อโรคจำ�ำพวกหนึ่ง เรียก ริดสีดวง ริดสะดวง ก็ว่า เกิดที่ตา เรียก สะดวงตา 	

เกิดที่ก้น เรียก สะดวงดาก

201 โรคบุรุษ น. บุรุษได้แก่ผู้ชายหรือเพศชาย โรคที่เกิดจากความส่�่ำำส่อนทางเพศของผู้ชายหรือ

ความซุกซนของผู้ชาย คนที่เป็นโรคนี้และหมอรักษาโรคนี้มีไม่มากเพราะไม่

ระบาด บ้านหนึ่งเมืองหนึ่งจะเป็นไม่กี่คน

202 ลงท้อง น. ท้องเดินหรือท้องร่วง

203 ลมก้อน น. จุกเสียดเนื่องจากมีลมในกระเพาะอาหาร หรือลำ�ำไส้มาก

204 ลมขึ้น น. อาการวิงเวียนหน้ามืดและอาเจียน

205 ล่องแก้ว น. โรคชนิดหนึ่ง มีลักษณะเป็นวงกลม ๆ  บริเวณผิวหนัง ขอบสูงนิดหน่อย 	

มีน้�้ำำเหลืองไหลซึมอยู่ไม่ขาด น้�้ำำเหลืองนั้นมีสีใส

206 ล่อย, หล่อย ว. ง่อย, เปลี้ย แขนขาไม่มีกำ�ำลัง เช่น เป็นโรคเหน็บชา ว่า เป็นล่อย หรือหล่อย

207 ลำ�ำมะนาด น. โรคเหงือกอักเสบ รวมไปถึงการอักเสบรอบ ๆ  ช่องปาก เป็นปัญหาสุขภาพฟัน 	

ที่เรียกว่า รํามะนาด

208 ลูกตายในท้อง น. การแท้งบุตรและตกเลือดในหญิงตั้งครรภ์

209 ลูกหนู น. ชื่อโรคชนิดหนึ่งมีลักษณะเป็นก้อนกลม ๆ  เกิดตามคางหรือรักแร้ เรียก 	

หมากลูกหนู

210 วัด น. เป็นชื่อโรคชนิดหนึ่ง อีสานเรียก วัด ภาคกลาง เรียก งูสวัด โรคชนิดนี้มักเกิดขึ้น

จะเป็นเม็ดพุพองไปตามผิวหนังเป็นทางยาวพาดขวางลำ�ำตัว มีอาการปวดแสบ

ปวดร้อนและลุกลามไปโดยเร็ว

211 วิ่ง, หวิ่ง น. หน้ามืด, อาการหวิวใจ

212 วิ่งเวียน น. วินเวียน เป็นวิงเวียน ก็ว่า หรือเป็นลม

213 วิน น. มีอาการหน้ามืด, เวียนศีรษะ วิงเวียน ก็ว่า

214 สะดวง น. เป็นโรคจำ�ำพวกหนึง่ มหีลายชนดิเกดิในช่องตา เรยีก สะดวงตา เกดิในช่องจมกู เรยีก 

สะดวงดัง เกิดได้ทั้งภายนอกและภายในร่างกาย เป็นโรคที่รักษาได้ยาก ริดสีดวง

215 สะดวงใน น. โรคติดเชื้อหนองในที่บริเวณอวัยวะเพศของทั้งหญิงและชาย

216 สะเม่น ก. เป็นอาการกระตุกของกล้ามเนื้อและเปลือกตา กะเม่น ก็ว่า = เขม่น

217 สะเออะ, สะอึก, 	

สะเอิก

น. เป็นโรคจำ�ำพวกหนึ่ง คือการหายใจชะงักเนื่องจากกะบังลมหดตัว ช่องเสียงก็ปิด	

ตามมาพร้อมกัน สะเออะบางชนิดถี่ บางชนิดห่าง สาเหตุที่ทำ�ำให้เกิดสะเออะอาจ

จะมีหลายอย่าง บางอย่างเกิดจากวาโยกำ�ำเริบ คือเกิดลมตีขึ้นเบื้องบน

218 สังคัง น. เชื้อโรคผิวหนังชนิดหนึ่งเกิดแก่เด็กหนุ่มแตกเป็นสะเก็ดมีน้�้ำำเหลืองเยิ้มที่ขาหนีบ
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219 สาระบาด น. เป็นไข้ชนิดหนึ่ง ไม่เลือกผู้หญิงผู้ชาย เวลาเป็นไข้ชนิดนี้จะมีอาการเหงื่อตก 	

วิงเวียน ไม่รู้สึกตัวเหมือนเป็นลม โดยมากมักจะเป็นในผู้มีร่างกายอ่อนแอ 	

ถ้ารักษาถูกวิธีจะหายในทันทีทันใด

220 สิว น. ตุ่มเม็ดเล็ก ๆ  ที่มีหนองเป็นไต สีขาว ๆ  อยู่ข้างในขึ้นตามหน้า

221 เส่น ก. อาการสั่น

222 เสลดขึ้นคอ น. มีเสมหะในลำ�ำคอหรือในระบบทางเดินหายใจ

223 เส่า ก. หายใจถี่ด้วยความเหน็ดเหนื่อยหรืออ่อนเพลีย หรือหอบ

224 ไส้ลงหำ�ำ น. ไส้เลื่อน

225 หนักหัว ก. มึนศีรษะคล้ายจะเป็นไข้

226 หมักหมั้น น. โรคบิด ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการปวดท้อง อุจจาระเป็นก้อน ถ่ายเป็นบิด มีเลือด

ติดอุจจาระออกมา

227 หมากสุกหมากใส น. โรคชนิดหนึ่ง มี ตุ่มแดง ตุ่มใส และตุ่มหนองขึ้นตามร่างกาย คัน ร่วมกับมีไข้และ	

ไม่มีแรง

228 หมากเหลือง น. ไข้ชนิดหนึ่ง หรือไข้เหลือง

229 หมากโหก น. โรคชนิดหนึ่ง เกิดในลำ�ำคอ เมื่อเกิดมีอาการปวดแสบปวดร้อน มีน้�้ำำลายไหลออก

มาจากปาก ดูเหมือนจะเกิดลมตีขึ้นเบื้องบน

230 หมากโหกแตก น. อาการเจ็บปวดรุนแรงบริเวณ หมากโหก (ระหว่างกระดกลิ้นปี่กับกระบังลม)

231 หมาด น. โรคชนิดหนึ่งของสตรี (มุตกิด) หรือโรคหมาดขาว มึดตะกึด ก็ว่า

232 หลู ก. แท้งลูก เรียก หลูลูก

233 หวัด น. โรคที่ทำ�ำให้คอและจมูกอักเสบ น้�้ำำมูกไหล

234 หอกินตีน น. แผลจากน้�้ำำกัดเท้า/น้�้ำำครำ�ำกินเท้า

235 หัวขาด น. ฝีชนิดหนึ่ง เกิดครั้งแรกเป็นตุ่มเล็ก ๆ  แล้วกลายเป็นฝี

236 ห่า น. โรคระบาดชนิดหนึ่ง, โรคอหิวาห์ ถ้าเป็นสัตว์ใช้ไก่ตายภาค

237 หำ�ำโปง น. ไส้เลื่อน

238 หึงหืด น. โรคหัด ชื่อโรคชนิดหนึ่งเป็นผื่นคันตามตัว

239 หืด น. โรคชนิดหนึ่งเกิดเสมหะขึ้นที่ปอด มีอาการไอ หอบ

240 หูด น. เรียกโรคผิวหนังชนิดหนึ่งคล้ายผิวมะกรูดว่า หูดหรือขี้หูด

241 เหน็บชา เส้น เอ็น น. โรคชนิดหนึ่ง ทำ�ำให้รู้สึกมึนชาไปตามเนื้อตัว ถ้าเป็นจนไม่รู้สึกตัว เรียกล่อย

242 เหื่อบ่ออก น. เหงื่อไม่ออก



93

ลำ�ำดับ ศัพท์ ความหมาย

243 ออกแงน น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง มีไข้ คลื่นไส้อาเจียน ปวดศีรษะมาก คอแข็ง ศีรษะหงาย 	

หลังแอ่น มีผื่นจุดสีแดงเกิดตามหน้าอก ท้อง แขน และขา

244 ออกซางเหลือง น. แสดงอาการตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะเหลือง

245 ออกดอก น. เกิดเป็นเม็ดตามผิวหนังเนื่องจากกามโรค

246 ออกดำ�ำ น. ให้จับเท้าเย็นมือเย็น ตัวร้อนเป็นเปลวไฟ ตาแดงเป็นโลหิต บางทีให้ปวดศีรษะ 	

ให้ผุดขึ้นเป็นแผ่นขนาด 1-2 นิ้วเท่าใบเทียน ใบพุทรา สีดำ�ำ ขึ้นทั้งตัว

247 ออกดำ�ำแดง น.	ให้จับเท้าเย็นมือเย็น ตัวร้อนดังเปลวไฟ ตาแดงเป็นโลหิต ร้อนเป็นตอน ๆ  เย็น

เป็นตอน ๆ  ไม่เสมอกัน บางทีจับแต่รุ่งเช้าจนถึงเที่ยงวัน บางทีจับแต่เที่ยงวัน

จนถึงย่�่ำำค่�่ำำ ลางทีจับย่�่ำำค่�่ำำจนถึงย่�่ำำรุ่ง บางทีให้ปวดศีรษะ ให้ผุดขึ้นเป็นแผ่น 	

นิ้วหนึ่งก็มี สองนิ้วก็มี เท่ากับใบพุทราก็มี บางทีผุดขึ้นมาเท่าใบเทียนก็มี ผุดขึ้น

ทั้งตัวก็มี แดงก็มีดำ�ำก็มี แดงนั้นเบากว่าดำ�ำ

248 ออกตุ่ม น. ออกผด หรือออกผื่น, ไข้อีสุกอีใส

249 ออกตุ่มออกคาย น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง ที่มีผื่นขึ้นตามร่างกาย เป็นตุ่ม และแสบคัน

250 ออกปานดำ�ำปานแดง น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง มีไข้ตัวร้อนมาก ปวดศีรษะ มีอาการซึม มือเย็นเท้าเย็น 	

ลิ้นกระด้างคางแข็ง และผื่นขึ้นเท่าผลสะบ้ามอญสีแดงหรือดำ�ำ

251 ออกพวนทางใน ก. อาการปวดแสบร้อนอาจหนักขึ้นเมื่อนอนราบ กลืนลำ�ำบาก ปากมีรสขมหรือ	

รสเปรี้ยว

252 ออกไฟลามโกน น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง มีไข้ ปวดศีรษะ มีอาการซึม มีผื่นแดงขึ้นเป็นแผ่น 	

และแสบร้อน

253 ออกสุกใส น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามร่างกาย มีผื่นขึ้นแล้วเป็น	

ตุ่มน้�้ำำสุก ขึ้นตามลำ�ำตัวแล้วลามไปแขน ขาและใบหน้า

254 ออกหมากสุก น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง มีอาการปวดศีรษะ ตัวร้อน ปวดเมื่อยบั้นเอว แขนขา แล้วมี

ผื่นแดงขึ้นกลายเป็นตุ่มใส ต่อมากลายเป็นหนองแล้วตกสะเก็ด

255 ออกหัด ก. อาการตัวร้อน ปวดศีรษะ สะบัดร้อนสะบัดหนาว ประมาณ 3-4 วัน ก็มีหัวกลม

แดงผุดขึ้นมาเท่าเมล็ดพริกไทย เล็กกว่าบ้าง ประปรายไปทั่วสรรพางค์กายทุกๆ 	

แห่งที่ กระหายน้�้ำำ รับประทานอาหารไม่ใคร่ได้ ต่อเมื่อมีอายุได้สัก 7-8 วันก็ยุบ

ลง เม็ดแดงที่ผุดขึ้นมานั้นก็หายไป ถ้าหลบเข้าท้องให้ลงท้อง

256 ออกเหือด ก. อาการเริ่มแรกจับไข้ ตัวร้อน ปวดศรีษะ ผิวหนังแดงทั้งตัว ปวดเมื่อยร่างกาย 	

ร้อนใน กระหายน้�้ำำ ไอ จาม มีเม็ดขึ้นตามตัว แต่เม็ดนั้นยอดไม่แหลมเหมือนหัด 	

ถ้าขึ้นที่ตา จะทำ�ำให้ตาแดง มีขี้ตามาก ตอนจับไข้ไม่เซื่องซึมเหมือนไข้อื่น 	

แต่มึนหัวเสมอ เมื่อเม็ดขึ้นอาการจะทุเลาลง มีไข้น้อย ผื่นเม็ดละเอียดและ	

หายเร็วกว่าหัด

257 ออกฮ้อน ก. แสบ, ปวดแสบปวดร้อน, รู้สึกเจ็บเมื่อถูกเสียดสี, ถูกไฟไหม้หรือนํ้าร้อนลวก
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258 ออกฮ้อนท้อง ก. แสบท้อง

259 อีสุกอีใส น. ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดตามผิวหนัง เป็นเม็ดพองใส ๆ  ขึ้นตามตัว

260 เอ็นเข้าเปี้ยง น. ปวดสะบัก กระดูกส่วนที่เป็นฐานรองรับต้นแขน อยู่ถัดบ่าลงไปข้างหลัง 	

ปลายด้านนอกเป็นที่หัวกระดูกต้นแขนเกาะยึด

261 ไอ ก. อาการที่ลมพุ่งขึ้นมาจากปอดโดยแรง เพื่อขับสิ่งที่อาจเป็นอันตรายออกมา 	

ทำ�ำให้เกิดเสียงพิเศษจากลำ�ำคอ เมื่อได้ยินแล้วก็รู้สึกว่าไอ

262 ไอกรน น. โรคติดเชื้อจากแบคทีเรียชนิดหนึ่ง พบในเด็กที่มีไข้ ไอมาก และมักมีเสียงเกิดจาก

การหายใจที่ลำ�ำบากตามหลังอาการไอ

263 ไอหอบ น. โรคชนิดหนึ่งทำ�ำให้ไอจนเหนื่อย

264 ไอหืด น. โรคชนิดหนึ่งมีเสมหะที่ปอด ทำ�ำให้ไอมาก

265 ฮ่อน ก. กระวนกระวาย 

266 ฮ้อน ว. มีความรู้สึกตามผิวหนังเหมือนถูกไฟไหม้

267 ฮ่อยฮ่อย ว. อาการเจ็บปวดไม่มากแต่ไม่หาย นอนหลับตื่นขึ้นมาก็ยังปวด

268 ฮาก น. อาเจียน

269 ฮาน น. โรคกษัยมีอาการแสบร้อนหลังปัสสาวะ, โรคผอมแห้ง

270 ฮุ่มฮุ่ม ว. อาการเป็นไข้ตัวร้อน

271 เฮื้อน น. โรคเรื้อนมีหลายชนิด บางชนิดทำ�ำให้นิ้วมือนิ้วเท้ากุด เรียกว่า เรื้อนกุฏฐัง 	

บางชนิดทำ�ำให้ผิวหยาบคัน เป็นต้น

272 เฮื้อนกวาง น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง ที่มีผื่นผุดขึ้นเป็นดวงเป็นวง สีขาวนูน คันมาก และลามไปทั้ง

ร่างกาย
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1 กรอง, ตอง ก. แยกของละเอียดออกจากของหยาบ เช่น ใช้ผ้ากรองน้�้ำำที่สกปรกให้สะอาด

2 กลั่น ก.	เลือกเอาแต่น้�้ำำแต่ยาที่ต้องการ สารสำ�ำคัญด้วยวิธีต้มออกเป็นไอ แล้วใช้ความเย็น

บังคับให้เป็นของเหลว

3 กิน ก. เคี้ยวกลืนและดื่ม

4 ขัดเลือด/คัดเลือด ก. ห้ามเลือดด้วยมนต์หรือยา

5 ขั้ว ก. ผัด, คั่ว, คั่วให้กรอบ, ทอด การทำ�ำอาหารให้สุกโดยใส่น้�้ำำนิด ๆ  

6 ขาง ก. ทำ�ำใหร้อน หรือเรียกว่า อัง คนป่วยนอนบนความร้อน/อุ่น ของที่สุกแล้ว

7 ขึ้นค้างยา ก. ประคบศีรษะ

8 ขูด ก. ครูดด้วยสิ่งของมีคม

9 ควาดเข้า น. พิธีปัดรังควาน หรือบำ�ำบัดโรคโดยใช้ก้อนข้าวเหนียวประกอบพิธีกวาดตามตัว	

ผู้ป่วยเพื่อให้หายไข้

10 คว่�่ำำหม้อ น.	เป็นความเชื่อของคนโบราณว่าการคว่�่ำำหม้อ พลิกกลับด้านหม้อ จะทำ�ำให้สิ่งร้าย ๆ  

กลับไป

11 เคียน ก. พัน คาด เช่น เอาผ้าเคียนหัว

12 แคง ก. เอาข้างลง เช่น นอนตะแคง, หันข้างเข้า เช่น ตะแคงตัวเข้าไป

13 จ้วด/ซ้วด ก.	ผ่านความร้อนอย่างรวดเร็ว เช่น ใช้น้�้ำำรดลงใส่ดุ้นไฟ หรือ ใส่ผานไถที่ร้อนและ	

ได้ไอน้�้ำำขึ้นมา

14 จาน ก. เจือด้วยน้�้ำำ

15 จิบ ก. ลิ้ม, ชิม, ดื่มทีละน้อย

16 จี่ ก. เผา, ทำ�ำให้สุกด้วยไฟ

17 จุ้ม ก. รวม, สุมกัน

18 จูบ ก. ดึง ดูด ซับ เช่น เอายองฝ้ายจูบเลือด = เอาสำ�ำลีซับเลือด

19 เจาะ ก. ทำ�ำให้เป็นรู

20 โจก ก. แก้วน้�้ำำ กระบอกสำ�ำหรับใส่น้�้ำำ

21 ชำ�ำฮะ/ซำ�ำฮะ ก. ชำ�ำระ, สะสาง/ทำ�ำลายเวทมนต์ ล้างเสนียดจัญไร 

22 ซอด ก. ทะลุ

23 ดม ก. สูดเอากลิ่น

24 ต่ง ก. รองรับ
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25 ตบหัว ก. การใช้มือกระทบลงบนศีรษะ

26 ต้มเคี่ยว ก. การต้มทีต้่องคนตลอดเวลา, ต้มให้เดอืด เป็นเวลานาน ๆ  เพือ่ให้ของเหลวข้นมาก ๆ

27 ต้มฮม ก. ต้มให้ร้อนและอบไอที่ขึ้นมา

28 ตอก ก. ทุบ ตีด้วยค้อน

29 ตั้งเอ็นคอ ก. โขลกให้เข้ากัน การวางของตั้งบนคอ

30 ตำ�ำพอก ก. โขลกให้เข้ากันแล้วนำ�ำมาพอก

31 ถ่ม ก. ทำ�ำน้�้ำำลายหรือสิ่งอื่นๆ ให้ออกจากปาก เรียก ถ่ม เช่น ถ่มน้�้ำำลาย

32 ถาก ก. การสับหรือตัดลงในแถวยาว

33 ทั่ง ก. กระทุ้ง กระแทก

34 ทา ก. ไล้, ฉาบ

35 ทุบ ก. ตบ, ตี ตีลงไป

36 นวด ก. คั้น, ขยำ�ำ

37 น้�้ำำขุ้น น.  น้�้ำำข้น

38 บ่ง ก. เจาะ, แทง เมื่อถูกเสี้ยนหรือหนามแทง ต้องใช้เหล็กหรือหนามเจาะเอาเสี้ยนออก

39 บด ก. อัดบดให้แน่น ให้ละเอียดด้วยของที่หนักกว่าหรือกด

40 บดเป็นผงดองสุรา ก. บดเป็นผงละเอียดและไปดองในน้�้ำำสุรา เหล้า

41 บน ก. ขอให้ช่วยโดยรับว่าจะให้ของตอบแทนเมื่อสำ�ำเร็จสมหมาย

42 บวก ก. ผสม, รวม, เติม

43 บ้วน ก. ล้างปากด้วยการอมน้�้ำำแล้วบ้วนออกมา

44 บ๋า ก. การบนเทวดาหรือเทพอื่น ๆ  หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา เมื่อรักษาหายจะมีการ

แก้บนหรือการปลงคาย ตามที่สัญญาไว้/ปลงบ๋า ก็ว่า

45 บีบ ก. กดด้วยนิ้วมือสองนิ้ว

46 ปลง ก. วางลง

47 ปั้นลูกกลอน ก. ปั้นเป็นลูกที่มีลักษณะกลม, การทำ�ำยาลูกกลอน โดยการนำ�ำผงสมุนไพรหรือผง

ตำ�ำรับยา ผสมน้�้ำำผึ้งหรือน้�้ำำกระสายอื่น ๆ  ปั้นเป็นเม็ดกลม

48 ปั้นเอาน้�้ำำแจะ ก. การคั้น ปั้นให้เหลือแค่น้�้ำำ จากนั้นนำ�ำน้�้ำำมาใส่ที่ต้องการรักษา

49 ปู ก. น้�้ำำที่ใช้ทาเป็นพื้นผิวก่อนทาชนิดอื่น

50 ปูนอน ก. การปูผ้า แผ่นรองและนอนทับ

51 เป่าคาถา ก. การท่องคาถาเป่าเพื่อรักษา
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52 เป่าแฮ่ ก. เป่ารกหรือขับรกออก

53 ผอง ก. ตัก, ตวง การตักหรือตวงสิ่งของด้วยเครื่องตวง

54 ผายน้�้ำำ ก. พ่น, ประพรมน้�้ำำ

55 ผิว ก. พ่นน้�้ำำ พ่นน้�้ำำออกจากปากสำ�ำหรับเป่าคนที่เป็นไข้ เมื่อพิษไข้ขึ้นสูง

56 ผุย น. ผง, ขุย

57 ผุยผง น. ผงละเอียด

58 ฝน ก. ใช้ยาสมุนไพรถูหรือฝนกับหิน ฝนยาละลายใส่น้�้ำำกิน

59 ฝิง ก. ย่าง, อัง = ผิง เช่น ผิงแดด, ผิงไฟ

60 พัน ก. ม้วน, รัด

61 พ่าง ก. อัง, ผิง นอนผิงไฟ เรียก นอนพ่างไฟ เอาปลาอังไฟ/ระยะห่างมากกว่าผิง/ 

ลักษณะผีกรายไปกรายมา/คล้ายลมพัดลมเพ ทางภาคใต้

62 โพะ ก. ทับ, โปะ, เอาดินโปะหัว/พอก

63 ฟอก ก. ซัก, ฟอกล้าง, ชำ�ำระ

64 ฟัก ก. สับให้ละเอียด

65 มวก น. น้�้ำำซาวข้าว, น้�้ำำแช่ข้าวสีขาวขุ่น มักเรียกว่า น้�้ำำมวก

66 ม้วน ก. บ้วน อมน้�้ำำกลั้วปากแล้วบ้วนทิ้ง

67 มุ ก. ประคบ, ทุบเบา ๆ

68 ย่อง ก. ขยี้

69 ย่าง ก. ทำ�ำให้สุกด้วยไฟ

70 ยาลูกกลอน น. เป็นรูปแบบหนึ่งของยาสมุนไพร มีรูปร่างกลม ทำ�ำจากผงยาชนิดเดียวหรือ	

หลายชนิด ผสมสารที่ทำ�ำให้ผงเกาะตัว

71 ลูบหน้า หลัง อก ก. การใช้มือลูบใบหน้า หลัง อก

72 สระส่วย ก. ชำ�ำระ, ล้าง, อาบ

73 ส่วย ก. ชำ�ำระ, ล้าง เช่น ส่วยหน้า = ส่วยหน้า, ส่วยคิง = เอาน้�้ำำลูบตัว

74 สำ�ำลีชุบหยอด ก. การใช้สำ�ำลีชุบ และหยอดลงทีละนิด

75 หมกไฟ ก. เรียกวิธีทำ�ำยาบางอย่างให้สุกด้วยการหมกไฟ

76 หมาด ก. ปั้นให้หมาด

77 หยอด ก. การหยดหรือเทน้�้ำำลงทีละน้อย

78 หยุบ ก. ขยุ้ม ขยุ้มด้วยมือทั้งห้านิ้ว
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79 หลาม ก. บรรจุในกระบอกไม้ แล้วนำ�ำไปเผาไฟให้สุก

80 หลุบ ว. ยุบลง, ต่�่ำำลง

81 หั่น ก. ตัด, บั้ง, เอามีดเฉือนถี่ ๆ  ส่วนมากว่า ซอย

82 หีบ ก. สูดเอาควันเข้าไปในปากแล้วพ่นออกมาทางจมูกหรือปาก

83 หุง ก. ทำ�ำให้สุกด้วยไฟ

84 เหนี่ยง ก. บีบ, ขยำ�ำ บีบด้วยมือแล้วขยำ�ำไปมา

85 อม ก. เอาสิ่งของใส่ปากแล้วหุบไว้ ไม่กลืนลงไป

86 อย้อย, ย่อย ก. ทำ�ำให้ละเอียด, ป่น, ละลาย, ยับ, แยก, แหลก เช่น อาหารบ่อย้อย

87 อ่วยเลือด ก. ปรับสมดุลเลือดเมื่อได้รับอุบัติเหตุ ใช้สมุนไพรหรือคาถาเป่าไม่ให้เลือดจับกันเป็น

ก้อน บางครั้งอมน้�้ำำเป่า 

88 อ้อยป้อย ว. ละเอียด, แหลก

89 อัง ก. นำ�ำไปใกล้ ๆ  ไฟ เพื่อให้ร้อน

90 อืน ก. กลืน

91 อุ่น ก. ทำ�ำให้ร้อน

92 ฮม ก. อบด้วยกลิ่นหรือควัน

93 โฮย ก. โรย โปรยลงไปทีละน้อย
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1 กอก น. มวน เช่น กอกยา

2 กอบ น.	มาตราตวง คือ 2 กำ�ำเป็น 1 กอบ อย่างว่า เสียกอบแล้วอย่าเสียกำ�ำ เสียคำ�ำแล้ว

อย่าเสียเงิน

3 กะโป๋ น. กะลา ใช้เป็นการตวงขนาดได้

4 ก่าง น. ก้าน ใช้เป็นจำ�ำนวนพิกัดยาได้

5 กำ�ำมือ น. 4 หยิบมือ เท่ากับ 1 กำ�ำมือ

6 กีบ น. กลีบใช้เป็นจำ�ำนวนเพื่อใช้กำ�ำหนดพิกัดยาได้

7 กือ น.	การนับเลขแบบโบราณ เช่น สิบหนึ่งเป็นสิบ สิบสิบเป็นร้อย สิบร้อยเป็นพัน 	

สิบพันเป็นหมื่น สิบหมื่นเป็นแสน สิบแสนเป็นล้าน สิบล้านเป็นโกฏิ 	

สิบโกฏิเป็นกือ กือหนึ่งเท่ากับหนึ่งร้อยล้าน

8 เกิ่ง น. เท่า เสมอ เหมือน ใช้เป็นจำ�ำนวนเพื่อใช้กำ�ำหนดพิกัดยาได้

9 ขนาน น. ยารากไม้หลาย ๆ  ราก ฝนรวมกันเรียกว่า ยาขนานหนึ่ง ยาซุมก็เรียก

10 ข้วน น. ก้านหรือกิ่งเล็ก ๆ  ใช้เป็นจำ�ำนวนเพื่อใช้กำ�ำหนดพิกัดยาได้

11 ข้อ น การวัดความยาว โดยใช้ข้อนิ้วชี้

12 คืบ น.	ความยาวระหว่างหัวแม่มือกับปลายนิ้วกลางเมื่อถ่างออกเต็มที่ เรียกยาวหนึ่งคืบ/

ตัวอย่าง เช่น ตัดสมุนไพรให้ได้ความยาว 1 คืบ

13 คุ น. ถัง ใช้เป็นปริมาตรได้

14 งีม น. กลีบ, ชิ้น

15 เงี่ยง/แง่ง น. ส่วนที่ต่อจากเหง้า ใช้เป็นจำ�ำนวนที่ใช้ประกอบยาได้ เช่น 1 เงี่ยง 2 เงี่ยง เป็นต้น

16 จบ น. รอบ ครั้ง คราว ใช้เรียกจำ�ำนวนรอบในการสวดคาถา ใช้คาบ ก็ว่า

17 จอก น. ขันเล็ก ๆ  ใช้ลอยในขันใหญ่ เพื่อตักน้�้ำำและใช้สำ�ำหรับตวง

18 จอมก้อย น. ปริมาณเท่าปลายนิ้วก้อย

19 จ้อย น. มาตราชั่งน้�้ำำหนักของฝิ่น จ้อยหนึ่ง น้�้ำำหนักเท่ากับสองกิโลกรัม

20 จังออน น. 2 จังออน เท่ากับ 1 แล่ง, 8 กำ�ำมือ เท่ากับ 1 จังออน

21 ใจมือ น. มาตราตวงของโบราณ เท่ากับสี่ใจมือเป็นหนึ่งกำ�ำมือ

22 ชั่ง น.	มาตราเงินไทยจำ�ำนวน 20 ตำ�ำลึง หรือ 80 บาท, มาตราสำ�ำหรับกำ�ำหนดน้�้ำำหนัก

เท่ากับน้�้ำำหนักเงิน 80 บาท, แต่ชั่งจีนหนักเท่ากับ 40 บาท

23 ซวย น. กรวย
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24 ตง น. การนับแบบโบราณ เช่น หน่วย สิบ ร้อย พัน หมื่น แสน ล้าน โกฏิ กือ ตื้อ ติ่ว ตง

25 ตวง ก. นับ, กะ, ประมาณ ตัก เรียก ตวง ตักเหล้า เรียก ตวงเหล้า

26 ต่อน น. ชิ้น, อัน, ท่อน

27 ตา น. ส่วนของต้นไม้ที่ใช้แตกกิ่ง มักใช้บอกจำ�ำนวน เช่น ตาไม้ไผ่ 1 ตา

28 ตำ�ำลึง น. ชื่อมาตราชั่งตามประเพณี สำ�ำหรับกำ�ำหนดเท่ากับเงิน 4 บาท หรือ 60 กรัม 

29 ติ้ว น. มาตราวัดกัญชา 

30 ทะนาน น.	20 ทะนาน เท่ากับ 1 ถัง, 25 ทะนาน เท่ากับ 1 สัด, 1 ทะนาน เท่ากับ 1 ลิตร 

คำ�ำเก่า ขะนาน ก็ว่า

31 นาที น. ชื่อหน่วยเวลา เท่ากับ 1 ใน 60 ของชั่วโมง

32 นิ้ว น. นิ้วมือ ชื่อมาตราวัดแต่โบราณยาวเท่ากับข้อปลายของนิ้วกลาง

33 บวย น. กระบวย

34 บอก น. กระบอก

35 บอง น. กระป๋อง

36 บ้อง น. ปล้องไม้ไผ่

37 บาท น. มาตราเงินบาทของไทย 1 บาท เท่ากับ 4 สลึง, 1 บาท เท่ากับ 15 กรัม

38 บิ้ง น. ส่วน, เสี้ยว, ชิ้น

39 ปุบ น. อม 1 คำ�ำ

40 เปี่ยง น. ชิ้น, อัน, ท่อน

41 ฝาน น.	แว่น ชิ้นที่ถูกปาด เชือด เฉือนบาง ๆ  เช่น หมากดิบสงอ่อน 3 ฝานบาง ๆ  	

เหง้าขมิ้นฝานตากแดด 3 ฝาน

42 พวง น. ช่อ กลุ่ม พวง

43 พัน ก. 1 พัน เท่ากับ 1,000 กรัม, เรียกจำ�ำนวน 10 ร้อย

44 พูด น. การแบ่งเป็นส่วนๆ เท่าๆ กัน ปันพูด, แบ่งพูด ก็ใช้

45 ไพ น. มาตราเงินตามวิธีประเพณี 2 อัฐ เท่ากับ 1 ไพ

46 ฟายมือ น. เอาอุ้งมือตัก, ชื่อมาตราตวง 8 ฟายมือเป็นหนึ่งทะนาน

47 เฟื้อง น. มาตราเงินตามวิธีประเพณี 8 อัฐ เท่ากับ 1 ไพ

48 มัด น. การมัดยารวมกัน

49 เม็ดข้าว น. ใช้เป็นจำ�ำนวนเพื่อใช้กำ�ำหนดพิกัดยาขนาดเท่าเม็ดข้าว

50 เม็ดงา น. ใช้เป็นจำ�ำนวนเพื่อใช้กำ�ำหนดพิกัดยาขนาดเท่าเม็ดงา
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ลำ�ำดับ ศัพท์ ความหมาย

51 แล่ง ก. ผ่าให้แตกครึ่ง

52 วา น. มาตราวัด 4 ศอก เท่ากับ 1 วา ใช้เป็นความยาวของยา เช่น บอระเพ็ดยาว 1 วา

53 สลึง น. ชื่อมาตราเงิน 1 ใน 4 ของบาทคือ 25 สตางค์

54 สอก น.	ความยาวจากข่อพับของแขนถึงข้อศอก มักใช้วัดความยาวของสมุนไพรที่เป็นเถา

เช่น บอระเพ็ด

55 สัด น. ชื่อมาตราตวงโบราณ 25 ทะนาน เป็น 1 สัด มีอัตราเท่ากับ 20 ลิตร

56 ส่�่ำำ น. เท่า ๆ  กัน 

57 เสี้ยว น. 1 ใน 4 ส่วน, ส่วนย่อย, ส่วนที่น้อยกว่าครึ่ง

58 หน่วย น. ลูก ผล

59 หน่วยไข่ น. ใช้เป็นจำ�ำนวนเพื่อใช้กำ�ำหนดพิกัดยาขนาดเท่าฟองไข่

60 หมื่น ก. มาตราชั่ง เท่ากับ น้�้ำำหนัก 10 ชั่งเท่ากับ 12 กิโลกรัม

61 หยด/ปุบ ก. ไหลออกมาเป็นระยะ ๆ

62 หยาด ก. หยด, ย้อย, ไหลอย่างต่อเนื่อง

63 หยุบ ก. การใช้ปลายน้�้ำำโป้งนิ้วชี้นิ้วกลางหยิบเครื่องยาผสมเพื่อใช้ประกอบการปรุงยา 

เช่น 1 หยุบ 2 หยุบ

64 หัวโป้มือ น. ใช้เป็นจำ�ำนวนเพื่อใช้กำ�ำหนดพิกัดยาขนาดเท่าหัวแม่มือ

65 หัวแมงวัน น. ใช้เป็นจำ�ำนวนเพื่อใช้กำ�ำหนดพิกัดยาขนาดเท่าหัวแมงวัน

66 หัวไม้ขีด น. ใช้เป็นจำ�ำนวนเพื่อใช้กำ�ำหนดพิกัดยาขนาดเท่าหัวไม้ขีดไฟ

67 หาบ น. ชื่อมาตราชั่งน้�้ำำหนักแบบโบราณ 50 ชั่ง เป็น 1 หาบ มาตราชั่งน้�้ำำหนักปัจจุบัน 

60 กิโลกรัม เป็น 1 หาบ

68 หุน น. ชื่อมาตราวัดหรือตวงของจีน คือ 10 หลี เป็น 1 หุน

69 องคุลี น. นิ้วมือ ชื่อมาตราวัดแต่โบราณยาวเท่ากับข้อปลายของนิ้วกลาง

70 อัน น. สิ่ง, ชิ้น

71 ฮวด, ฮวาด น. พวง, สิ่งร้อยเป็นพวง

72 ฮ้อย น. มาตราชั่งน้�้ำำหนักแบบโบราณ คือ น้�้ำำหนักสิบบาท เป็น หนึ่งฮ้อย, หนักแปดฮ้อย 

เป็น หนึ่งชั่ง, หนักสิบชั่ง เป็น หนึ่งหมื่น, หนักสิบหมื่น เป็น หนึ่งแสน
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คำ�ำนำ�ำ

หนังสือ “คำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้” เป็นข้อมูลที่เกิดขึ้นจากการดำ�ำเนินงาน “โครงการจัด

ทำ�ำฐานข้อมูลภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยภาตใต้จากหนังสือบุดและหมอพื้นบ้าน” ภายใต้การสนับสนุน	

งบประมาณของมูลนิธิสุขภาพไทยปีงบประมาณ 2555 และต่อมาคณะทำ�ำงานได้ดำ�ำเนินการ “โครงการสำ�ำรวจ 

ทำ�ำสำ�ำเนาดิจิทัล และปริวรรตเอกสารโบราณตำ�ำรายาและตำ�ำราการแพทย์แผนไทยในประเทศไทย กลุ่มจังหวัด	

ภาคใต้ โดยได้รบัการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและ

แพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2562-2563” โดยความรับผิดชอบของสำ�ำนักส่งเสริม	

การบริการวิชาการและภูมิปัญญาชุมชนและสถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ ซึ่งจากการดำ�ำเนินการ

โครงการทั้ง 2 พบว่ามีคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้เป็นจำ�ำนวนมากที่ปัจจุบันผู้คนไม่รู้จักความหมายเพราะ

ขาดการสืบทอดการใช้ประโยชน์ ทางมูลนิธิสุขภาพไทยเล็งเห็นความสำ�ำคัญในการนำ�ำคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้าน

ภาคใต้ไปใช้ประโยชน์ จึงสนับสนุนงบประมาณดำ�ำเนินการให้จัดทำ�ำคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ โดยสถาบัน

ส่งเสริมการบริการวิชาการและสถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้ดำ�ำเนินการร่วมกับสถาบัน	

การศึกษา หน่วยงานของรัฐ กลุ่มหมอพื้นบ้าน และสมาพันธ์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พ้ืนบ้านใน	

ภาคใต้ มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ แต่อย่างไรก็ตามการรวบรวมคำ�ำศัพท์การ

แพทย์พืน้บ้านภาคใต้ฉบบันีย้งัขาดความสมบรูณ์และภาคใต้ยงัมคีำ�ำศพัท์การแพทย์พืน้บ้านอกีจำ�ำนวนมากทีย่งัไม่มี

การรวบรวม จ ึงต้องขออภัยไว้ ณ ที่นี้ และหวังว่าคำ�ำศัพท์ฉบับน้ีจะเป็นองค์ความรู้ที่เป็นต้นทางในการจัดทำ�ำ	

คำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านให้สมบูรณ์ในครั้งต่อไป 	

การรวบรวมคำ�ำศพัท์การแพทย์พืน้บ้านภาคใต้ฉบบันีส้ำ�ำเรจ็ได้ด้วยความร่วมมอืของหลายฝ่ายทีไ่ม่สามารถ

ระบุชื่อได้ทั้งหมด จ งขอขอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ ที่นี้ และขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งรัตน ์	

ทองสกุล คณะมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ท่ีปรึกษาโครงการและ นพ.ประพจน ์

เภตรากาศ ประธานมูลนิธิสุขภาพไทย รองศาสตราจารย์ ดร.ณฐพงศ์ จิตรนิรัตน์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยทักษิณ 

ดร.นิชากรณ์ พันธ์คง ผู้อำ�ำนวยการสถาบันส่งเสริมการบริการวิชาการ และ นายเทพรัตน์ จ ันทพันธ์ รักษาการ

ผู้อำ�ำนวยการสถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาลัยวิทยาลัยทักษิณ ไว้ ณ ที่นี้ ด้วยความเคารพที่ให้การสนับสนุนการ

ดำ�ำเนินการโครงการจัดทำ�ำคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ และหวังว่าจะได้รับการสนับสนุนในครั้งต่อๆ ไปด้วย 

หากหนังสือฉบับนี้มีความดีอยู่บ้างขออุทิศแด่บรรพชนผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้มรดกภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้าน

ภาคใต้ ขอขอบพระคุณ

เบ็ญจวรรณ บัวขวัญ และคณะ

31 พฤษภาคม 2566
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คำ�ำชี้แจงและหลักเกณฑ์
โครงการการจัดทำ�ำคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้

1. ขอบข่าย 

การจดัทำ�ำคำ�ำศพัท์การแพทย์พืน้บ้านภาคใต้ เป็นการรวบรวมคำ�ำท่ีมใีช้อยูใ่นตำ�ำรับยา ตำ�ำรายาจากเอกสาร

โบราณ (หนังสือบุด) สมุดบันทึกหมอพื้นบ้าน งานวิจัยและเอกสารอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์พ้ืนบ้าน 

สััมภาษณ์์หมอพื้้�นบ้้าน การประชุุมอภิิปราย มาจััดทำคำอธิิบาย ภายใต้้กรอบคำศััพท์์ 5 หมวด คืือหมวดอวััยวะ

ร่่างกายตามการแพทย์์พื้้�นบ้้าน หมวดโรคและอาการตามการแพทย์์พื้้�นบ้้าน หมวดวิิธีีการรัักษาตามการแพทย์์

พื้นบ้าน หมวดมาตรวัดตามที่หมอพื้นบ้านใช้ และหมวดคำ�ำศัพท์อื่น ๆ   

2. การเรียงลำ�ำดับคำ�ำ 

2.1	 เรียงคำ�ำศัพท์ตามลำ�ำดับตัวอักษร ก-ฮ ตามหลักพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 

โดยแยกตามหมวดคำ�ำศัพท์ 5 หมวดดังกล่าวตามขอบข่ายงานที่กำ�ำหนด 

2.2	 คำ�ำศัพท์ในตำ�ำราการแพทย์พื้นบ้านบางแหล่งบางศัพท์อาจเขียนได้หลายแบบ หนังสือฉบับนี้ได้ 

เกบ็รวบรวมไว้ทกุแบบตามต้นฉบบัเดิม หากศัพท์เหล่านัน้อยูใ่นลำ�ำดับอกัษรติดกนั กจ็ะเกบ็รวบรวมคูก่นัเรียงตาม

ลำ�ำดับอักษรและใช้คำ�ำอธิบายเดียวกัน

3. การจัดทำ�ำบทนิยามศัพท์

3.1	 การเขียนบทนิยามศัพท์นั้น ได้เขียนบทนิยามให้สั้นกระชับ ได้ใจความ เพื่อประโยชน์แก่ผู้ท่ี

ต้องการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

3.3	 การใช้เครื่องหมายวรรคตอนจะใช้เท่าที่จำ�ำเป็น เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจคำ�ำอธิบายได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

4. การอ้างอิงศัพท์

ข้อความ”ดู ...” ใช้ในกรณีที่มีความหมายเหมือนกันจึงให้ไปดูบทนิยามที่คำ�ำศัพท์หลัก เพื่อช่วยให้เข้าใจ

ศัพท์ดียิ่งขึ้น

5. อักษรย่อที่ ใช้แสดงชนิดของคำ�ำและที่มาของภาษา มีดังนี้

ก.	  =	 	 กริยา 

น.	  =	 	 นาม	  

ว.	  =	 	 วิเศษณ์ 

สะแลง =	 	 คำ�ำสะแลง ที่ใช้กันในภาคใต้

สำ�ำ	  =	 	 สำ�ำนวน
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6. แหล่งที่มาของคำ�ำศัพท์ค้นคว้าเพิ่มเติมได้จากบรรณานุกรมและบุคลานุกรมท้ายนี้	

7. ตัวอย่างคำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้

1.	 ลักษณะภาษาพูดของคนภาคใต้

	 •	 การใช้คำ�ำห้วนสั้นขาดหางเสียง ความไพเราะ

	 •	 ดังนั้นคำ�ำหรือภาษาท่ีใช้เป็นคำ�ำสั้นโดยเฉพาะคำ�ำที่นำ�ำมาจากภาษากลางหรือจากคนกลุ่มอื่น 	

จึงนิยมตัดคำ�ำหรือพยางค์ให้สั้นลง

2.	 คำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ แบ่งได้ 2 ลักษณะ คำ �ำศัพท์ท้องถิ่น และคำ�ำศัพท์ท้องถิ่นที่ปรับ

เปลี่ยนมาจากคำ�ำภาคกลาง

คำ�ำศัพท์ท้องถิ่น

คำ�ำศัพท์ ความหมาย

แบ็ดหัว น. ศีรษะ

เคย/ใบผา/ขุ้ม/เป็ด น. อวัยวะเพศหญิง

อ้วน/เจี้ยว/ไข/ขิก น. อวัยวะเพศชาย

ทวยอุด/ท้ายอุด น. ก้นกบ

โมง น. ก้นทวารหนัก

โมงส้ม น. ปลายทวารหนักอยู่ด้านใน ปลายสุดของลำ�ำไส้ใหญ่

วัวเลีย น. ผมของคนที่เป็นขวัญอยู่ริมเหนือหน้าผาก

ฝาน ก. หั่นเป็นชิ้น ๆ

มึก ก. ดื่ม

เช ก. ตำ�ำให้ละเอียด

จี ก. การทำ�ำให้สุกโดยวางบนถ่านไฟ

โขก มาตราวัดใช้ใน สงขลา/พัทลุง/นครฯ/ปัตตานี

1 โขก = 50 สต.

1 โขก = 25 สต. (พัทลุง)

กำ�ำหมา ความยาวตั้งแต่ข้อศอกถึงปลายมือกำ�ำ
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คำ�ำศัพท์ปรับเปลี่ยนจากภาคกลาง

คำ�ำศัพท์ ความหมาย

วาน น. ทวาร

ดือ น. สะดือ

สาดบาท น. สันนิบาต/สารบาต

เจ้าเท่ น. เจ้าที่

คบ ก. ประคบ

ขี้เหลด น. เสลด

เสียหริด ง. เสียจริต

รัดดวง น. ริดสีดวง

โดก น. กระดูก

หลอก ก. ถลอก

อึก น. สะอึึก
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คำ�ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้

หมวดอวัยวะร่างกายตามการแพทย์พื้นบ้าน

คำ�ำศัพท์ภาษาถิ่นใต้ ความหมาย

กะดอ น.	อวัยวะเพศชาย หรือ ขลิก ขิก ไอ้ขลิก ปลัดขิก หลัดขิก ไข ไข่ ควย หัวควย จ้วน 	

ฉ้วน ไอ้ฉ้วน ดอ ลำ�ำลิงค์ องคชาต สายใจ หัวเงี่ยง หัวดอ หัวถอก หัวบัก หัวแผล็น 	

หัวแลน หัวหยัก หัวเหลี่ยน เหียก ก็เรียก

กะดือ น. สะดือ

ก้น น. ปลายลำ�ำไส้บริเวณทวารหนัก ดาก ท้าย โมง โมงส้ม วาน หัววาน ก็เรียก

กม น. ลูกกระเดือก

กระทงเหิน น. หวัหน่าว ส่วนของร่างกายอยูร่ะหว่างท้องน้อยกบัอวยัวะสบืพนัธุ ์หรอืเหมรา กเ็รยีก

ก้ามปู น. ขากรรไกร

กาล้วงหม้อ น. ไหปลาร้า

กุน น. ปีกมดลูก

ขลิก ดูกะดอ

ข้อตีน น. ข้อเท้า

ขากรรไตร น.	กระดูกต้นคางที่อ้าขึ้นอ้าลง มีลักษณะอย่างกรรไกร, ขากรรไตร ขาไตร หรือ 	

ขาตะไกร ก็เรียก

ขาตะไกร ดู ขากรรไตร

ขาไตร ดู ขากรรไตร

ขาพับ น. ส่วนของขาที่พับได้อยู่หลังเข่า

ขิก ดู กะดอ

ขุ้ม น. อวัยวะเพศหญิง หรือ ไขผา ค็อก เคย ปิ๊ เป็ด หน้าตัว หมุ้ม หม้อ หี 

ขุมตา น. ดวงตา

แข้งป่อง น. กล้ามเนื้อที่ใหญ่ที่สุดของน่อง

ไข น. ไข่ อวัยวะเพศชายหรือสัตว์เพศผู้

ไขตุหงัน น. อัณฑะเม็ดเดียว

ไขโต้หัน น.	อวัยวะเพศชาย หรือสัตว์เพศผู้ที่มีอัณฑะข้างเดียว ถือว่าเป็นมหาอุด, ไขหนวย 	

ไขเล็ดเดียว ก็เรียก

ไขผา ดู ขุ้ม

ไขเล็ดเดียว ดู ไขโต้หัน
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คำ�ำศัพท์ภาษาถิ่นใต้ ความหมาย

ไขหนวย ดู ไขโต้หัน

ควย ดู กะดอ

ควม น. ถันของสตรี

ค็อก ดู ขุ้ม

คุ่ม น. โยนีของเด็กเล็ก ๆ

เคย ดู ขุ้ม

จ้วน ดู กะดอ

เจี้ยว น. กะเจี้ยว อวัยวะเพศของเด็กชาย

ใจมือ น. กลางฝ่ามือ 

ใจตีน น. กลางฝ่าเท้า

ฉ้วน ดู กะดอ

ดอ ดู กะดอ

ดาก น. ดู ก้น

ก. ก้นด้าน

ดี น. อวัยวะในร่างกายของคนและสัตว์ ที่บรรจุน้�้ำำข้นสีเขียว มีรสขม สำ�ำหรับย่อยอาหาร

ดือ น. สะดือ

เดียดน้�้ำำ น. อวัยวะส่วนเหนือหัวตะคาก

โดก น. กระดูกทุกส่วนในร่างกาย

ตับ น. อวัยวะในร่างกายของคนและสัตว์ ทำ�ำหน้าที่ทำ�ำลายพิษ สร้างน้�้ำำดี และโปรตีน	

บางชนิด

ตาตุม น. ปุ่มกระดูกที่อยู่ทั้งด้านนอกและด้านในเหนือข้อเท้า

ตีน น. เท้า

ตุ้ง น.	1. กระพุ้งแก้ม 

	 2. ติ่งหรือเม็ดกลม ๆ  ที่เกิดจากการเป็นแผลตามร่างกาย

ตุด น. หูดหรือปม

ตูลม น. ประตูลม เรียกอวัยวะส่วนที่อยู่ระหว่างนิ้วมือ นิ้วเท้า

เต็มตบ น. ส่วนหลังของร่างกาย ใต้หัวปีกไก่

แตด น.	ชื่อ คลิตอริส (Clitoris) คือ ปุ่มเล็ก ๆ  ที่มีตำ�ำแหน่งอยู่เหนือ ปากช่องคลอด 	

อยู่ด้านบนของแคมเล็ก ขนาดและรูปร่างของคลิตอริส จะมีขนาดแตกต่างระหว่าง

ผู้หญิงด้วยกันเองแต่โดยทั่วไปแล้ว มีขนาดระหว่าง 1/8 ถึง 3/8 นิ้ว
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คำ�ำศัพท์ภาษาถิ่นใต้ ความหมาย

ใต้ล่อง น. กล้ามเนื้อที่อยู่ด้านหลังหน้าแข้ง

ไต น.	อวัยวะคู่หนึ่งในช่องท้องใกล้กระดูกสันหลัง ทำ�ำหน้าท่ีขับของเสียออกมาพร้อมกับ	

น้�้ำำปัสสาวะ 

ท้องน้อย น. ส่วนของท้องระหว่างสะดือกับหัวหน่าว, อวัยวะเพศหญิง (บางโอกาส)

ท้าย ดู ก้น

ท้ายด้น น. ท้ายทอย ส่วนด้านหลังทางตอนใต้ของศีรษะ

ท้ายอุด, ทวยอุด น. ก้นกบ

ทุ้ย น.	1. ก้น ส่วนท้าย 

	 2. อวัยวะเพศหญิง

นกเขา สะแลง. อวัยวะเพศของเด็กชาย

นกคุ่ม สะแลง. อวัยวะเพศของเด็กหญิง

น้�้ำำทัง น. น้�้ำำคร่�่ำำ น้�้ำำที่ช่วยในการเจริญเติบโตของปอดของทารกในครรภ์

บ่อเลือด น. จุดรวมและจุดกระจายของเลือด บริเวณก้นด้านในทั้งของหญิงและชาย

บั้น น. ส่วนของร่างกาย เช่น บั้นเอว บั้นท้าย และเป็นส่วนหนึ่งของสะโพก

บับ น. สะบัก

บับวาน น. กระดูกก้นกบ

บ้าหัวเข่า น. กระดูกสะบ้า

เบื้องหัว น. กะโหลกศีรษะ

แบ็ดหัว น. ศีรษะ

ปลัดขิก ดู กะดอ

ปัดตคาด น.	ชื่อเส้นในร่างกายของคน ในตำ�ำราหมอนวดว่าตั้งแต่ท้องน้อยถึงโคนขา ทั้งด้านหน้า

และด้านหลัง

ปากวาน น. ปากทวารหนัก ส่วนปลายสุดของทวารหนัก

ป้าง น. ม้าม

ปางวาน น. ง่ามก้น

ปิ๊ ดู ขุ้ม

ปีกไก่ น. สะบัก

หัวปีกไก่ ดู ปักไก่

เป็ด ดู ขุ้ม

พอกขี้ น. กระเพาะอาหาร
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พุง น. อวัยวะภายในช่องท้อง

เพาะ น. กระเพาะอาหาร

ผีเสื้อ น.	ไฝหรือปานที่ขึ้นบริเวณอวัยวะเพศของหญิง เชื่อว่าจะทำ�ำให้สามีตายก่อนหรือ	

เลิกร้างกันได้ 

โมง ดู ก้น

โมงส้ม น.ปลายทวารหนักอยู่ด้านในปลายสุดของลำ�ำไส้ใหญ่

ยอดอก น. อวัยวะส่วนบนของหน้าอก

รก น. เครื่องสำ�ำหรับหล่อเลี้ยงเด็กในครรภ์แนบอยู่กับมดลูก มีสายรกโยงมาที่สะดือเด็ก

รังไข น. ถุงอัณฑะ

รูขี้ น. ช่องทวารหนัก

ล่อง น. น่อง

ลายพับหวาย น. ลายมัดหวาย ลายมือที่มีลักษณะเหมือนหวายพับ

ลายรูขี้หอย น. ลายก้นหอย ลายมือที่มีลักษณะเหมือนก้นหอย เชื่อว่าเป็นมงคล

ลำ�ำลิงค์ น. ดูกะดอ หรือ องคชาต ก็เรียก

ลูกกล้าม น. ลูกน่องกล้ามเนื้อที่มีลักษณะนูน แสดงถึงความแข็งแรง

ลูกไข น. อัณฑะ

ลูกดัน น. ไข่ดัน เป็นต่อมที่จับเชื้อโรคหรือพิษที่เข้าสู่ร่างกาย

ลูกเดือก น. ลูกกระเดือก อยู่ตรงหน้าลำ�ำคอ ใต้คาง

โลกน่อง น. กล้ามเนื้อส่วนที่เล็กที่สุดของน่อง

วาน ดู ก้น 

วานเบา น. ช่องขับถ่ายปัสสาวะ

วานหนัก น. ทวารหนัก ช่องขับถ่ายอุจจาระ

ส้นมือ น. ส่วนอวัยวะที่อยู่ระหว่างฝ่ามือกับข้อมือด้านใน

สอก น. ข้อศอก

สายใจ น. ดูกะดอ (เป็นคำ�ำที่ใช้ในช่วงผู้ป่วยมีอาการหนัก)

ไส้ น. ลำ�ำไส้

ไส้โมง น. ลำ�ำไส้ใหญ่ส่วนทวารหนัก

หนวยตา น. ลูกตา

หน้าตัว ดู ขุ้ม
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หน้าโพ น. หน้าผาก

หมก น. กระบังลม

หม้อ สะแลง. โยนี อวัยวะเพศหญิง

หมอกสองลอน สะแลง. อวัยวะเพศชาย

หมอง น. สมอง

หมอม น. กระหม่อม หรือสมอง

หมัด น. กำ�ำปั้น

หมุ้ม ดู ขุ้ม

หมูก น. จมูก หรือหมูก ก็เรียก

หลังตีน น. หลังเท้า

หลัดขิก ดู กะดอ 

หลิด ดู แตด

หวั้นเอว น. บั้นเอว

หัว น. ศีรษะ

ก. หัวเราะ

หัวเกียง ดู หมอกสองลอน

หัวเข่าอ่อน น. สะบ้าหัวเข่า ส่วนที่อยู่เหนือเข่า 

หัวควย ดู กะดอ

หัวเงี่ยง ดู กะดอ

หัวฉอก ว. ลักษณะของอวัยวะที่เถิกหรืองอนขึ้นของศีรษะ 

หัวด้น น. ท้ายทอย, ท้ายด้น ก็เรียก

หัวดอ ดู กะดอ

หัวถอก ดู กะดอ

หัวเนา น. หัวหน่าว ส่วนของร่างกายอยู่เหนืออวัยวะเพศ ใต้ท้องน้อยลงมา

หัวบัก ดู กะดอ

หัวบับ น. สะบัก 

หัวบ่า น. หัวไหล่

หัวบีบ น. สะบัก หรือหัวปีกไก่ ก็เรียก

หัวปีกไก่ ดู หัวบีบ
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หัวแผล็น ดู กะดอ

หัวแม่ตีน น. นิ้วหัวแม่เท้า

หัวแลน น. อวัยวะเพศชาย หรือลักษณะหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศเปิดออก

หัววาน ดู ก้น

หัวศอก น. ข้อศอก

หัวส้น น. ส่วนท้ายของเท้า

หัวสองหลึง น. หัวไหล่สองข้าง

หัวหมัด น. กำ�ำปั้น

หัวหยอย ว. ลักษณะของเส้นผมที่หยิกหยอย

หัวหยัก สะแลง ดู กะดอ

หัวเหลี้ยน ดู กะดอ

หัวอก น. ใจ

หี ดู ขุ้ม

เหมรา ดู กระทงเหิน

เหล้ง น. นม ส่วนของร่างกายที่อยู่บริเวณอก

เหียก ดู กะดอ

เหือก น. เหงือก

โหละ น. กะโหลก หรือโหลก ก็เรียก 

โหลก ดู โหละ

อาง น. เพดานอ่อน

อางไก่ น. ลิ้นไก่

เอ็น น. เส้นเอ็น

เอ็นทุ่มพร้า น. เอ็นบริเวณข้อศอก และส่วนหลังของรักแร้

เอ็นหมาหยุก น. เส้นเอ็นบริเวณคอ 

เอ็นหมูกควาย น.	เส้นเอ็นที่ใหญ่ที่สุดในร่างกายเชื่อมต่อกล้ามเนื้อน่องกับส้นเท้า หรือเอ็นร้อยหวาย 

ก็เรียก

เอ็นร้อยหวาย น. ดูเอ็นหมูกควาย 

เอว น. สะเอว

ไอ้ขลิก ดู กะดอ

ไอฉ้วน ดู กะดอ
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กระดอตาย น.	โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศของผู้ชาย ความเสื่อมของอวัยวะเพศชาย หรือ 	

ดอตาย ก็เรียก

กระษัย น.	โรคชนิดหนึ่ง พิษของโรคจะค่อยๆ ทำ�ำลายสุขภาพร่างกายให้เสื่อมโทรมไปทีละน้อย 

เป็นเวลาต่อเนือ่งกนัยาวนาน ทำ�ำให้มอีาการซบูผอม โลหติจาง ผวิหนงัซดีเหลอืง ไม่มี

แรงมือเท้าชา เป็นต้น

กระหนกระหาย ก. กระวนกระวาย และอ่อนแรง

กลอน น.	กล่อนเป็นโรคชนิดหนึ่งเกิดจากของเหลวเข้าไปขังอยู่ในกระเพาะลูกอัณฑะ 	

ถ้าของเหลวนั้นเป็นน้�้ำำเรียกว่ากล่อนน้�้ำำ ถ้าเป็นเลือดเรียกว่ากล่อนเลือด ถ้าเป็น

หนองเรียกว่ากล่อนหนอง

กลอนลงฝัก น. โรคชนิดหนึ่งเกิดจากไส้เลื่อนลงสู่อัณฑะ ทำ�ำให้ถุงอัณฑะโต เรียกว่ากระษัยลงฝัก

กลับพิษ ก.	อาการของพิษที่กำ�ำเริบขึ้นมาใหม่ทั้งที่รักษาหายไปแล้ว ทั้งนี้เพราะคนป่วยละเมิด

ข้อห้ามของหมอ เช่น กินของแสลงซึ่งต้องงดตามเวลาที่กำ�ำหนด หรือไม่ทำ�ำตามพิธี	

เด็ดพิษ และ/หรือมาทำ�ำพิธีไหว้ครู หลังจากการรักษาเสร็จสิ้นแล้วของหมอบางราย

กวนอก ก. อาการผะอืดผะอมเหมือนจะอาเจียน, เกลือนอก หรือเคลื่อนอก ก็เรียก

กะเซียม น. วัณโรค

กะดง น.	ประดง เป็นชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกี่ยวกับเลือดเสีย ทำ�ำให้มีอาการคันตามผิวหนัง หรือ

ดง ก็เรียก 

ดง ดู กะดง

กะต๊วย น. ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีเนื้องอกเป็นหนอกแข็ง

กำ�ำมลัง ว. กำ�ำลัง เรี่ยวแรง

กิน ก. โดนกระทำ�ำหรือผีเข้า 

กุดถัง น. กุฏฐัง โรคเรื้อน ซึ่งทำ�ำให้อวัยวะ เช่น มือและเท้ากุดเหี้ยนไป

กุนล่อ น. ลักษณะของมดลูกที่หลุดออกมาจากอวัยวะเพศ เนื่องจากไม่ได้อยู่ไฟ

เกลื้อนดอกหมาก น. เกลื้อนชนิดหนึ่งมีลักษณะเป็นจุด ๆ  คล้ายดอกหมาก

ขนพอง น. อาการกลัว ทำ�ำให้เส้นขนลุกชัน

ขมปาก น. อาการรู้สึกขมในปากทำ�ำให้เบื่ออาหาร 

ขล้อง ว. หลง ๆ  ลืม ๆ  มั่ว การรบกวน

ข้อหราด ก. ข้อเท้าเคล็ด 

ขัดมวน ก. ปวดท้อง
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ขี้ น. อุจจาระ น. กากยา (การรักษา) 

ขี้ไคล น. เหงื่อไคล เป็นอาการของโรคอย่างหนึ่ง

ขี้โดก ว. ผอม มีเนื้อน้อย

ขี้ตรูดตราด ก. อาการท้องเสียอย่างรุนแรง

ขี้แปรเดือน ก. อาการท้องเสียของเด็กทารกในแต่ละช่วงเดือน (การยืดตัว)

ขี้โมงล่อ ก. อุจจาระมาก เป็นอาการอย่างหนึ่งของคนที่เป็นริดสีดวงทวาร

ขี้ร้อน ก. แพ้อากาศร้อน หรือธาตุแปรปรวน

ขี้รั่ว ก. อุจจาระร่วง

ขี้เรื้อน น. โรคเรื้อน, ขี้เรื้อนกวาง หรือ ขี้เรื้อนคางคกก็เรียก 

ขี้เรื้อนกวาง ดู ขี้เรื้อน

ขี้เรื้อนคางคก ดู ขี้เรื้อน

ขี้เล็ด ก. อุจจาระเหลวกระปริบกระปรอย

ขี้หมูก น. ขี้มูกที่แห้งแล้วที่อยู่ในจมูก

ขี้เหลด น. เสมหะ เสลด

ขี้แหม็งเชา น. ขี้เหลวหรือขี้เทาของเด็กแรกเกิด

ขี้ไหล ก. อุจจาระไหล ท้องเสีย

ขึ้นเห็ด ว. ขึ้นรา 

เข็ญ น. อุบาทว์ หรือ เข็น ก็เรียก

เข็น ดู เข็ญ

เข้าโลง ก. ตาย

แข็ด ก. เมื่อย ขัดยอก

แข็ดพุง ว. ท้องคับท้องแข็ง

แข็ดฟัน ก. เสียวฟันเมื่อกินส้มหรือของเปรี้ยวๆ

แข็ดมือแข็ดฟัน สำ�ำ. เบื่อหน่าย

แขะ ก. ขาก

ไขง่าย สำ�ำ.	 1. ปัสสาวะไม่เป็นที่เป็นทาง 

	 2. สำ�ำส่อน

ไขตาย ว. อวัยวะเพศไม่แข็งตัว โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศของผู้ชาย

ไขพุม น. ปลายอวัยวะเพศปิด หรือไขเหลี้ยม ก็เรียก
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ไขแมลน น. อวัยวะเพศถอกหรือ ไขแลน ก็เรียก

ไขแยง น. อวัยวะเพศยาว

ไขลงฝัก น. ลำ�ำไส้เลื่อน, ไขอุ้ง ก็เรียก

ไขแลน ดู ไขแมลน

ไขเหลี้ยม ดู ไขพุม

ไขอุ้ง ดู ไขลงฝัก

ไข้กาฬ น.	ไข้ชนิดหนึ่งที่มีผื่นและการเปลี่ยนแปลงอย่างอื่นทางผิวหนัง มีลักษณะอาการความ

รุนแรงแตกต่างกัน ถ้ารุนแรงมากอาจมีเลือดออกใต้ผิวหนังบริเวณผื่น และผิวหนัง

จะเปลี่ยนเป็นสีคล้�้ำำ

ไข้ขน น. ไข้ที่เกิดจากขนเป็นพิษตามร่างกาย เนื่องจากภูมิแพ้

ไข้จับ ก. จับไข้ตามเวลาของชนิดไข้ และหายเองโดยไม่ต้องใช้ยา หรือเจ็บไข้ก็เรียก

ไข้ซา ก. สร่างไข้

ไข้ท้าน น. ไข้สะท้านร้อน สะท้านหนาว มีอาการขนลุก หรือไข้ร้อนเย็นก็เรียก

ไข้เนื้อ น. ไข้ที่มีอาการปวดแสบปวดร้อนตามผิวหนัง

ไข้ป่า น. ไข้ที่เกิดเพราะถูกอายพิษดินหรือพิษแร่และว่านยาในป่าดงดิบ

ไข้ป้าง น. ไข้ที่เกิดจากเชื้อมาเลเรีย โดยมียุงเป็นพาหะ

ไข้ฝีดาษ น. ไข้ทรพิษ มีอาการมักเป็นเม็ดเล็ก ๆ  ขึ้นตามร่างกายเป็นโรคระบาดชนิดหนึ่ง

ไข้พอง น. ไข้ที่มีอาการบวมน้�้ำำตามมือเท้า และตัวเหลือง 

ไข้พิษ น. ไข้ที่มีอาการปวดศีรษะ ตัวร้อนจัด ปากแห้ง น้�้ำำลายเหนียว ตาแดงเป็นเลือด 	

และกระหายน้�้ำำ

ไข้เมร็ง น. ไข้ที่มีแผลตามผิวหนัง รักษายาก

ไข้ยอก น. ไข้ที่มีอาการปวดเมื่อย เจ็บในท้อง

ไข้เย็นร้อน ดู ไข้ท้าน

ไข้ราก น. ไข้ที่มีอาการอาเจียน

ไข้เรื้อ น. ไข้เรื้อรังที่เป็นอย่างต่อเนื่อง

ไข้ลาดสาด น. ไข้รากสาด (ไทฟอยด์) อาการไข้ที่มีลักษณะไข้สูง นานเป็นสัปดาห์ มีสองชนิดคือ 

ไข้รากสาดน้อย และไข้รากสาดใหญ่

ไข้เว้น ก. อาการไข้ชนิดหนึ่ง คือกลางวันไข้กลางคืนปกติ หรือกลางคืนไข้กลางวันปกติ 

ไข้สารีบาต น. ไข้สันนิบาต มีหลายชนิด เช่น ไข้สารีบาตสองคลอง ไข้สารีบาตลูกนก เป็นต้น ไข้ที่

มีอาการสั่นเทิ้มชักกระตุก และเพ้อ ไข้สรีบาด หรือไข้สาดบาดก็เรียก
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ไข้สารีบาตสองคลอง ดู ไข้สารีบาต

ไข้สารีบาตลูกนก ดู ไข้สารีบาต

ไข้สามดู น. ไข้ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาลหรือไข้หัวลม ก็เรียก

ไข้สำ�ำประชวร น. ชื่อโรคไข้ชนิดหนึ่งเกิดขึ้นเพราะเลือด เสมหะ ดี เส้น และลมในร่างกายผิดปกติ 

ทำ�ำให้เกิดพิษไข้ขึ้น ไข้สำ�ำมะชวน และไข้ชวน ก็เรียก

ไข้สำ�ำมะชวน ดู ไข้สำ�ำประชวร

ไข้ชวน ดู ไข้สำ�ำประชวร

ไข้หัว ดู ไข้ฝีดาษ 

ไข้หัวลม ดู ไข้สามดู

ไข้เหนือ น. โรคระบาดร้ายแรง หรือเรียกว่าไข้ป่า หรือไข้จับสั่น มีอาการ ไข้ หนาวสั่นสะท้าน 

สร่างไข้แล้วกลับเป็นอีก ปวดศีรษะ ท้องผูก ท้องมวน

ไข้เหือด น. ไข้อีสุกอีใส มีอาการตัวร้อนจัด หลังจากความร้อนลดลง จะเกิดเม็ดใสตามผิวหนัง

ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย

ไข้เหือดแกลบ น. เป็นไข้อีสุกอีใสชนิดหนึ่งที่มีเม็ดขึ้นตามตัวเป็นเม็ดเล็ก ๆ  

ไข่อุ้ง ก. อาการที่ลูกอัณฑะทั้งสองไม่เท่ากัน 

คร้าม ก. อาการครั่นเนื้อครั่นตัวหรือ คร้ามตัว ก็เรียก

คร้ามตัว ดู คร้าม

ครุดทะราด น. คุดทะราด ชื่อโรคชนิดหนึ่งเป็นโรคติดต่อชนิดเรื้อรัง ซึ่งเกิดเป็นเม็ดผุดขึ้นตาม	

ผิวกาย เป็นตุ่มเล็ก ๆ  คล้ายหูด แล้วค่อย ๆ  โตขึ้น พิษของโรคทำ�ำให้มีอาการไข้ 	

ตัวร้อนเบื่ออาหาร น้�้ำำหนักลด ตุ่มดังกล่าวมักเกิดขึ้นตามใบหน้า บริเวณจมูก 	

ขา และเท้า เป็นต้น ครุดราด ฝีเทศ ก็เรียก

ครุดราด ดู ครุดทะราด

คลั่ง ก. อาการผดิปกต ิกระวนกระวาย เสยีสตขิองร่างกายและจิตใจ อนัเกดิมาจากโรคทีเ่กดิ

ในจติใจ อารมณ์แปรปรวน ทำ�ำให้ฟุง้ซ่าน และเกดิอาการคลัง่ เพราะพษิไข้ในร่างกาย

คลิด ว. เคล็ด ขัดยอก

คลึงคลอบ ว. คลื่นเหียน

คลื่นอก ก. คลื่นไส้

คอโต น. โรคที่เกิดจากการขาดธาตุไอโอดีน ทำ�ำให้ต่อมไทรอยด์บวมโต คอพอง, คอพอก 	

ก็เรียก

คอพอง ดู คอโต

คอพอก ดู คอโต
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คั่งลำ�ำหนอง ก. เป็นแผล ฝี มีหนอง กลัดหนอง 

คัดนม ก. นมแน่นหรือตึง อาการที่น้�้ำำนมคั่งอยู่มาก

คัดพุง ก. อาการจุก เสียด แน่นท้อง

คัดหมูก ก. คัดจมูก หายใจไม่ออก

คัดอกคัดใจ ก. คับอกคับใจ, อึดอัดใจ

คางแข็ง ก. อาการโรคชนิดหนึ่งทำ�ำให้อวัยวะส่วนขากรรไกรเคลื่อนไหวไม่ได้

คิว น. ตะคริว คิวชัก หรือซิวก็เรียก

คิวชัก ดู คิว

คุมพลิ่น สำ�ำ. ตาย

เคี่ยวหนอง ก. กลัดหนอง อาการอักเสบของแผล เป็นหนอง

แค้น ก. อาการจุก

งอแง ก. อาการที่ร่างกายอ่อนแอ ร่างกายไม่แข็งแรง

แงบแงบ ว. อาการป่วยหนัก ร่อแร่

โงง ก. อาการมึนงง เนื่องจากเลือดไปเลี้ยงสมองไม่พอ

โงงแงง ก. อาการวิงเวียนศีรษะ จนทรงตัวไม่ค่อยอยู่

จก น. ต้อชนิดหนึ่ง เรียกว่า ต้อกระจกตาบอดแบบที่ตามองเห็นไม่ชัด

จ้ง ก. อาการอวัยวะเพศชายแข็งตัวหรือชี้โด่ จ็อง ก็เรียก

จ็อง ดู จ้ง

จ๋น น. ยาพิษ เช่น ถูกจ๋น คือถูกวางยาพิษ ยาจุน ก็เรียก

จังไหร น. จัญไร ไม่เป็นมงคล เป็นเสนียดหรือจันไหร ก็เรียก

จันไหร ดู จังไหร

จับลง ก. การเข้าทรง

จี้ ว. ไม่สบายใจ กังวล ว้าวุ่นใจ

จุกท้อง ก. แน่นท้อง

จุกยา ก. วางยาเบื่อ

จุกอก ก. แน่นอก

เจ็ด น. แผลเรื้อรังที่รักษาหายยาก

เจ็บไข้ ดู ไข้จับ

เจ็บบั้นเอว ก. ปวดสะเอว
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เจ็บพุงขี้ ก. ปวดอุจจาระ

เจ็บพุงเยี่ยว ก. ปวดปัสสาวะ

เจ็บลูกดัน ก. อาการอักเสบของเชื้อโรค หรือพิษที่เข้าสู่ร่างกาย 

ชักดิก ๆ ก. อาการชักที่แสดงถึงอาการป่วยหนัก และมีอาการต่อเนื่อง

ชันตุ น. แผลพุพอง, ชันโตหรือชั้นโต้ ก็เรียก

ชันโต ดู ชันตุ

ชั้นโต้ ดู ชันตุ

ชา ก. เหน็บ เป็นอาการที่เลือดลมเดินไม่สะดวก

ช้างท้อง น. หูเป็นน้�้ำำหนวก หรือ ทังท้อง ท้างท้อง ก็เรียก

ช้�้ำำเลือด ก. อาการห้อเลือด

ช้�้ำำหนวย น. ลักษณะของฝี หรือผิวหนังที่ช้�้ำำบวม.

ช้�้ำำหนอง ว. กลัดหนอง

เชื่อม ก.	อาการของโรคอย่างหนึ่ง พิษไข้หรือพิษของโรคทำ�ำให้ใบหน้าหมองซึม นัยน์ตาปรือ 

ไม่กระปรี้กระเปร่า

เชื่อม ๆ ก. อาการของคนที่คล้ายจะวิกลจริต

ซ้น ก. อาการบวมเจ็บปวดที่เกิดจากการเคลื่อนของอวัยวะ เช่น ส่วนมือ ส่วนเท้า ข้อศอก

ซาง น.	ชื่อโรคชนิดหนึ่งเป็นกับเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 12 ปี อาการของโรคมีหลาย

อย่าง เช่น ตัวร้อน ปากแห้ง บริโภคอาหารไม่ได้ ท้องเดิน และจะมีเม็ดขึ้นตามส่วน

ต่าง ๆ  ของร่างกาย ในปาก ในคอ ลิ้นเป็นฝ้า เป็นต้น

ซางตา ก. อาการเคืองตา มองเห็นไม่ชัด

ซิว ดู คิว

ซิวชัก น. อาการที่อวัยวะชา เคลื่อนไหวไม่ได้ เกิดจากการกดทับแขนขา เช่น นอนทับ นั่งทับ 

เป็นต้น

ซี้เบ้ง ก. ตาย หรือเสียชีวิต, ม่องเท่ง หลน แม่ง แม่งแท่ง ดับกุบ ดับเกียง ก็เรียก

เซ่อ ว. บ้า ผิดปกติ ปัญญาอ่อนหรืออาการแข็งงอไม่ได้เช่นตีนเซ่อ

เซาะแซะ ก. อ่อนเปลี้ย อาการเพียบหนัก หรือสอแสก็เรียก

เซียด น. อาการเป็นผื่นตามร่างกาย

เซื่อง ว. เหม่อ ใจลอย เซื่องซึม

แซ่ด ๆ ก. อาการที่เป็นอย่างหนัก เช่น นอนแซ่ด ๆ , นอนลุกขึ้นไม่ไหว 

โซ ว. ซูบผอม
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ดันพุง ก. ท้องขึ้น หรือท้องอืด

ดับกุบ ดู ชี้เบ้ง

ดับเกียง ดู ชี้เบ้ง

ดับไข้ ก. เริ่มมีอาการไข้

ดาน น.	เรียกสิ่งที่มีลักษณะแข็งเป็นดานอยู่ในท้อง เช่น ดานเลือด ดานลม เป็นต้น หรือ

เถาดาน ก็เรียก 

ดีเดือด ก. อาการคลุ้มคลั่ง มุทะลุดุดัน เป็นคราว ๆ

ดือจุน น. สะดือปูดนูนผิดปกติ (สะดือจุ่น)

ดุบดิบ ก. กระดุบกระดิบ คันยิบ ๆ

เดียด น. ถูกเสนียดจัญไร

เดียดเดียด ว. ปวดหนึบ ๆ

เดียดน้�้ำำ ก. อาการจุกบริเวณท้องข้างขวา

เดือน น. โรคพยาธิ 

เดือยไก่ ก. อาการของโรคริดสีดวงทวารชนิดหนึ่ง

แดกอก ก. ดันอก เป็นลักษณะอาการของโรคลมชนิดหนึ่ง

โด้ น. แผลเปื่อย, แผลเปื่อยเรื้อรัง หรือโดะ ก็เรียก

โดะ ดู โด้

โดกเดก ว. ผอมแห้ง กระโดกกระเดก

โดกตาย ก. โรคกระดูกพรุน หรือความเสื่อมของกระดูก

ตก ก. แท้ง เช่น ตกลูก ตกเลือด หรือ หลวน ก็เรียก

ตกมูกตกเลือด น. อาการของโรคอย่างหนึ่ง เมื่อถ่ายอุจจาระจะมีมูกหรือน้�้ำำเหลืองและเลือดที่อยู่ใน

ลำ�ำไส้ติดออกมาด้วย

ตกหมก ว. เลือดตกภายใน

ตวย น. เนื้อที่งอกออกมามากกว่าหูด

ตะพาบน้�้ำำ น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่งที่เป็นผื่นหนา

ตั้งเขลง ก, สะแลง. ตาย 

ตั้งเคง ก, สะแลง. ตั้งครรภ์ 

ตาจก น. ตาเป็นต้อกระจก

ตาซ่น น. ตาที่มีแววตาดำ�ำอยู่ไม่ตรงที่ตามปกติ ตาเหล่หรือ ตาส่อน ก็เรียก 
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ตาส่อน ดู ตาซ่น

ตาเดือน น. โรคตาปลา

ตาบอดไก่ น. ตาที่มองไม่เห็นตอนหัวค่�่ำำ

ตาปลา น.	อาการที่เกิดที่ผิวหนังเกิดการแข็งตัวเป็นก้อนผิดปกติ ซึ่งอาจเกิดได้กับผิวหนัง

บริเวณที่ได้รับการเสียดสีบ่อย ๆ  โดยมากแล้วจะไม่เกิดความเจ็บปวดหรือเจ็บน้อย

มาก นอกจากนี้ตาปลายังเกิดบริเวณนิ้วเท้าได้เช่นกัน โดยมักเกิดบริเวณผิวหนังที่

ใกล้กับข้อกระดูก จึงจะมีความเจ็บปวดมาก

ตาเป็นหมอก น. อาการของตาที่เกิดจากการขุ่นมัวของเลนส์แก้วตา ทำ�ำให้การมองเห็นภาพมี

ลักษณะคล้ายเป็นหมอก หรือควันขาว

ตาเปียก น. ตาแฉะที่เกิดจากความร้อนภายใน หรือเป็นอาการอย่างหนึ่งของโรคตาแดง

ตายบาด ก. ตายเป็นหมู่ หรือตายคราวละมาก ๆ  ด้วยโรคระบาด เช่น อหิวาตกโรค หรือ

กาฬโรค เป็นต้น

ตายพราย ก. ตกน้�้ำำตาย, ตายทั้งกลม

น. ธาตุวัตถุที่เป็นต้นไม้ตายซากโดยธรรมชาติ เช่น สมุนไพร สลัดได จันทน์ชะมด 

จันทน์แดง ไผ่ เป็นต้น

ตายหมาด ก. ตายแล้วฟื้น

ตายายย่าง ก. อาการเจ็บป่วยอันเกิดจากครูหมอตายายโนรา หนังตะลุง ลงโทษ 

ตาหิ้งห้อย ก. เป็นอาการโรคลมพิการที่มีลักษณะเห็นวงไฟระยิบระยับ 

ติดเหมฺรย ก. ติดทานบน 

ตีนแดงมือแดง ก. เป็นอาการของโรคที่มีไข้ ฝ่ามือและฝ่าเท้าแดง

ตีนโท่ น. อาการอย่างหนึ่งของโรคเท้าช้าง คือ ขาโตหรือมีอาการบวมโตตั้งแต่เข่าลงไปจนถึง

ปลายเท้า ตีนโทะ ก็เรียก

ตีนโทะ ดู ตีนโท่

ตีนพลิกเหมีย ก. เท้าแพลง 

ตุ้ง น. ติ่งเนื้อที่งอกออกมา

ตุด น. หูดหรือปม

ตุม น. ตุ่ม

เตราะ ว. แน่นท้อง เนื่องจากการรับประทานอาหารบางอย่างทำ�ำให้กระเพาะอาหารและลำ�ำไส้

ระคายเคือง เตราะท้อง ก็เรียก

เตราะท้อง ดู เตราะ

เติบ ว. อาการของโรคที่กำ�ำเริบมากขึ้น โตหรือใหญ่ขึ้น
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โตระ ว. อาการร่อแร่, แย่

ไตลิ้น ว. ไต่ลิ้น เป็นอาการระคายเคืองลิ้น เกิดจากการรับประทานผักและผลไม้บางชนิด 

เช่น ส้มโอ ลูกเนียง สับปะรด เป็นต้น

ถอยอาหาร ก. กินอาหารได้น้อย หรือเบื่ออาหาร 

โถกคุณ น. ถูกทำ�ำด้วยคุณไสย

โถกโจ น. ถูกคุณจากโจ

โถกเดียด ก. ถูกเสนียด อาการที่เกิดจากการทำ�ำหรือไม่ทำ�ำตามสัญญาที่กล่าวไว้ จึงทำ�ำให้เกิด

อาการต่าง ๆ  ขึ้น หรือเป็นการกระทำ�ำที่ผิดปกติธรรมชาติ เช่นเอาไม้ไปขัดปางไม้ 	

ตอกตะปูที่ต้นไม้ ถมทางน้�้ำำไหล ถมบ่อร้าง เป็นต้น หรือโถกเดียด ก็เรียก

โถกถา ก. ถูกกระทำ�ำด้วยอาคม, ถูกของ หรือ โถกของ ก็เรียก

โถกปลวก ก. ถูกคุณจากจอมปลวก เกิดอาการบวมพองตามตัวหรืออวัยวะเพศ เชื่อกันว่าเนื่อง

มาจากไปปัสสาวะรดจอมปลวก

โถกปลัก น. ถูกคุณจากปลัก

โถกยา ก. ถูกวางยาพิษ

โถกคุณ ก. ถูกกระทำ�ำทางไสยศาสตร์

โถกชิน ก. อาการเจ็บไข้ได้ป่วยที่เกิดจากการกระทำ�ำของผีชนิดหนึ่งที่เรียกว่า ผีชิน

โถกปราบ ก. เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วย หรือได้รับอันตรายเนื่องจาก ไปถูกน้�้ำำในปลักหรือห้วย หรือ

โพรงไม้ ซึ่งเชื่อว่ามีผีปราบสิงอยู่

โถกผี ก. อาการเจ็บไข้ได้ป่วยที่ไม่รู้สาเหตุ ซึ่งเชื่อว่าเกิดจากการกระทำ�ำของภูติผี ปีศาจ เช่น 

ผีทุ่ง ผีนา และผีไร่ เป็นต้น

แถกนาใน ก. สลบเหมือด, เกือบตาย

ท้อง น. ครรภ์ มีครรภ์ พุงใหญ่ ก็เรียก

ท้องดาน น. หน้าท้องแข็ง.

ท้องมาน น. ชื่อโรคชนิดหนึ่งมีอาการท้องโตใหญ่อย่างหญิงมีครรภ์

ท่อบ้อง สะแลง. ถลกหนังหุ้มลึงค์ ของอวัยวะเพศชาย

ทอลิ้น ว. สากลิ้น มีอาการทำ�ำให้คันลิ้น

ทะเอย ก. เรอ คืออาการที่ลมในกระเพาะดันพุ่งออกทางปากมักมีเสียงหรือเอย ก็เรียก 

ทั้งขี้ทั้งราก ก. อาการป่วยหนักที่ทำ�ำให้ท้องเสียและอาเจียน

ทังท้อง ดู ช้างท้อง

ท้างท้อง ดู ช้างท้อง
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ท้องช้าง ดู ช้างท้อง

ท้าน ก. อาการหนาวสั่น 

ทำ�ำที ก. ให้โทษ แสดงอาการ

ทำ�ำเพด ก. ทำ�ำพิษ มีอาการผิดแปลก

ทำ�ำเพท ก. เป็นอาการที่เกิดจากการกระทำ�ำของมนุษย์และธรรมชาติ

ทิมาลา น. คันธมาลา เป็นชื่อฝีชนิดหนึ่งที่ขึ้นในลำ�ำคอ

ทุเลือด ก. อาการที่แผลห้อเลือด.

ทู่ ก. อาการแตกของโรค เช่น หนองทู่ ตาทู่ เป็นต้น

เทือ ว. บ้า ๆ  บอ ๆ

แทงหม็อก ก. เป็นอาการจุก เสียด เช่น ป้างแทงหม็อก เป็นต้น

โทสันฑฆาต ก. อาการของหญิงที่ได้รับการกระทบกระเทือนในช่วงมีประจำ�ำเดือน หรือระดู

นกเขาตาย สะแลง. ความเสื่อมของอวัยวะเพศชาย อวัยวะเพศชายไม่แข็งตัว นกตาย นกห้อย

หรือหัวห้อย ก็เรียก

นกตาย ดู นกเขาตาย

นกห้อย ดู นกเขาตาย

นดนด ก. อาการสั่น สั่นงก ๆ

นมคัด ว. น้�้ำำนมคั่งเต้า 

นอ ว. บวม โน

นอนเท่ ก. นอนกับที่ อาการป่วยหนัก 

น้�้ำำข้าว น. ปุ่มบริเวณผิวหนังที่เกิดจากการช้�้ำำบวม เป็นเม็ดกลมมีน้�้ำำคั่งข้างใน

น้�้ำำทัง น. น้�้ำำคร่�่ำำ

เน่าเป็นโขลง ก. อาการเน่า ที่เกิดจากการมีน้�้ำำหนองลามเป็นบริเวณกว้าง และมีกลิ่นเหม็น

เนือย ก. อาการเหนื่อยอ่อนเพลีย ไม่มีแรง หิว เช่น หิวอาหาร หิวน้�้ำำ

บม ก. ระบม

บอดแดด ว. ตาไม่สู้แสงแดด

บอดเมลิน ว. ตามองไม่เห็นทั้ง ๆ  ที่ลืมตา

บอบแบบ ว. ปวดหนัก อาการหนัก เจ็บหนัก

บัดร้อนบัดหนาว ว. สะบัดร้อน สะบัดหนาว

ก. อาการครั่นเนื้อครั่นตัว รู้สึกเดี๋ยวร้อนเดี๋ยวหนาว คล้ายจะเป็นไข้
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บัดร้อนหนาว

บับจม

ก. อาการร้อนสลับอาการหนาว 

ก. อาการที่เกิดจากเส้นเอ็นจมบริเวณสะบัก เพราะเลือดเดินไม่สะดวก

บ้าเยี่ยว ก. อาการแข็งตัวของอวัยวะเพศ เนื่องจากปัสสาวะไหลคั่งอยู่.

บ้าเลือด ก. อาการคลุ้มคลั่ง ควบคุมสติไม่ได้

บ้าหวัน ก. บ้า ๆ  บอ ๆ  ขาดสติ หรือบ้าลวย ก็เรียก

บ้าลวย ก. ดูบ้าหวัน

บิดท้อง ก. ท้องเป็นบิด ปวดท้อง

บิดมวน

 

น. โรคที่ทำ�ำให้ลำ�ำไส้ใหญ่อักเสบ มีอาการปวด มวนท้อง และอุจจาระเป็นมูกเลือด 

มวนพุง หรือมวนท้อง ก็เรียก

เบา น. ปัสสาวะ

ใบ้ ก. พูดไม่ได้ 

ใบ้ไหล้ ว. พูดไม่ชัด

ปรวด น. เนื้อที่เกิดจากการกระทบกระเทือน และหลังจากการกระทบกระเทือน มีลักษณะ

เป็นก้อนแข็งอยู่ใต้ผิวหนัง

ประสูติลูก ก. การคลอดบุตร หรือโสดลูก ก็เรียก

ปราบ น. ผีประเภทหนึ่งอาศัยในห้วยหรือโพรงไม้ที่มีน้�้ำำขัง

ปลอง ก. เสื่อม หมดประสิทธิภาพในการรักษา สิ้นความขลังของคาถา ซึ่งเป็นผลมาจากการ

ละเมิดข้อห้าม จารีตหรือวัตรปฏิบัติที่ครูหมอห้ามเอาไว้เช่น เรียกค่ารักษาจาก

คนไข้ หรือญาติคนไข้กินอาหารที่เหลือจากคนอื่นกิน ลอดใต้ถุนบ้าน ลอดราวผ้า 

เป็นต้น 

ปวง ก. ป่วงชื่อโรคชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นเพราะธาตุในร่างกายผิดปกติ พิษของโรคทำ�ำให้เกิด

อาการไข้ต่าง ๆ  จำ�ำแนกได้ 8 ประการ คือป่วงงู ป่วงลิง ป่วงลม ป่วงศิลา ป่วงนก 	

ป่วงเลือด ป่วงน้�้ำำและป่วงโกฐ

ปอดแหยด ว. พุงโรก้นปอด อ่อนแอ

ปัดปัด ว. กระวนกระวาย ทุรนทุราย หรืออยู่ไม่นิ่ง

สะแลง. อาการหลุกหลิก

ปากกรอย ก. ดูปากตรอย

ว. ไม่ค่อยรู้รส

ปากตรอย ก. กินอาหารไม่รู้รส หรือปากกรอย ก็เรียก

 ป้าง น. ชื่อโรคชนิดหนี่งมีตับและม้ามโต มีไข้ครุมเครือเรื้อรัง คือไข้จับสั่นเรื้อรัง หรือ

จุกผาม ก็เรียก
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ป้างแทงหมก น. อาการจุกเสียดชายโครงบริเวณที่ตั้งของม้าม

เป็นดาน ก. เป็นไต

เป็นเดือน ก. เป็นพยาธิ

เป็นปวง ก. เป็นโรคที่มีอาการท้องเดิน อาเจียน อาจเกิดจากการติดเชื้อ หรืออาหารเป็นพิษ

เป็นอุ้ง ก. เป็นไส้เลื่อน

เปลี่ยวจิต ว. ใจหวิว ๆ  มีความรู้สึกเหมือนใจจะขาด

เปาผิว ว. เป็นง่อย อัมพาต

แปลบ ว. รู้สึกเจ็บปวดในทันที สะดุ้งวาบ

โป้ง น. เข่าบวม

ผมผีช่อ น.	ผมที่ผูกกันเป็นช่อตามธรรมชาติ จนแก้สางไม่ออก ถือกันว่าเป็นสิ่งนำ�ำโชค	

ให้เจ้าของ อาจมอบเป็นมรดกกันในตระกูลได้ แต่ถ้าปฏิบัติไม่ถูก ผมนั้น	

จะคลี่ออกหมด หรือผมผีโผก ก็เรียก

ผมผีโผก ดู ผมผีช่อ

ผรัง น. คุดทะราด ทั่วไปเรียก “ฝีเทศ”

ผอมเหลือง ก. อาการไข้ซูบผอม ผิวเหลือง เช่น โรคดีซ่าน วัณโรค โลหิตจาง เป็นต้น

ผายลม ก. เปิดลม ระบายลมออกจากท้องหรือตด ก็เรียก

ผิดระดู ก. อาการประจำ�ำเดือนผิดปกติ

ผีกิน ก. ผีเข้าสิง และทำ�ำลายร่างกาย มีอาการไข้ ผอมโซ

ผีเข้า ก. ผีเข้าสิง มีอาการผิดปกติ

ผีแอบ ว. ผีเข้าแล้วแสดงอาการเป็นครั้งคราว

ผูกขี้ น. โรคท้องผูก

ผูกเบา ว. ปัสสาวะไม่ออก หรือผูกเยี่ยวก็เรียก

ผูกเยี่ยว ดู ผูกเบา

โผกขี้คลอกแคลก ก. ท้องผูก และมีอาการกระอักกระอ่วนภายในท้อง

โผะพิษ ลกัษณะพพุองของผวิหนงัคล้ายโดนน้�้ำำร้อนลวกหรอืไฟไหม้ อาการชนดินีม้กัเกดิจากพษิ 

เช่น พิษของงูกะปะ หลังจากผิวหนังบริเวณโผะพิษแตก เนื้อบริเวณนั้นมักจะลุกลาม	

เน่าเสีย

ฝังรูป น. การทำ�ำคุณไสย หรือฝังรอย ก็เรียก

ฝี น. โรคเป็นต่อมบวมพอง มีน้�้ำำหนอง มีหัวฝี

ฝีคำ�ำร้อย น. ฝีชนิดหนึ่งขึ้นตามลำ�ำคอ
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ฝีชี่ น. ฝีชนิดหนึ่งที่มีขนาดใหญ่

ฝีดาด น. โรคชนิดหนึ่งที่มีอาการไข้คล้ายไข้ทรพิษ

ฝีดาษ น. ไข้ทรพิษ หรือไข้หัว

ฝีเทศ ดู ครุดทะราด

ฝีในท้อง น. โรควัณโรค

ฝีม่วง น. เป็นโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (กามโรคชนิดหนึ่ง)

ฝีหนวยฝ้าย น. ฝีชนิดหนึ่งที่มีขนาดเล็ก สันฐานเท่าขนาดเมล็ดฝ้าย มักเกิดที่ผิวบาง

ฝีหัวสวด น. ฝีชนิดหนึ่งมีหัวเกินหนึ่งหัว

แฝดน้�้ำำ ว. อาการตั้งครรภ์ ที่มีน้�้ำำประสมอยู่ในครรภ์มากผิดปกติ.

แฝดเลือด ว. อาการตั้งครรภ์ ที่มีเลือดประสมอยู่ในครรภ์ อาจเป็นอันตราย 	

ทำ�ำให้เกิดการแท้งลูกได้

ใฝ่ใจ ก. โรคที่มีอาการวิตกกังวลใจ ซึมเศร้า

พรรดึก น.	โรคชนิดหนึ่งมีเกิดจากการที่มีอาหารคั่งค้างอยู่ในท้อง ทำ�ำให้เกิดอาการท้องผูก

อย่างแรง ผู้ป่วยอาจมีอุจจาระที่แข็งมาก และมีลักษณะเป็นเม็ดเล็ก ๆ  คล้ายกันกับ

มูลแพะ

พระเคราะห์ น. ดาวนพเคราะห์ที่มีอิทธิพลต่อการเกิดโรคภัยไข้เจ็บ

พรึน ก. เป็นเม็ดผื่นคันขึ้นตามตัว หรือพรึงเรียก

พรึง ก. ดูพรึน

พรือฉู้ ว. รู้สึกผิดปกติ กระอักกระอ่วน หรือพรือโฉ้ก็เรียก

พรือโฉ้ ดู พรือฉู้

พวก ว. อวบอ้วน

พอง ก. อาการที่โป่ง หรือฟูขึ้นมา เพราะมีอากาศหรือน้�้ำำอยู่ภายใน 

พองขน น. ขนลุกชัน

พองตัว ว. อาการเสียวตัว

พองตีน ว. อาการขยะแขยง

พองลม ก. อาการบวมที่เกิดจากลมติดขัดในร่างกาย เวลาเห็นหรือสัมผัสสิ่งสกปรก

พองหัว ว. ขนหัวลุกชัน ขนหัวพอง

พับแพว ก.	สัญญาณบ่งบอกในการรักษาของหมอพื้นบ้าน (อยู่ในมรณญาณสูตร) หรือสิ่งที่มอง

ไม่เห็นแต่รู้สึก

พาขึ้น ก. โมโห, โกรธ 
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พิษทับระดู ก. สตรีที่ถูกงูพิษกัดขณะมีประจำ�ำเดือน ถ้างูกัดก่อนมีประจำ�ำเดือนเรียกว่าพิษทับระดู

กรณีดังกล่าวคนป่วยจะมีอาการไข้ร่วมด้วย 

ระดูทับพิษ ก. สตรีที่ถูกงูพิษกัดหลังมีรอบเดือน เรียกว่าระดูทับพิษ กรณีดังกล่าวคนป่วยจะมี

อาการไข้ร่วมด้วย หมอผู้รักษาอาการป่วยไข้ที่เกิดขึ้นซ้�้ำำซ้อนขณะทำ�ำการรักษาพิษงู

พี ว. อ้วนท้วน สมบูรณ์

พีลอน ว. อ้วนมาก 

พุงขึ้น ก. ท้องอืด ท้องเฟ้อ

พุงแข็ง ก. อาการที่ก้อนลมจุกแน่นอยู่ในท้อง ทำ�ำให้ท้องแข็งท้องอืด ปวดเมื่อย และหายใจไม่

สะดวก

พุงพอง ก. อาการท้องแข็ง ท้องตึง ที่อาจจะเกิดจากโรคหลายโรค เช่น โรคท้องมาน ตับแข็ง 

เป็นต้น บางพื้นที่เชื่อว่าโดนโจ

พุงมาน ก. อาการท้องโต

พุงลั่น ก. อาการที่ลมในกระเพาะตีขึ้น เพราะอาหารไม่ย่อย และเป็นพิษ

พุงใหญ่ สำ�ำ. ตั้งครรภ์ 

เพการ (พิการ) ว. การที่อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายผิดไปจากสภาพปกติ

แพ้แรง ว. อาการอ่อนแรง ไม่มีแรง 

ไพลตัว ว. ครั่นเนื้อครั่นตัว 

ฟก ว. บวม หรือช้�้ำำ

ฟกบวม ก. อาการบวมตามร่างกายที่เกิดจากการอักเสบหรือจากโรคบางชนิด

ฟกลม ก. พองลม

ฟันชิด ก. ขบฟัน หรือกัดฟันแน่น.

ฟันทูน น. ฟันเหยิน 

ฟันผุ น. ฟันเป็นหนอน 

ฟางตา ก. ตาฝ้าฟาง ตาเป็นหมอกควัน ตาฝ้ามัว ซึ่งเป็นอาการอย่างหนึ่งของโรค เช่น 	

โรคต้อกระจก

เฟิ้น ก. ฟื้น

ไฟลามทุ่ง น.	โรคชนิดหนึ่งที่มีอาการผิวหนังที่เกิดการติดเชื้อ จะอักเสบเป็นผื่นหรือปื้นแดง 	

มีขอบนูนแยกออกจากผิวหนังปกติอย่างชัดเจน โดยเฉพาะเวลาที่สัมผัสโดนผิวหนัง

บริเวณนั้นก็จะก่ออาการเจ็บปวด บวมแดงและแสบร้อน

เภตรา น. โรคคุดทะราด
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เพทคุณ ก. อาการที่เกิดจากคุณไสย

มบ น. การกระทำ�ำคุณไสย เพื่อให้เกิดความเสียหายกับฝ่ายตรงข้าม หรือทมบ ก็เรียก

มระ ว. ฉุ บวมพอง

มวน ว. มวนในท้อง

มวนท้อง ดู บิดมวน

มวนพุง ดู บิดมวน

ม็อง สะแลง. ตั้งครรภ์หรือมุงก็เรียก

ม่องเคราะ ก. ไม่สมบูรณ์ เงื่องหงอย ขี้โรคหรือม่องคร่อก็เรียก

ม่องคร่อ ดู ม่องเคราะ

มองเท่ง ว. ตาย

หม็องแหม็ง ว. มอมแมม ร่างกายสกปรกหรือเปรอะเปื้อน

ม็อนช็อน ว. อ้วน สมบูรณ์

มอเมอ ว. มืดมัว

มอร็อง ว. ไม่งาม ไม่สวย 

มะแร็ง น. มะเร็ง เป็นชื่อโรคที่มีอาการต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นตามอวัยวะของร่างกาย เช่น มะเร็งเม็ด

เลือด, มะแร็งในเม็ดเลือดชื่อโรคผอมแห้งที่เป็นกับสตรี มะเรียน มะเรียนขี้หรือ

เรียนแห้ง ก็เรียก

มะเรียน ดู มะเร็งในเม็ดเลือด 

มะเรียนขี้ ดู มะเร็งในเม็ดเลือด

มัวนอน ก. ง่วงนอน ที่เกิดจากความไม่สบายของร่างกาย

มานเลือด น. ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดจากความผิดปกติของระดู เกิดจากระดูร้าง ระดูขัด ระดู

ตกหมก ระดูเน่า และโลหิตจาง 

มืดตา ก. ลักษณะที่อาการมองไม่เห็นชั่วขณะ

มือตายตีนตาย ก. อาการของโรคที่ทำ�ำให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวมือเท้า หรือส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายได้

มุง ดู ม็อง

มุดตะฆาต น. โรคขัดปัสสาวะช้�้ำำเลือดช้�้ำำหนองหรือมุตฆาตก็เรียก

มุตฆาต ดู มุดตะฆาต

มุตกิด น. โรคเกี่ยวกับระดูผู้หญิงผิดปกติ เช่น ระดูขาว ระดูขัด เป็นต้น

มูตรแดง ก. อาการของโรคทางเดินปัสสาวะ เมื่อปัสสาวะแล้วมีอาการแสบ เจ็บที่องคชาต และ

ปัสสาวะเป็นสีแดง
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เม็ด ก. เม็ดผื่นคัน

เมร็ง น. โรคผิวหนังที่รักษายาก

เมลื่อย น. อาการเพลียของกล้ามเนื้อ เมื่อทำ�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ้�้ำำ   กัน

เมลื่อยตัว ว. เมื่อย

เมลื่อยมลา น. เมื่อยล้า

เมอ ก. ละเมอ

เมา ก. มึนเมา

เมือเชือ ก. เซื่องซึม

เมื่อย ดู เมลื่อย

แม่ง ดู ดับกุบ

แมงกินฟัน ดู ฟันผุ

แม่งแท่ง ดู ดับกุบ

โม่ง ว. อาการฟกบวม อาจจะเกิดจากแมลงมีพิษต่อย

โมงเมง ก. มึนงง

ไม่บาย ก. ไม่สบาย ป่วย

ยมบน น.	ชื่อโรคระบาดร้ายแรง ซึ่งเชื่อว่าเกิดจากผีหรือวิญญาณของคนที่ตายด้วยอาการ

อุจจาระร่วงและรากหลายครั้งจนตาย หรือเรียกยุบบน เป็นชื่ออหิวาตกโรค 

กาฬโรค หรือโรคห่า ก็เรียก

ยุบบน ดู ยมบน

ยอก ก. ขัดยอก

ยังชั่ว ว. ทุเลาลง

ย่าง ก. วิธีการรักษาโดยจุดไฟเผาตัวยา ซึ่งมีคนไข้นอนเหนือตัวยา

ยาจุน ดู จ๋น

ยาด น. พยาธิ

เยี่ยวราด น. อาการของโรคที่กลั้นปัสสาวะไว้ไม่อยู่ ทำ�ำให้ปัสสาวะออกมาโดยไม่รู้ตัว 

เยี่ยวเล็ด น. ปัสสาวะกะปริดกะปรอย หรือปัสสาวะไม่เป็นเวลา

เยี่ยวเหลืองแดง ก. ปัสสาวะที่มีสีเหลืองเข้มและมีเลือดปะปน

รวด ก. อาการไม่ปกติที่เกิดจากการคั่งของหนองในกล้ามเนื้อและผิวหนัง 

ร่องแร่ง ก. ร่อแร่
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รัดดวง น. โรคริดสีดวง เช่น ริดสีดวงคอ ริดสีดวงทวาร ริดสีดวงตา เป็นต้น

รัดดวงล่อ น. มีอาการที่หัวริดสีดวงโผล่ออกด้านนอก เป็นลักษณะเนื้องอกออกมา เป็นเดือยไก่ 

หรอืกลบีมะเฟืองค้างอยูข้่างนอก เป็นก้อนเนือ้สแีดง มโีลหติไหลออกมา จะปวดมาก

ราก ว. อาเจียน

รากดำ�ำ รากเขียว ก. อาการอาเจียนอย่างหนัก จนน้�้ำำดีออก

รากเปล่า ว. อาเจียนออกแต่ลม

ราจุน น. ยาเบื่อ หรือยาพิษ

ก. วางยาเบื่อ ลาจุน ก็เรียก

รายตีน ก. ปัสสาวะราดเท้า ซึ่งเกิดจากโรคเบาหวาน

ร้าว ก. ปวดร้าวเกิดจากการอักเสบหรือกระทบกระเทือนถึงส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ร่�่ำำ ก. ร้องไห้ 

รำ�ำทำ�ำ ว.กระเสาะกระแสะ เช่น หมันเจ็บรำ�ำทำ�ำ - มันป่วยกระเสาะกระแสะ

รำ�ำมะนาด น. ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดตามรากฟัน ทำ�ำให้เหงือกบวม เช่น รำ�ำมะนาดกินฟันเป็นต้น

ริ่ว ว. ความรู้สึกว่าลมออกจากผิวหนัง เมื่อทายาหม่องหรือน้�้ำำมันมวย 

รุ่มๆ ว. เริ่มร้อน อุ่น ๆ  กำ�ำลังจะเป็นไข้

เริม น. โรคงูสวัดชนิดหนึ่ง เอิม ก็เรียก

เรียนแห้ง ดู มะแร็ง

โรคห่า ดู ยมบน

โระเลือด ก. รุเลือด

ลงแข้ง น. โรคเท้าช้าง

ลงตีน ก. เท้าบวม

ลงท้อง ก. ท้องเสียและขับถ่าย

ลงโตรก ก. ถ่ายอุจจาระร่วงมาก

ลงเลือด ก. ตกเลือด

ลมจุกอก ก. อาการลมคั่งอยู่ในอก

ลมแดกขึ้น ก. อาการที่ลมในท้องดันขึ้นมา

ลมตีขึ้น น. อาการที่เกิดจากโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดเพราะลมในร่างกายผิดปกติ เคลื่อนจากท้อง

ขึ้นสู่อก ทำ�ำให้แน่น อึดอัดหายใจไม่สะดวก ลิ้นหด คางแข็ง อ้าปากไม่ออก เป็นต้น

ลมบัด น. ลมปัตฆาตหรอืลมปัตฆาฏ เป็นลมทีพ่ดัขึน้ให้สลกัอกเสยีดชายโครง ดงัจะขาดใจตาย
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ลมปะกัง น. ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง ทำ�ำให้มีอาการปวดหัวเวลาเช้า ปวดกระบอกตา เมื่อเห็นแดด

จะลืมตาไม่ขึ้น

ลวก ก. การระบาดของอหิวาตกโรค บาดลวก ก็เรียก

ลังเลอะ ก. อาการของโรคคัน มีน้�้ำำหนองไหล 

ลาจุน ดู ราจุน

ลาต้า ก. บ้าจี้

ลายเคง ก. คลอด 

ลำ�ำนาด น. โรครำ�ำมะนาด

ลิ้นล่อ ว. เหนื่อยมาก

ลูกหลวน น. ลูกที่คลอดก่อนกำ�ำหนด

เลือดขาว น. โรคระดูขาว

เลือดขึ้น ก. อาการโรคของแม่หลังคลอด ที่เกิดจากเลือดตกหมกใน และเกิดจากความเครียด

ของแม่ กินอาหารที่เป็นของแสลง เป็นต้น

เลือดตีขึ้น ก. อาการโรคชนิดหนึ่งที่เกิดจากเลือดลมในร่างกายผิดปกติ เคลื่อนจากท้องขึ้นสู่อก 

ทำ�ำให้แน่น อึดอัด หายใจไม่สะดวกหรือเลือดหวน ก็เรียก

เลือดมา ก. มีประจำ�ำเดือน

เลือดร้าย ก. อาการของเลือดที่เน่าหรือเลือดที่ตกหมกในร่างกายเป็นเวลานาน ทำ�ำให้มีอาการ	

ผิดปกติในร่างกาย

เลือดหวน ดู เลือดตีขึ้น 

แล่นท่อง ก. 1 อาการที่ควบคุมสติไม่ได้ เสียสติ 2 ท้องเดิน

ไล ว. ละเมอ หลงลืม

วงเดือน น. ขี้กลากที่มีลักษณะเป็นวงกลม

วดวด ว. ยืด อ่อน อ่อนปวกเปียก เช่น น้�้ำำลายวดวด-น้�้ำำลายยืด

ว้องแว้ง ว. ตามัว มองเห็นไม่ชัด รางราง

วานคาบแก้ว สำ�ำ. เป็นคุดทะราดที่ง่ามก้น

วานซ้น ก. ทวารถูกกระแทกมีอาการฟก เจ็บปวด อาจจะเกิดการล้มกระแทก

วาย ก. อาการทุเลาลง เช่น ไข้วาย-อาการไข้ทุเลาลง

สบ น. เพียบหนัก เช่น เขาสบแล้ว-เขาอาการเพียบหนักแล้ว

สมดี ว. สมประดี ดีขึ้น, รู้สึกตัว 

ส้มปาก ก. เปรี้ยวปาก
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สมโยค ก. ร่วมประเวณี

ส้มๆ ก. อาการของคนที่ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ (อาจจะเป็นโรควัยทอง)

สรรพชวน ดู ไข้สำ�ำประชวร

สวนสวาย ก. กระวนกระวาย หรือ สวุนสวาย ก็เรียก

สวุนสวาย ดู สวนสวาย

สอก ก. อาการซูบซีด ผอม น้�้ำำหนักลด 

ส็อกแส็ก ว. อาการเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นโรคนั้นโรคนี้

สังคัง น. โรคในร่มผ้าสำ�ำหรับผู้ชายเป็นที่อัณฑะ มีลักษณะเป็นผื่นแดง มีสะเก็ดและมีอาการ

คันมาก

สำ�ำดีสำ�ำร้าย ว. คุ้มดีคุ้มร้าย อาการไม่สม่�่ำำเสมอ

ส้�้ำำสาม ว. ไม่ค่อยเต็มเต็ง คุ้มดีคุ้มร้าย ฉุนเฉียว

สีนหัวสีนท้าย ก. ตัดหัวตัดท้าย

สีนะ ก. อาการท้องอืดจุกแน่น หรือสะนะก็เรียก

สี่หูสี่ตา สำ�ำ. หญิงมีครรภ์

สือหรัด ว. อาการหนัก

เสน น. เนือ้ทีน่นูขึน้บนผวิหนงัไม่เป็นอนัตราย แต่จะโตขึน้ตามวยั ชาวบ้านเชือ่ว่าต้องทำ�ำพธิี

เหยียบเสนในโนราโรงครูถึงจะหายได้ ถ้ามีสีดำ�ำเรียกเสนดำ�ำ ถ้ามีสีแดงเรียกเสนแดง

เส็ด ก. เส็ดขึ้นตา ยาเส็ด เป็นอาการของโรคเกร็ดกระดี่ขึ้นตา

เสาะ ก. ปวดมวน

เสียแช่น ก. อาการที่ไม่ปกติของร่างกายหรือจิตใจ

เสียดพุง ก. ปวดท้อง

เสียดอก ก. จุกแน่นในอก

เสียบแทง ก. เสียดแทง ปวด จุกเสียด หรือเสียดก็เรียก

เสียด ดู เสียบแทง

เสียวลม ว. ลมแรงรู้สึกครั่นเนื้อครั่นตัว

เสียเส้น ก. พิการ

เสียหริด ว. เสียจริต เป็นบ้า

แส้งแส้ง ว. คุ้มดีคุ้มร้าย ไม่เต็มเต็ง

ก. หงุดหงิด ฉุนเฉียว
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แส็ด น. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง ผิวแตกตกสะเก็ด มีอาการคัน เรียกว่า ขึ้นแส็ด

แสบอก ก. อาการอยากกินของหวาน

ว. หวานมาก

สำ�ำ. กระหาย ใคร่

โสดโพด ว. อาการหนัก เกือบตาย

โสดลูก ก. คลอดลูก

ใส่โจ สำ�ำ. ทำ�ำให้ตั้งครรภ์

ไส้ลาม ก. อาการของโรคบุรุษที่อวัยวะเพศเปื่อยเน่า อาจจะถูกตัดได้

ห้ง ว. เงื่องหงอย

ห้งแห้ง ว. อมโรค ไม่สมประกอบ ไม่แข็งแรง

หนวน น.เป็นหมัน

หนวยคัน น. เม็ดที่ขึ้นตามตัว ทำ�ำให้มีอาการคัน 

หนอย น. ฝีตะมอย

หนะ ก. จุกแน่น อาเจียน

หนักตัว ว. ไม่สบาย ไม่มีแรง

หนักหัว ก. ปวดศีรษะ มึนศีรษะ ทรงตัวลำ�ำบาก

หบ ว. สงบลง สร่าง เช่น หบไข้-สร่างไข้

หม้ง ว. ซึม โดดเดี่ยว

หมรอด ว. อาการอ่อนแอ เซื่องซึม หรือแหมรด ก็เรียก

แหมรด ดู หมรอด

หมราบ ก. ปราบ ป้องกัน เช่น หมราบฝี-กันฝีหนองทะลัก

หมรุย ก. อักเสบ 

ว. กรุ่น ๆ

หม็องแหม็ง ว. สกปรก เปรอะเปื้อน สีตุ่น ๆ

หมาเบิ้น ก. อาการโกรธจัดที่ควบคุมอารมณ์ตัวเองไม่ได้มาจากคนที่มีคาถา

หม้าโหมย ว. เป็นหมัน

หมินข้าวหมินน้�้ำำ ว. เหม็นข้าวเหม็นน้�้ำำ, เบื่อข้าว เบื่อน้�้ำำ

หมินปาก ว. เหม็นปาก

หมินสาบ ว. เหม็นสาบ
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หมินเอือน ว. เหม็นเบื่อ

หมูกแตกเข็ม น. เลือดกำ�ำเดาไหลออกทางจมูก, หมูกแทงเข็ม ก็เรียก

หมูกแทงเข็ม ดู หมูกแตกเข็ม

หยกแหย็ก น. กะโผลกกะเผลก

หยัง ว. เน่าเปื่อยผุพอง

หยากน้�้ำำ ก. กระหายน้�้ำำ หิวน้�้ำำ

หรุมๆ ว. อาการตัวร้อนของผู้ป่วย มีไข้เล็กน้อย

หลน ดู ซี้เบ้ง

หลบ ก. สลบ

หลอก ก. ถลอก

หล้อง ก. หลง ฟั่นเฟือน สับสน

หลังแข็งงวด ก. อาการตัวเกร็ง แข็ง เคลื่อนไหวไม่สะดวก

หล้าโปะ น. สะเก็ดแผลที่มีหนองอยู่ข้างใน

หลึง ว. ขึ้นอืด เช่น พองขึ้นอืด หลึ้งตึ้ง ก็เรียก

หลึ้ง ดู หลึง

หลึ้งตึ้ง ดู หลึง

หลืดตืด ว. ขึ้นอืด

หลุน ว. โปน ถลน เช่น ตาหลุน-ตาถลนหรือหลนก็เรียก

หลน ดู หลุน

หว่าง ก. คลายขึ้น ดีขึ้น หรือหวางอกก็เรียก

หวางอก ดู หว่าง

หะ ก. อาเจีียน หรืือห้้า ก็็เรีียก

หะน้�้ำำ ก. อาเจียนเป็นน้�้ำำ

หะเลือด ก. อาเจียนเป็นเลือด

ห้า ดู หะ

หัว ก. หัวเราะ

หัวตาซ่าน น. ชันตุ หัวเพตรา ก็เรียก

หัวตาเดือน ก. อาการของฝีชนิดหนึ่งบริเวณใต้เท้า มีลักษณะแข็งและปวดมาก

หัวตาน น. แผลเปื่อยพุพองบนศีรษะ หรือชันตุ ก็เรียก
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หัวเพตรา ดู หัวตาซ่าน

หัวโม่ง ก. หัวโน 

หัวห้อย สะแลง. ดู นกเขาตาย

หาแรงมิได้ ว. ไม่มีแรง

หาวนอน ก. ง่วงนอน หรือโหนอน ก็เรียก

หิด น. ชื่อโรคติดต่อที่เกิดจากเชือ้ Sarcoptes scabiel ลักษณะเป็นเม็ดสีขาวใส เป็นเงาใน

เนื้อ ขึ้นตามผิวหนัง มีอาการปวดและคัน เรียกว่าหิดด้าน เมื่อเม็ดแตกมีน้�้ำำเหลือง

ไหลเยิ้ม เรียกว่าหิดเปื่อย

หูน้�้ำำนาง น. หูน้�้ำำหนวก

หูบ้องแบ้ว ก. อาการของหูที่ฟังไม่ชัด

เหน็ด ก. อาการชาที่มือหรือเท้า 

ว. เหน็บชา

เหน็ดชา น. เหน็บชา

เหน็ดกินตีน ก. อาการชาที่เท้า

เหน็ดมือเหน็ดตีน ก. อาการมือชาหรือเท้าชา

เหน็ดหวิ้นเอว ดู เหน็ดเอว

เหน็ดเอว ก. อาการปวดสะเอว ชาสะเอว เมื่อยบั้นเอว เหน็ดหวิ้นเอว ก็เรียก

เหนียง น. โรคอย่างหนึ่งมีลักษณะเป็นถุงน้�้ำำดีใต้ลำ�ำลึงค์

เหมลา น. อาการไข้หวัดชนิดหนึ่ง

เหยิน ว. ยื่นออก เผยอ เขยิน เช่น ฟันเหยินหรือฟันทูน ก็เรียก

เหลง ว. กาง เช่น พุงเหลง-ท้องกาง

เหลด ดู ขี้เหลด

เหานอน ดู หาวนอน

เหียก น. ขี้เปียก ขี้เผียก ก็เรียก

เหียนราก ก. อาการคลื่นเหียนอาเจียน

เหือไคคาว น. เหงื่อที่ออกเมื่อมีอาการป่วยหนัก

เหื้อง ว. ส่างไข้ สงบ

เหฺมฺรา ก. มีอาการที่อ่อนเพลีย ไม่คล่องตัว ไม่กระฉับกระเฉง

แหม็งเชา ดู ขี้แหม็งเชา

แหม็งตา น. เขม่นตา
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แหลงแปะแหละ ก. พูดไม่ชัด, เพี้ยน

แหลงลม ก. แสลงลม

แหละ น. แผลที่เกิดจากการเสียดสีของเนื้อ

แหว ก. สำ�ำรอก (ใช้กับเด็ก) หรือแหวะ ก็เรียก

แหวะ ดู แหว

แหฺมฺร น. สะเก็ดแผล 

โหนอน ดู หาวนอน

อวก ก.อาเจียน หรือราก ก็เรียก

อัง ว. ติดอ่าง

อับสับ, อับสัพ ว. แย่ อาการหนัก บอบช้�้ำำ

อาด ก. ร่าน กระสัน

อาน ว. เป็นหมัน

อำ�ำ ก. ผีอำ�ำ 

อำ�ำพรำ�ำ ว. อาการป่วยกระเสาะกระแสะ

อี้หนุ้ย น. ผีชนิดหนึ่งที่เร่ร่อนเป็นสัมภเวสี เปรียบเทียบคนตะกละว่า เหมือนผีอีหนุ้ย

อึก น. สะอึก

อึกหอบ ก. อาการสะอึกทำ�ำให้เหนื่อยหอบ

อื้อร้อน น. เม็ดผดเป็นผื่น เอ่อร้อน

อื้ออึง ว. อืดท้อง อึดอัดท้อง

อุ ว. บวมพอง เช่น แผลอุขึ้นแล้ว - แผลบวมพองขึ้นแล้ว

เอ็นไฟ น. อวัยวะที่ข้อศอกเมื่อกระทบกับของแข็งจะมีอาการกระตุก ชา คล้ายไฟช็อต เอ็น

หมาหยก หรือเอ็นหมาหยุก ก็เรียก

เอ็นหมาหยก ดู เอ็นไฟ 

เอ็นหมาหยุก ดู เอ็นไฟ 

เออะ น. เม็ดผดที่ขึ้นตามคอ หลังและหน้าอกของเด็ก

เอิ้น ก. สะอื้น

เอิม ดู เริม 

เอี้ยว ก. ตาย

เอียะ น. ทารกเพิ่งคลอด
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เอือด น. เม็ดผดผื่นคัน

โอ ก. อาเจียน มักใช้กับทารก

โอง ก. อาการอาเจียนของเด็กเมื่อกินนม

ไอมงคร่อ ก. อาการไอจนหมดแรง

ฮวด ว.แห้ง หด 

ฮอดแฮด ว. เชื่องช้า

หมวดวิธีการรักษาโรคตามการแพทย์พื้นบ้าน

คำ�ำศัพท์ ความหมาย

กลอน น. การปั้น เป็นลูกกลอน

ก้อนเส้า น.	ก้อนหินธรรมชาติจากลำ�ำธารที่ใช้ในการอยู่ไฟหลังมารดาคลอดบุตร มีลักษณะ	

กลมรี โดยนำ�ำไปหมกไฟให้เกิดความอุ่นในอุณหภูมิที่พอเหมาะ ห่อด้วยกาบ

พลับพลึง ห่อผ้าแล้วนำ�ำไปประคบบริเวณท้องน้อย 

กะด็อง น.การใช้ผ้าพันทารกให้อบอุ่น

ด็อง ดู กะด็อง

กัดเหลด ก. กัดเสลด

กาด ก. อาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์

กาดครู ก. ประกาศพระคุณของครูหมอ บูชาครูหมอผู้ประสิทธิประสาทวิชา เริ่มทำ�ำพิธีกรรมนี้ 

ก่อนทำ�ำการรักษาผู้ป่วย เพื่อให้ครูหมอของตนมาช่วยให้การรักษาผู้ป่วยประสพ

ประสิทธิผล

กายทรง น. ร่างทรงวิญญาณ ซึ่งเมื่อวิญญาณดังกล่าวเข้าสิงสถิตแล้ว สามารถสำ�ำแดงอภินิหาร

ได้เกินความสามารถของคนทั่วไป เช่น สามารถรักษาคนป่วยได้ ทำ�ำนายของหาย

ต่าง ๆ  ได้ราวตาเห็น เป็นต้น

การทรง ก. การเชิญครูหมอหรือจิตวิญญาณเข้าสิงร่าง

กำ�ำ ก. งดเว้นกินของแสลงในยามป่วยไข้

น. ไม้ระกำ�ำ 

กำ�ำกิน ก. เล็บขบ (ดินเข้าไปในเล็บ)

กินในไฟ สำ�ำ. อาหารการกินของแม่หลังคลอดในขณะอยู่ไฟ 

แกง น. วิธีการรักษาโดยการปรุงยา

แก้เส้น ก.นวดจับเส้น
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แก้เหฺมฺรย ก.	แก้บน เป็นพิธีกรรมเพื่อตัดขาดจากพันธสัญญาหรือทานบน ที่ให้ไว้กับครูหมอ 

หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์

โกร่ง น. ที่บดยา, ถ้วยยา

ไก น. น้�้ำำเหลืองที่เกาะเป็นฝ้า ซึ่งค้างปิดปากแผล

ขันครู น. เครื่องบูชาครูหมอ 

ขับแม่มด ดู ไล่แม่มด

ขี้กรา น. น้�้ำำครำ�ำใต้ถุนครัว ใช้เป็นน้�้ำำกระสายยา

ขี้กลา น. กากน้�้ำำมันที่ได้จากการเคี่ยวน้�้ำำมันมะพร้าว

ขี้มัน ดู ขี้กลา

ขึ้นเปล ก. พิธีกรรมการรับขวัญเด็กแรกเกิด

แขวะ ก. เอาสิ่งมีคมคว้านให้กว้าง หรือแคว็ก ก็เรียก

 คบ ก. ประคบ

คล้าว ก. ผสมกัน นวด

คลิง ก. คลึง

คลิงขี้ผึ้ง ก. การใช้ขี้ผึ้งคลึงเพื่อเอาของแปลกปลอมออกจากร่างกาย

คัด น. ผ้าซับระดู

คัดฟัน ก.	เป็นวิธีการรักษาโดยใช้อุปกรณ์มางัดฟัน เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยกัดลิ้นตัวเอง 	

หรืองัดฟันเพื่อกรอกยา

คัดเลือด ก. ทำ�ำให้เลือดหยุดโดยใช้คาถาอาคม

ค่าแม่เซ้อ น. ค่าแม่ซื้อ คือ ค่าทำ�ำขวัญเด็ก

ค่าราด ว. ค่าบูชาครู ค่ายกครู

คาดเตียว ก. ผูกผ้าซับระดู

คุลีการ ก. การคลุกเคล้าผสมยาให้เข้ากัน.

เคี่ยว ก. กวนสิ่งของให้งวดหรือให้เปื่อย

เคี่ยวหนอง ก. กลัดหนอง

แคว็ก ดู แขวะ

งวด ว. ทำ�ำให้ลดลงหรือทำ�ำให้ขุ่นเป็นตะกอน

จำ�ำเหมรินอายุ ก. พิธีจำ�ำเริญอายุ เพื่อสืบชะตา

จิ ก. ให้เด็กอ่อนคายสิ่งที่ผิดปกติ
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จี ก. การทำ�ำของให้สุกโดยวางบนถ่านไฟหรือจี่ ก็เรียก

จี่ ดู จี

เจ้าเท่ น. พระภูมิเจ้าที่

เจาะยาง ก. การรักษาอาการของกล้ามเนื้อที่มีอาการชา โดยการเตะ เพื่อกระตุ้นกล้ามเนื้อ 

เฉียงหัว ก.	พิธีกรรมของหมอ เพื่อป้องกันตัวไม่ให้ถูกคุณไสยเข้าตัว และคัดของออกจาก

ร่างกายของผู้ป่วย, ปาดคอ วาดหน้า ก็เรียก

ชบไฟธาตุ ก. เป็นการเรียกคืนไฟธาตุในร่างกายให้สมบูรณ์

ชบสัน ก. ชุบชีวิต

ชันโสด ก. ชันสูตร

ชี่ น.	น้�้ำำที่ไหลเดือดจากปลายไม้ฟืน ซึ่งปลายด้านหนึ่งกำ�ำลังเผาไฟอยู่ นำ�ำมาใช้ประโยชน์

ได้หลายอย่างเช่น 1 ใช้ทาแก้หูด และแก้เนื้องอก 2 เป็นยาทาแก้ปวดฟัน 3 เป็น

ส่วนผสมย้อมฟันให้ดำ�ำ เป็นต้น

เชื้อ ก. เชิญวิญญาณหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์เข้าทรง

แช่ ก. การรักษาด้วยวิธีการแช่ เช่น แช่เท้า แช่ว่าน เป็นต้น

แช่ยา น. พิธีทางไสยศาสตร์ของสำ�ำนักวัดเขาอ้อ จังหวัดพัทลุง เพื่อให้อยู่คงกระพัน และ

รักษาโรคบางชนิด เช่น โรคผิวหนัง ปวด เมื่อย เป็นต้น แช่ว่าน แชะยา ก็เรียก

แช่ว่าน ดู แช่ยา

แชะยา ดู แช่ยา

ซัดน้�้ำำ ก. พรมน้�้ำำมนตร์

ซั่น น. พิธีสะเดาะเคราะห์ขับผี

ซาวข้าว ก. คลุกข้าว

ดัง น. แห้งกรอบ เช่น ดังข้าว เป็นต้น

ดับพิษ ก. การตัดรากเพื่อไม่ให้อาการป่วยไข้กลับมาเป็นซ้�้ำำ 

ดับหาบดับคอน ก.	การนำ�ำสิ่งของใส่หาบใส่คอนมาประกอบพิธีสะเดาะเคราะห์ หรือพิธีอื่นๆ ทาง

ไสยศาสตร์ เช่น การเซ่นสรวงตาหมอ การเซ่นสรวงทวดหรือวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ 

เป็นต้น

ดาน ก. วิธีการรักษาเอาของเสียหรือคุณไสยออกจากผู้ป่วย ประดานก็เรียก

ดานคุณ ก. พิธีไสยศาสตร์เพื่อแก้คุณไสยกับผู้ป่วย

เด็ดพิษ ก. การรักษาขั้นตอนสุดท้าย ซึ่งหมอส่วนใหญ่จะทำ�ำการรักษาให้แก่ผู้ป่วยในวันไหว้ครู 

ทั้งนี้เพื่อเป็นการยืนยันว่า คนป่วยได้หายขาดจากพิษร้ายอย่างสิ้นเชิงแล้ว
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ดึงสาการ น. มนต์หรือคาถาทวัตติงสาการ หรือ วะดึงสาการ ก็เรียก

ตรอก ก. กรอก

ตรอกยา ก. กรอกยา

ตรอง ก. กรอง

ตรุง ก. ปรุง

ตั้งแม่ธาตุ ก. การวินิจฉัยโรคของผู้ป่วย เพื่อจะทำ�ำการรักษา

ตั้งยา ก. การตั้งตำ�ำรับยาเพื่อรักษาอาการป่วยไข้ หลังจากวินิจฉัยโรค 

ตั้งราด น. เงินค่ายกครู

ตัดราก ก. พิธีกรรมเพื่อตัดขาดโรคหรือการป่วยไข้

ตัดประหนวด น. คำ�ำกล่าวลาสิกขาบท มาใช้เป็นคาถาในการถอนพิษ

ตัดเหมฺรย น. ตัดขาดจากพันธะที่เคยบนบาน ไว้กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือภูตผี โดยใช้มีดตัดห่อเหมรย

ให้ขาดออก

ตำ�ำน้�้ำำยัน น. การทำ�ำน้�้ำำกระสายยาที่ได้จากการเคี่ยวหรือจากการบีบคั้น 

ตีมัน ก. การเอาสำ�ำลีมาพันไม้ไปอังไฟ แล้วนำ�ำมาแตะที่แผลที่มีอาการบวมพุพอง

ตม ก. วิธีการปรุงยาชนิดหนึ่งโดยเป็นการต้มหรือตุม ก็เรียก

ตุม ดู ตม

ตุมกิน ก. วิธีการปรุงยาชนิดหนึ่งโดยเป็นการต้มกิน 

เต่าเลือน น. ยันต์และคาถาเต่าเลือน มีคุณทางด้านโชคลาภ

แต่งยา ก. จัดยา

แต่งยองครู น. พานบูชาครู ซึ่งผู้ป่วยจะต้องมอบให้หมอก่อน หรือหลังการรักษาแล้วแต่ข้อตกลง

ของหมอ ซึ่งจะมีทั้งดอกไม้ ธูปเทียนและเงินค่าราด

ถอนพัด น. การนำ�ำคำ�ำสวดถอนพัทธสีมา มาใช้เป็นคาถาในการถอนพิษ

ถอนพิษ ก. กรรมวิธีรักษาเพื่อขจัดพิษออกจากร่างกาย 

ทิ่มให้เนียน ก. ตำ�ำให้ละเอียด ตำ�ำให้แหลกละเอียด

ทับยา ก. ห้ามไม่ให้ผูป่้วยซึง่รกัษากบัหมอคนหนึง่แล้วไปรกัษากบัหมอคนอืน่ เชือ่ว่าการละเมดิ

จะทำ�ำให้ถึงแก่ชีวิต 

ทาพุง ก. ยาทาท้อง ทาท้อง

ทำ�ำ ก. ทำ�ำคุณไสย

ทำ�ำกลอน ก. ปั้นตัวยาให้เป็นลูกกลอน

ทำ�ำผง ก. ทำ�ำเสน่ห์
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ทำ�ำม็อบ ก. การกระทำ�ำทางไสยศาสตร์เพื่อให้เกิดการเสียหายแก่ฝ่ายตรงข้าม หรือทำ�ำมบ ก็เรียก

ทำ�ำมบ ดู ทำ�ำม็อบ

ทำ�ำลิ่ม ก. แท่ง ทำ�ำแท่ง ปั้นแท่ง

ทุ้งไข้ ก. การให้ยากับผู้ป่วย เพื่อให้พิษไข้ออกจากร่างกาย

แทงรวด ก. วิธีรักษาโรครวด ที่มีลักษณะเป็นเนื้อนูนและก้อนแข็งใต้ผิวหนัง

โทกเทียน น. ธูปเทียน 

นั่งครูหมอ ก. พิธีการเข้าทรง

นั่งยอง ก. วิธีการรักษาอาการป่วยไข้ 

น้�้ำำมูตร น. น้�้ำำกระสาย และเป็นยาที่ได้จากการดองน้�้ำำปัสสาวะคนและสัตว์บางชนิด

น้�้ำำยัน น. น้�้ำำกระสายใช้ผสมยา

น้�้ำำสุหรา น. สุรา น้�้ำำกระสายยา 

บด ก. ทำ�ำให้เป็นผง

บดทำ�ำแท่น ก. ทำ�ำให้เป็นผงละเอียด ปั้นเป็นแท่ง

บมยา ก. นำ�ำเครือ่งยาไปใส่ไว้ในภาชนะทีม่อีณุหภมูสิงูหรอืในลอมข้าว เพือ่ให้ตวัยามสีรรพคณุ

และประสิทธิภาพในการรักษามากขึ้น

บวชเหมฺรย ก. บวชแก้บน

บวดยา ก. เป็นวิธีการเก็บยาก่อนนำ�ำมาปรุงและใช้รักษาโรค 

บำ�ำหรงเลือด ก. บำ�ำรุงเลือด

บีบ ก. นวด กด หนีบ

เบิกปาก น. พิธีที่ทำ�ำให้เด็ก หรือตัวหนังตะลุง พูดได้เก่ง

โบก ก. พัดโบก พัดไปมา 

บำ�ำปรุง ก. บำ�ำรุง 

น. รักษาโรค

ปลง ก. ยกลง เช่น จากเตาไฟมาวางพื้น ยกลงจากที่สูงมาวางที่ต่�่ำำ 

ปลุกยา ก. เสกยาด้วยคาถาอาคม

ปังหรัง ก. การสะกดด้วยคาถาอาคมให้สงบนิ่งอยู่กับที่

ปัด ก. ปัดเป่าด้วยคาถาอาคม.

ปัดขนหนอน ก. การถอนพิษที่เกิดจากขนของหนอน 
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ปัดพิษ ก.	ขั้นตอนการรักษาพิษจาก พืช สัตว์ และธาตุ ที่ใช้คาถาเป็นหลักในการรักษาให้แก่	

ผู้ป่วย โดยมากจะใช้คาถาอาคมบริกรรมแล้วเป่าไล่พิษ หรือเป่ามนตร์พร้อมใช้มือ

ลูบบริเวณที่ถูกพิษ หรืออาจใช้ต้นยาปัดพิษบริเวณแผลก็ได้

ปัน ก. ปั้น คั้นแยกส่วนที่เป็นน้�้ำำและกาก ออกจากกัน เช่น ปั้นทิ คือคั้นกะทิ

ปั้น ก. คั้น

ปั้นกลอน ก. ปั้้�นเป็็นเม็็ด

ปั้นตัง ก. ห้้ามของแสลง

ปาด ก. เอายาป้้ายในลำคอ หรืือที่่�ลิ้้�น ปาดยา ก็็เรีียก 

ปาดคอ ดู เฉียงหัว

ปาดยา ดู ปาด

เป่า ว. ปัดเป่า

เป่าหม่อม ว. เป็นวิธีการรักษาอาการไข้หรือบาดเจ็บหนัก 

เปิดตูลม ก.	การคลายบีบ หรือคลายกดบริเวณส่วนของร่างกายที่เป็นประตูลม เช่น ขมับ 	

ขาหนีบ ข้อเท้า เพื่อเปิดให้เลือดลมไหลเวียนเป็นปกติ

แป้งเสก น.	แป้งฝุ่นธรรมดาที่หมองูที่ใช้คาถาอาคมในการรักษา เอามาบริกรรมด้วยคาถาแล้ว

ให้ผู้ป่วยนำ�ำไปทารักษาแก้พิษงู และเสกใช้ในคาถาเมตตามหานิยม

แป้งออน น. แป้งสำ�ำหรับทาเด็กอ่อน ทำ�ำด้วยเครื่องสมุนไพร ทำ�ำให้ตัวเย็น และแก้คัน

แปลด ก. ป้าย ทา

โปะ ก. พอก 

โปะหมอม ก. พอกยาไว้ที่กลางกระหม่อม

ไปท่าหนัก ว. ไปอุจจาระ

ผง ว. ป่น แหลก

ผลักก้อนเส้า ก. เลิิกการอยู่่�ไฟ ออกไฟ ก็็เรีียก

ผ้าโผะ น. ผ้าห่อลูกคบ

ผุย น. ขุุย ละออง 

ว. เปื่่�อย แหลกละเอีียด

ผูกขวัญ ก. เอาเส้นด้ายขาวมาผูกข้อมือ แล้วกล่าวเรียกขวัญ

ผูกขี้ น.	พิิธีีกรรมที่่�ใช้้คาถาทำให้้ไม่่ปวดอุุจจาระในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง เช่่น ช่่วงที่่�มีีการ

แสดงหรือการประกอบพิธีกรรมต่างๆ เป็นต้น

ผูกเบา น. คาถาที่่�ทำให้้ไม่่ปวดปััสสาวะในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง หรืือผููกเยี่่�ยวก็็เรีียก 
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ผูกเยี่ยว ดู ผูกเบา 

โผกขี้คลอกแคลก น. คาถาที่ทำ�ำให้หยุดอุจจาระร่วง

โผะ น. ฟอง เปือก เช่น น้�้ำำเดือดเป็นโผะ - น้�้ำำเดือดเป็นฟอง

ฝน ก. ถู เช่น ฝนยา ฝนขมิ้น เป็นต้น

ฝนยา ก. ถูยา

ฝากท้อง ก. ฝากครรภ์

ฝาน ก. หั่นเป็นชิ้น

พ่น ก. การเป่าลมให้ของในปากหลุดออกไปเป็นฝอย เช่น พ่นยา พ่นน้�้ำำเป็นต้น

พ่นยา ก. การเป่าลมให้ยาในปากหลุดออกไป

พลี ก.	กรรมวิธีหนึ่งในการขอต้นยาจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งต้องใช้คาถาอาคมบริกรรม	

ในการขอต้นยา หมอพื้นบ้านที่ใช้คาถาเป็นหลักในการรักษา จะให้ความสำ�ำคัญ	

กับขั้นตอนนี้มาก

พอก ก. โปะยาตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายที่มีอาการเจ็บป่วย หรือเป็นฝ้า โพก ก็เรียก

โพก ดู พอก

พาดยา ก. วางยาหรือชโลมบริเวณที่เจ็บป่วยของร่างกาย

มล้าย ก. ละลาย 

มึึก ก. ดื่ม

แม่ขัน น. ขันใบใหญ่ที่ใส่น้�้ำำมนต์ในการปลุกเสก หรือใส่เครื่องสักการะ

แม่เซ้อ น. แม่ซื้อ ผีหรือเทวดาที่ดูแลรักษาทารก 

แม่ทาน น. หมอตำ�ำแย

ยะโตหัง น. มนต์หรอืคาถานำ�ำมาจาก “องัคลุมิาละปริตร” เชือ่ว่าทำ�ำให้สามารถคลอดบตุรได้ง่าย 

และใช้ป้องกันอันตรายทั้งปวง

ยันผู้เหมีย น. ยันต์ตัวผู้ตัวเมีย

ยา น. สิ่งที่นำ�ำมาใช้บำ�ำบัดรักษาป้องกันโรคหรือบำ�ำรุงร่างกาย แต่บางชนิดเป็นยาพิษ 	

ยาเบื่อก็มี

ยาแก้ น. ยาแก้ยาสั่ง ยาแก้ยาพิษ ยาเหยียบยา ก็เรียก

ยาขี้ผึ้ง น. น้�้ำำมันหม่อง

ย่าง ก. เอาสิ่งของหรือเครื่องยาวางไว้เหนือไฟ เพื่อให้สุกหรือร้อนและแห้ง

ยาแช่ น. ยาที่ใช้แช่เพื่อการรักษาโรค

ยาเบื่อ น. ยาพิษ
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ยาผีบอก น. ตัวยาหรือสูตรยาที่ได้มาจากการนิมิตฝัน ของผู้เป็นหมอโดยมากมักจะอ้างว่า พระ

หรือวิญาณของบรรพบุรุษมาบอกต้นยา หรือตำ�ำรับยาให้แก่ตน

ยาผีหน่าย น. ยารักษาผู้ป่วยที่ถูกผีหรือวิญญาณร้ายเข้าสิงให้ออกจากร่างกาย โดยการใช้ตัวยา

และ คาถาในการปลุกเสก เช่น ลำ�ำผีพ่าย เสนียด หนาด และไพล เป็นต้น 

ยาฝน น. สมุนไพรที่ใช้ฝนกับก้นไหหรือหินหรือภาชนะดินเผา โดยใช้น้�้ำำชาวข้าวหรืออาจเป็น

น้�้ำำมะพร้าว แล้วแต่อาการพิษและลักษณะบาดแผล

ยาพอก น. ยาที่ปรุงขึ้นจากการเอาสมุนไพรมาตำ�ำให้ละเอียด แล้วใช้ปิดบริเวณที่ถูกเขี้ยวพิษ 

หรือยาโปะ ก็เรียก

ยาโปะ ดู ยาพอก

ยาพาด น. ยาที่ปรุงขึ้นจากการนำ�ำสมุนไพรมาตำ�ำ แล้วผสมให้ละลายในสุราขาวหรือน้�้ำำปูนใส 

หรือน้�้ำำซาวข้าว ถัดจากนั้นใช้รากของหญ้าตีนนกหรือหญ้าตีนกาหรือหญ้ารากฝอย 

จุ่มในยาแล้วเอาชโลมบริเวณถูกเขี้ยวพิษ หรือบริเวณที่ปวดและบวม โดยชโลมไป

เรื่อย ๆ  จนกว่าจะหมดอาการปวดบวม

ยาพิษ น. ยาที่มีพิษทำ�ำให้เกิดอาการเจ็บป่วยต่อร่างกาย

ยาม น. ฤกษ์ยาม เวลา

ยามสามตา น. ชื่อวิธีจับยามแบบหนึ่งของหมอดู

ยายำ�ำ น. ยาแฝด

ยารุธาตุ น. ยาถ่ายอย่างแรง หรือยารุ ก็เรียก

ยารุ ดู ยารุธาตุ

ยาสั่ง น. ยาพิษชนิดหนึ่งที่มีอาหารผสมไว้ เมื่อนำ�ำไปวางให้ฝ่ายตรงข้ามรับประทาน ถ้าฝ่าย

ตรงข้ามไปรับประทานอาหารตามที่ผสมอยู่ในยาสั่ง ก็จะตายโดยไม่ทราบสาเหตุ

ยาหนู น. สารหนู

ยาหม้อ น. เครื่องยาที่ปรุงด้วยหม้อต้ม

ยี ก. ขยี้ บี้ซ้�้ำำ   ให้แหลกละเอียด

เยี่ยวราด ก. ปัสสาวะผิดปกติ ไม่สามารถควบคุมได้

รดท่อน ก. อาบน้�้ำำหรือล้างตัวเพียงครึ่งตัว ท่อนบน

รม ก. การเผา หรือต้มยาให้เกิดควัน 

รมควัน ก. วิธีการรักษาโดยจุดไฟตัวยาให้เกิดควัน 

รมยา ก. วิธีการรักษาโดยการจุดไฟเผาตัวยาให้เกิดควัน

รอฟัน ก.กรอฟัน 

ราจุน น.ยาเบื่อ ยาพิษ
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ราด น.เงินค่ายกครู

ราไฟ ก.ลดไฟ

รำ�ำหัด ก. แทรกเจือใส โรย

เรือนไฟ น. สถานที่อยู่ไฟของผู้หญิงหลังคลอด

ลง ก. เข้าทรง

ลบปาก ก. กินแก้ เช่น กินของหวานแก้รสเผ็ด

ลาย ก. ละลาย

แลยาม ก. ดูดวง ทำ�ำนายโชคชะตา มักใช้เพื่อให้หมอดูยามของหาย

ไล่แม่มด น.พิธีสวดไล่เสนียด, จัญไร หรือขับแม่มด ก็เรียก

วะดึงสาการ ดู ดึงสาการ 

วางยา ก. ให้ยารักษา หรือวางยาพิษ

วาดเคราะห์ ก. ทำ�ำให้เคราะห์ร้าย ๆ  หายไป

วาดหน้า ดู เฉียงหัว

สงกาก ก. เอาส่วนที่เป็นกากออก

สงหัว ก. รดหัว (ยาสงหัว) สรง

สม ก. ผสม ประสม

สมกัน ก. ประสมกัน

สมเข้ากัน ก. ผสมเข้าด้วยกัน

สระหัว น. พิธีอาบน้�้ำำรดหัว เพื่อขับไล่สิ่งอัปมงคลออกจากร่างกาย

สะตุ คือ การทำ�ำให้ตัวยามีฤทธิ์อ่อนลง หรือทำ�ำให้พิษของตัวยาน้อยลง หรือทำ�ำให้ตัวยานั้น

สะอาดขึ้น หรือทำ�ำให้ยานั้นสะอาดปราศจากเชื้อโรค หรือทำ�ำให้ยานั้นสลายตัวลง 

ละเอียดผสมยาง่ายขึ้น

สังหยา น. ชันตุ

สังเหวย ก. สังเวย การบวงสรวง เซ่นไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์

สัดดี น. บทไหว้บูชาครู มี 2 อย่าง คือ สัดดีน้อย และสัดดีใหญ่

สัดดีน้อย น. บทไหว้ครูก่อนทำ�ำพิธีอย่างย่อ เช่น การมอบตัวเป็นศิษย์ก่อนหยิบหนังสือขึ้นอ่าน

สัดดีใหญ่ น. บทไหว้ครูแบบยาวใช้ประกอบก่อนพิธีสำ�ำคัญ เช่น พิธีไหว้ครูหมอยา เป็นต้น

สายสิง น. สายสิญจน์ มีทั้งที่ทำ�ำด้วยด้ายและหญ้าคา

สุมยา ก. นำ�ำเครื่องยาวางทับลงกองไฟ

สุมหมอม ก. สุมกระหม่อม สุมหัว รักษาอาการไข้หวัด ทำ�ำให้น้�้ำำมูกแห้ง
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สูญฝี ก. วิธีการรักษาฝีอย่างหนึ่ง 

สูบยา ก. ดูดยาเข้าไป เพื่อรักษาริดสีดวงจมูก

เสกโจ น. พิธีทางไสยศาสตร์ ทำ�ำเพื่อเสกหนังให้เข้าไปอยู่ในท้องของผู้อื่น

เสกเป่า ก. ร่ายมนตร์หรือคาถา แล้วเป่าลงไป

เสกยา ก. พิธีปลุกเสกยาให้มีสรรพคุณมากขึ้น หรือให้ตัวยาศักดิ์สิทธิ์ 

เสกหมาก ก. พิธีปลุกเสกหมากให้มีสรรพคุณทางยาและการรักษา

เส้น ก. บวงสรวงเซ่นไหว้ เช่น เซ่นเจ้าที่ - บวงสรวงเจ้าที่หรือแส้น ก็เรียก

แส้น ดู เส้น

เส้า น. ก้อนเส้า

เสียเคราะห์ ก. ปล่อยเคราะห์ พ้นเคราะห์

เสียบาน น. การแก้บน โดยวิธีใช้ตุ๊กตาเสียกระบาล

เสียแผง ก. สะเดาะเคราะห์ แก้บน

โสะหัว ก.	การรัักษาอาการลมตีีขึ้้�นศีีรษะ โดยใช้้ใบพลัับพลึึงทำเป็็นหมวก แล้้วใช้้สมุุนไพรวาง

ข้้างบน

โสะเหือ ก. ทำ�ำให้เหงื่อออก เข้ากระโจม

ไสตา ก. หยอดตา

ไสหู ก.หยอดหู

หมก ก. นำ�ำตัวยาไปฝังไว้ในกองไฟให้สุก

หมกไฟ ก. เผาไฟ

หมฺราบ ก.ปราบ ป้องกัน เช่น หมฺราบฝี - กันฝีหนองทะลัก

หมอ น. ผู้รักษาโรค ผู้รู้ ผู้ชำ�ำนาญ

หมอชาเริน น. หมอสะเดาะเคราะห์บ้านเรือน

หมอดอย น. หมอทำ�ำพิธีกำ�ำราบผี โดยสะกดวิญญาณไม่ให้อาละวาด

หมอน้อย น. เรียกอุปกรณ์ที่ทำ�ำจากไม้ เป็นรูปนูนขึ้นมาเป็น 2 ลอนคล้ายนมผู้หญิง ใช้นอนหนุน

แก้เข็ดเมื่อย หรือใช้ไม้กิ่งมีสายสำ�ำหรับปรับ เพื่อกดนวดแก้เมื่อย หมอนน้อย ก็

เรียก

หมอนน้อย ดู หมอน้อย

หมัก ก. ดอง 

หมับ ก. วิธีไล่ผี, หมาบผี ก็เรียก

หมาบผี ดู หมับ
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หมุง ก. สุม เช่น หมุงไฟ - สุมไฟ

หมุน ก. สุมไฟ หรือหมุ้น ก็เรียก

หมุ้น ดู หมุน

หยำ�ำ ก. ขยำ�ำ

หยำ�ำเข้ากัน ก. ขยำให้้เข้้ากััน

หวะพุง ก. ผ่าท้อง 

หาเหมิ้น น. โองการมหาทหมื่น ใช้เสกเครื่องรางของขลัง เช่น เสกข้าวกิน เสกใบไม้ กินแทนข้าว 

เป็นต้น หรือหมาเหมิ้น ก็เรียก

หมาเหมิ้น ดู หาเหมิ้น

หูง ก. หุง

หูงยา ก. ต้มยา ปรุงยา

เหน็บยา ก. วิธีการรักษาโดยการสอดยาทางทวารหนัก เช่น การรักษาริดสีดวงทวาร เป็นต้น 

เหนา น. ไม้ไผ่ตัดสายสะดือเด็ก เหมารา ก็เรียก

เหนียดยา ก. เหน็บยาโดยใช้ยาเส้น ใส่ไว้ระหว่างฟันกับริมฝีปาก

เหมารา ดู เหนา และเหมรา ยังหมายถึง ไม้แหลม ลนไฟ สำ�ำหรับใช้เจาะนำ�ำ

เหมฺลย น. การบนบานศาลกล่่าว, หรืือเหมฺฺรย ก็็เรีียก

เหมฺรย ดู เหมฺลย

เหมฺลยปาก น. การบนบานตกลงด้้วยวาจา

เหมฺลยห่อ การบนบานโดยมีห่อเครื่องสังเวย แล้วอธิษฐานผูกพันไว้ เมื่อสำ�ำเร็จตามคำ�ำบนบานนั้น 

ก็จะแก้หรือตัดห่อนั้นตามพิธีกรรม

เหยียบ น. วิธีการนวดแบบหนึ่ง โดยใช้เท้าเหยียบ

เหยียบเสน น. พิธีการรักษาเนื้อที่นูนขึ้นมาตามร่างกายที่เรียกว่าเสน โดยทำ�ำพิธีเหยียบโดยครูหมอ

โนราในพิธีกรรมโนราโรงครู

เหลียด ก. ป้าย ทา

แหม็งผลา น. เขม่าที่เคลือบติดใต้ชั้นวางของเหนือเตาไฟ 

แหวะ ก. ผ่า, กรีด

โหม ก. สุมไฟ เช่น โหมไฟ - สุมเชื้อไฟ

ไหว้ครู น. การทำ�ำพิธีบูชาครู

อย้าง ก.	1. ย่างไฟ 

	 2. เจ็บป่วยกระเสาะกระแสะ เนื่องจากถูกผี หรือวิญาณบรรพบุรุษลงโทษ
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อยู่ไฟ 1. ก. นอนหรือนั่งผิงไฟ ใช้กับสตรีหลังคลอด โดยใช้ไฟจากไม้ที่ติดไฟง่าย ให้ความร้อน

ดีและนาน ไม่แตกปะทุ เช่น ไม้สะแกนา ไม้มะขาม 

2. น. กระบวนการดแูลสขุภาพของมารดาหลงัคลอดในระยะแรก ซึง่ครอบคลมุการนอน

หรือนั่งผิงไฟ การเข้ากระโจมการนั่งถ่าน การนั่งทับหม้อเกลือ การนวด การประคบ 

การกินยา การกินอาหาร เป็นต้นเช่ือว่าความร้อนจะช่วยให้มดลูกเข้าอู่ได้เร็ว ช่วย

ขบัน้�้ำำคาวปลา ช่วยให้เลอืดลมของสตรีหลงัคลอดไหลเวียนได้ดข้ึีน ลดการปวดเมือ่ย

ของกล้ามเนื้อ ลดอาการเจ็บปวดจากการหดตัวของมดลูกและจากเต้านมคัดช่วยให้

ความอบอุ่นแก่ร่างกาย

ออกไฟ ดู ผลักก้อนเส้า

อัง ก. ลนไฟ

อัดถัน น. อาถรรพ์

อาการ 32 น. ส่วนที่ประกอบเป็นร่างกาย ท่ีมองเห็นและจับต้องได้ 32 อย่าง มีธาตุดิน 20 อย่าง 

(ได้แก่ ผม ขน ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไตหรือพุง หัวใจ ตับ พังผืด

ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า และสมองศรีษะ) ธาตนุ้�้ำำ 32 อย่าง

(ได้แก่ น้�้ำำดี เสมหะหรือเสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้นหรือไขมัน น้�้ำำตา มันเหลว

หรือน้�้ำำเหลือง น้�้ำำลาย น้�้ำำมูก ไขข้อ และปัสสาวะ) เมื่อมีส่วนประกอบเหล่านี้ครบ

สมบูรณ์มกัเรยีกว่า อาการครบ 32, ทวตัดงึสาการ ทวดงึสาการ ทวดงึษาการ หรอืท

วตัติงสาการ ก็เรียก

อาบ ก. เอาน้�้ำำรดตัว ชโลม ทา ทำ�ำให้ซึมซาบ เช่น อาบน้�้ำำ อาบน้�้ำำรัก ลูกศรอาบยาพิษ

อาบยา ก. ใช้ยาสมุนไพรชโลมหรือทาตัวเพื่อรักษาโรค หรือเพื่อความอยู่ยงคงกระพัน

เอยียบ ก. เหยียบ นวด

เอียด ว. เล็ก ละเอียด

หมวดมาตรวัดตามการแพทย์พื้นบ้าน

คำ�ำศัพท์ภาษาถิ่นใต้ ความหมาย

ก้อน น. มาตราเงินโบราณ มีค่า 25 สตางค์ (ยกเว้นสงขลามีค่า 25 สตางค์)

กันตัง น. มาตราตวง 4 แล่ง เป็น 1 กันตัง

กำ�ำมือ 1 น. จำ�ำนวน 1 กำ�ำมือ 

กำ�ำหมา น. ความยาวตั้งแต่ข้อศอกถึงปลายมือกำ�ำ

นาดเม็ดถั่ว น. ขนาดเท่าเม็ดถั่ว

นาดเม็ดพุทรา น. ขนาดเท่าเม็ดพุทรา
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ขวดค้อน น. ปริมาณน้�้ำำยาจากก้นขวดถึงคอขวด

ข้อมือ น. ขนาดของข้อมือของผู้ป่วย

ขาคีม น. มาตราชั่งที่ใช้เงินพดด้วงแทนน้�้ำำหนัก

โข ว. มาก ยิ่ง

โขก น.	มาตราเงิน มีอัตราต่างกันไป สมัยโบราณหมายถึงหกสลึงบางถิ่นหมายถึง	

ห้าสิบสตางค์ เช่น สงขลา พัทลุง บางพื้นที่หมายถึงหนึ่งบาท เช่น ปัตตานี เป็นต้น

ครัน ว. มาก

คาบ ก. กลั้นใจบริกรรมเวทมนตร์ครั้งหนึ่งๆ	

น. ครั้ง หน

เคือก ลัก. จำ�ำนวนที่กลืนน้�้ำำในการดื่มแต่ละครั้ง เช่น มึกน้�้ำำ 2 เคือก

จอก 1 น. หนึ่งแก้วน้�้ำำ

จอกอาปำ�ำ น. ปริมาณน้�้ำำหรือยาขนาดเท่ากับ 1 ถ้วยขนมปำ�ำ

ชั่ง น.	1.	มาตราเงินแบบโบราณ 1 ชั่ง เท่ากับ 80 บาท 

	 2.	มาตราชั่งตามแบบโบราณ 1 ชั่ง มีน้�้ำำหนักเท่ากับ 1,200 กรัม ถ้าเป็นชั่งจีน 	

มีน้�้ำำหนัก เท่ากับ 600 กรัม

ช้าย ว. บ่าย เช่น หวันช้าย ตะวันบ่าย

เช้าควาย ว. ตะวันสาย

ต้มสามเอาหนึ่ง ก. ต้มยาสามส่วนเอาหนึ่งส่วน

ตรึก ว. มาก ครัน

ตอ น. ช่วงเวลา เช่น ตอเช้า-พรุ่งนี้ ตอเดียว-อีกสักครู่ ตอโพรก-พรุ่งนี้ ตอรือ-มะรือ

ตำ�ำมลึง น. ตำ�ำลึง	 1.	 มาตราเงินตามแบบโบราณ 4 บาท เท่ากับ 1 ตำ�ำลึง 

	 2.	 ชื่อมาตราชั่งตามแบบโบราณสำ�ำหรับกำ�ำหนดน้�้ำำหนักเท่ากับเงินหนัก 	

4 บาท หรือ 60 กรัม

ตีนครุ น.	ชื่อเครื่องหมายรูปกากบาทดังนี้ + สำ�ำหรับบอกจำ�ำนวนเงิน เส้นดิงข้างบนเป็นหลัก 

ชั่ง เส้นดิ่งข้างล่างเป็นหลัก ไพ มุมบนด้านซ้ายเป็นหลัก ตำ�ำลึง มุมบนด้านขวาเป็น

หลัก บาท มุมล่างด้านซ้ายเป็นหลัก เฟื้อง มุมล่างด้านขวาเป็นหลัก สลึง

เตรียก น.	มาตราวัดความยาว จากปลายหัวแม่มือถึงปลายนิ้วชี้ ในขณะกางออกเต็มที่ 	

เจียกก็เรียก

เติบ เติบโต, ใหญ่ 

แต็ด ว. นิดเดียว เล็กมาก

ทั้งเพ ก. ทั้งหมด
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เท่าขี้ตาลำ�ำเพ็ง ว. เล็กมาก

เท่าแต็ด ว. ขนาดเล็กมาก

เท่าปลายก้อย ว. ขนาดเท่าปลายนิ้วก้อย

เท่าแม่มือ ว. ขนาดเท่าหัวแม่มือ

เท่ายาทั้งหลาย ลัก.ส่วนของตัวยานี้เท่ากับปริมาณของตัวยาอื่นๆ รวมกันทั้งหมด

เท่าหีด ว. ขนาดเล็ก 

นาน น. ทะนานเป็นภาชนะใช้ตวงสิ่งของ

บาท น.	 1. มาตราเงินตามวิธีโบราณ 100 สตางค์ หรือ 4 สลึง เท่ากับ 1 บาท 

	 2. มาตราชั่งตามวิธีโบราณกำ�ำหนดน้�้ำำหนัก เท่ากับเงินหนัก 15 กรัม

เบียด น. กระเบียด มาตรวัดเท่ากับ 1 ใน 4 ของนิ้ว

ป้อย น. ภาชนะตวงข้าวสารทำ�ำด้วยกะลามะพร้าว

แป็ก น. เป๊ก ภาชนะสำ�ำหรับตวงเหล้า ทำ�ำด้วยแก้วหรือโลหะขนาดถ้วยน้�้ำำชาเล็กๆ

ฝ่ามือ น. มาตราวัดขนาดกว้าง 1 ฝ่ามือ

พอรา น. มาตราชั่งน้�้ำำหนักแบบโบราณ เพี้ยนมาจาก ภารา

ไพ น. 1. มาตราเงินตามวิธีแบบโบราณ 2 อัฐ เท่ากับ 1 ไพ

เฟื้อง น. 1. มาตราเงินตามวิธีแบบโบราณ 2 อัฐ เท่ากับ 1 เฟื้อง

โมง น. ชั่วโมง

ยาวค่าตัว ว. ยาวเท่าตัว

รำ�ำหัด น. มาตราชั่งตวง (หยิบด้วยนิ้วจำ�ำนวน 3 นิ้ว)

เล่ม น. แท่ง

แล่ง น. ภาชนะตวง ทำ�ำด้วยกะลามะพร้าว

โล น. เครื่องชั่ง, มาตราวัดน้�้ำำหนัก และระยะทาง เช่น กิโลกรัม กิโลเมตร เป็นต้น

ศอก น. ชื่อมาตราวัดขนาดสิ่งของ เท่ากับ 2 คืบ

สมภาค ว. เสมอภาค, เท่ากัน

ส่วน น.	การแบ่งจำ�ำนวนเป็นส่วนหนึ่ง ๆ  เช่น “งูกัดเข้าส่วน” ก. จุดที่งูกัดนั้นหากตรงกับ

ที่สุดของส่วนคืบ คนเจ็บจะตกอยู่ในอาการหนัก รักษายากเป็นตายเท่ากัน (ให้กาง

คืบของคนเจ็บออก) แล้วเริ่มวัดจากปลายสุดของอวัยวะ ระยะถึงจุดใด ให้ถือเป็น 

“ส่วน” หากรอยเขี้ยวพิษตกในจุดนั้น ถือว่างูกัดเข้าส่วน 

สักหีด ว. สักหน่อย, สักน้อย

สังหยา น. สังขยา วิธีการนับ 
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สัด น. ชื่อมาตราตวงแบบโบราณ 25 ทะนาน เป็น 1 สัด มีอัตราเท่ากับ 1 ถัง หรือ 20 ลิตร 

สิงทะนาน สำ�ำ. สิ่งละทะนาน

สีนท่อน ก. ตัดเป็นส่วน, ตัดเป็นท่อน

เสมอภาค ว. เท่า ๆ  กัน

แส้น น. เส้น มาตราวัดความยาว

หนวย น. ลูก, ผล, ใบ, ฟอง, หน่วย

หนาน 1 น. ตำ�ำรับ 1, ชนิดหนึ่ง

หยิบมือ ก.	ปริมาณเท่ากับใช้นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ และนิ้วกลางหยิบขึ้นมา 	

(4 หยิบมือ เป็น 1 กำ�ำมือ)

หลึง น. สลึง	 1.	 มาตราเงินตามวิธีแบบโบราณ 25 สตางค์ เท่ากับ 1 สลึง 

	 2.	 ชื่อมาตราชั่งวิธีแบบโบราณ สำ�ำหรับกำ�ำหนดน้�้ำำหนักเท่ากับเงินหนัก 1 	

ใน 4 บาท หรือ 3.75 กรัม

เหลย ว. เพิ่ม เอาอีก

แหยด ว. น้อย 

องคุลี น. มาตราวัดความยาวเท่ากับข้อนิ้วกลางหนึ่งข้อ 

อัฐ น. เรียกเงินปลีกสมัยก่อน 8 อัฐ เท่ากับ 1 เฟื้อง

หมวดคำ�ำศัพท์อื่น ๆ
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กระสัตตรี น. ผู้หญิง เพศหญิง

กำ�ำพลี น. คัมภีร์

กุบกับ ก. รีบร้อน

กุหมาร น. กุมาร เด็กชาย

ข้าวเปียก น. ข้าวต้ม ว. เปียกแฉะ หรือ เปียก ก็เรียก

ของแหลง น. อาหารที่ผู้ป่วยห้ามรับประทาน หากละเมิดข้อห้ามนี้จะทำ�ำให้อาการกำ�ำเริบขึ้น

ขอสะหมา ว. ขอขมาลาโทษ

ขี้กัว น. เกล็ดเล็ก ๆ  สีเงินคล้ายขี้ตะกรันของตะกั่วใช้เป็นส่วนประกอบของยา 

ขี้ผึ้ง น. รังผึ้งที่นำ�ำมาหุงเพื่อผสมยาหรือปรุงยา

เข้าหยาม ว. เข้าฤดูกาล

เครื่องกระหยา น. เครื่องสังเวย
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งัว น.วัว

จวน ก. พบ, เจอ

จุหลาจน ก. โกลาหน หรือฉุกเฉิน วุ่นวาย

ตัวโผ้ น. ตัวผู้

ตัวเหมีย น. ตัวเมีย

ตำ�ำหมฺรา น. ตำ�ำรา 

ตำ�ำหรับ น. ตำ�ำรับ

ถ้ามิฟัง ว. ไม่สัมฤทธิ์ผล

เทพยุดา น. เทพยดา

น้�้ำำผึ้ง น. น้�้ำำหวานจากผึ้ง

เนียงน้�้ำำ น. พะเนียงน้�้ำำ

บังแบว ว. ไม่ชัดเจน

บุราณ ว. โบราณ เรื่องเป็น มาอันยาวนาน หรือโบหราณ ก็เรียก

โบหราณ ดู บุราณ

ประจุ ก. เรียกยาที่ถ่ายพิษ หรือขับพิษ

ประหมาน น. ประมาณ

ปลง น. ยกลง เช่น ปลงหม้อยา = ยกหม้อยาลงจากเตา 

ปรง ดู ปลง

เปียก ดู ข้าวเปียก

เผล้ง น. ภาชนะดินเผาที่ใส่น้�้ำำหรือข้าวสาร

ฝ้าย น. สำ�ำลี

รู้หลัก ว. ฉลาด หลักแหลม

แรกวา ก. เมื่อวาน

ลูกใน น. เมล็ด

สนเท่ ว. สงสัย 

สัมบุหริด น. สัตบุรุษ คนที่เป็นสัมมาทิฐิ คนดีน่านับถือ มีคุณธรรม ประพฤติอยู่ในศีลในธรรม

สายมุงคุณ น. สายมงคล

หน ก. ครั้ง

หม้อเบา น. โถปัสสาวะ
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หมอเพท มกัเปน็หมอที่รกัษาได้ครอบคลุมโรคหลายชนดิ ทัง้จากโรคทั่วไปและโรคที่เกดิและการ	

กระทำ�ำของภูตผีปีศาจ วิญญาณร้าย ดูฤกษ์ยาม ตั้งศาลพระภูมิเจ้าที่ แก้เสนียดจัญไร

และการกระทำ�ำจากคาถาอาคมของผู้ไม่ประสงค์ดี แต่จะเน้นหนักทางด้านไสยศาสตร์ 

หิ้งครูหมอ มีลักษณะคล้ายหิ้งพระทั่วไป แต่จะมีพานที่สมมุติว่าครูหมอสถิตอยู่บนพานที่วางไว้ 

บางรายเป็นผ้ายันต์ หรืออาจเป็นพานหมากพลู ดอกไม้ ธูปเทียน

หึงสา ก. ริษยา, อาฆาต

อ้อม น. ผ้าอ้อม

อาม น. น้�้ำำข้าว

อ้าม น. ข้าวต้ม
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พิชัย แก้วขาว และ คำ �ำนวล คำ �ำมณี. “ตำ�ำราสรรพคุณยาไทย,”วรรณกรรมทักษิณ วรรณกรรมคัดสรร  

เล่ม 2. กรุงเทพฯ: สำ �ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี, 

2548.

. “บทไหว้สัดสะดี,”วรรณกรรมทักษิณ วรรณกรรมคัดสรร เล่ม 2. กรุงเทพฯ: สำ �ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี, 2548.

เพชร พุมเรียง (รวบรวม). ตำ�ำรายาสัปดน. กรุงเทพฯ: ชมรมอนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรมภาคใต้, 2546.

แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์พานิช ศุภผล, 2466.

แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์พานิช ศุภผล, 2466.

วิไลลักษณ์ เล็กศิริรัตน์. “ศาสตราฉบับเขารูปช้าง,”วรรณกรรมทักษิณ วรรณกรรมคัดสรร เล่ม 2. กรุงเทพฯ: 

สำ�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี, 2548.

วุฒิ วุฒิธรรมเวช ชาคร วุฒิธรรมเวช และ กริน วุฒิธรรมเวช. คัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์. กรุงเทพฯ: ศิลป์

สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จำ�ำกัด, 2554.

. สารานุกรมสมุนไพร. กรุงเทพฯ: วังบูรพา, 2540.

ศัพท์แพทย์ไทย. พิมพ์ครั้งที่ 3, กรุงเทพฯ: สำ �ำนักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 

2521.

สารานุกรมวัฒนธรรม ภาคใต้ เล่ม 1. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, 

2542.

สำ�ำนกังานคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย. จารกึตำ�ำรายาวดั “ราชโอรสารามราชวรวหิาร” ในตำ�ำราภมูปัิญญา

การแพทย์แผนไทยฉบับอนุรักษ์. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรม

ราชูปถัมภ์, 2558.

หอสมุดแห่งชาติกาญจนาภิเษก สงขลา. การศึกษาตำ�ำรายาสมุนไพรแผนโบราณฉบับวัดบ้านลุ่ม. สงขลา: หอ

สมุดแห่งชาติกาญจนาภิเษก สงขลา, 2560.

อัครา บุญทิพย์. ภาษาถิ่นใต้. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน, 2535.

อัจฉราภรณ์ ทองสร้อย. “เส้นสิบแผนคัมภีร์ คำ �ำกาพย์,”วรรณกรรมทักษิณ วรรณกรรมคัดสรร เล่ม 2. 

กรุงเทพฯ: สำ �ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี, 2548.
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บุคลานุกรม

นายจินตรัตน์ ทองช่วย	 48 หมู่ที่ 3 ตำ �ำบลเขาย่า อำ �ำเภอศรีบรรพต จ ังหวัดพัทลุง

นายชำ�ำนาญ ชูพราหมณ์	 71 หมู่ที่ 3 ตำ �ำบลเขาย่า อำ �ำเภอศรีบรรพต จ ังหวัดพัทลุง

นายณรงค์ สังข์ทอง	 เลขที่ 107 หมู่ที่ 4 ตำ �ำบลวังใหม่ อำ �ำเภอป่าบอน จ ังหวัดพัทลุง

นายปฐมชล คงมุต	 252/9 หมู่ที่ 4 ตำ �ำบลนาทวี อำ �ำเภอนาทวี จ ังหวัดสงขลา

นายประดิษฐ์ศักดิ์ เดชาบุญญาภิชาติ	 13/4 หมู่ที่ 2 ตำ �ำบลบ่แสน อำ �ำเภอทับปุด จ ังหวัดพังงา

นายเพลิง ขุนชิต	 292 หมู่ที่ 5 ตำ �ำบลแพรกหา อำ �ำเภอควนขนุน จ ังหวัดพัทลุง

นางสาวผดุงพร ฤทธิช่วยรอด	 134/2 หมู่ที่ 8 ตำ�ำบลไม้เรียง อำ�ำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช

นางปราณี กำ �ำลังเกื้อ	 410 หมู่ที่ 3 ตำ �ำบลเขาชัยสน อำ �ำเภอเขาชัยสน จ ังหวัดพัทลุง

นายมนัส เพชรสุวรรณ	 86 หมู่ที่ 3 ตำ �ำบลชะมวง อำ �ำเภอควนขนุน จ ังหวัดพัทลุง

นางแม่ว ชุมทองมา	 75 หมู่ที่ 7 ตำ �ำบลแพรกหา อำ �ำเภอควนขนุน จ ังหวัดพัทลุง

นายรุ่ม เรืองมา	 54 หมู่ที่ 2 บ้านแพรกหา ตำ �ำบลแพรกหา อำ �ำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง

นายลาภ สุขทอง	 167 หมู่ที่ 2 บ้างพังดาน ตำ �ำบลนาขยาด อำ �ำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง

นายวิมล จ ิตรคาม	 134/2 หมู่ที่ 8 ตำ�ำบลไม้เรียง อำ�ำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช

นายสวาท จ ันทร์แดง	 16/1 หมู่ที่ 5 ต.นาขยาด อำ �ำเภอควนขนุน จ ังหวัดพัทลุง

นายสวัสดิ์ จ ิตรพรหม	 15/2 หมู่ที่ 4 ตำ �ำบลปากพะยูน อำ �ำเภอปากพะยูน จ ังหวัดพัทลุง

นายสิทธิ์พงษ์ วังเมือง	 18/1 หมู่ 4 ตำ �ำบลคลองชีล้อม อำ �ำเภอกันตัง จ ังหวัดตรัง

นายอับดลขารีม หมัดสู	 หมู่ 4 ตำ �ำบลทรายขาว อำ �ำเภอโคกโพธิ์ จ ังหวัดปัตตานี

นายอุทัย พูลเงิน	 301/4 หมู่ที่ 1 ตำ �ำบลแม่ขรี อำ �ำเภอตะโหมด จ ังหวัดพัทลุง

นายอ่�่ำำ  นุ้ยเล็ก	 23 หมู่ที่ 11 บ้านจันนา ตำ �ำบลดอนทราย อำ �ำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก 

ประกาศแต่งตั้งคณะทำ�ำงานโครงการ

ประกาศสำ�ำนักส่งเสริมการบริการวิชาการและภูมิปัญญาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการโครงการคำ�ำศัพท์แพทย์พื้นบ้านภาคใต้

---------------------------------

ตามที่สำ�ำนักส่งเสริมการบริการวิชาการและภูมิปัญญาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้รับงบประมาณ

สนับสนุนจากมูลนิธิสุขภาพไทย โดยดำ�ำเนินการ 4 ภูมิภาค โดยโครงการดังกล่าวสำ�ำนักส่งเสริมการบริการวิชาการ

และภูมิปัญญาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้ดำ�ำเนินการร่วมกับ สถาบันการศึกษา หน่วยงานของรัฐ กลุ่ม	

หมอพื้นบ้าน และสมาพันธ์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านในภาคใต้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวม	

คำ�ำศัพท์ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ ความละเอียดทราบแล้วนั้น

เพื่อให้การดำ�ำเนินงานโครงการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย อาศัยอำ�ำนาจตามความในมาตรา 27 มาตรา 

31 และมาตรา 38 แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยทักษิณ พ.ศ. 2551 และข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ 

ว่าด้วยการรักษาการแทนการมอบอำ�ำนาจให้ปฏิบัติหน้าที่แทน และการมอบอำ�ำนาจช่วงให้ปฏิบัติหน้าที่แทน พ.ศ. 

2552 ประกอบกับคำ�ำสั่งมอบอำ�ำนาจมหาวิทยาลัยทักษิณ ที่ 0271/2563 ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2563 

เรือ่ง มอบอำ�ำนาจให้ผูอ้ำ�ำนวยการสำ�ำนกัส่งเสรมิการบรกิารวชิาการและภมูปัิญญาชมุชน ปฏบิตัหิน้าทีแ่ทนอธกิารบด ี

จึงขอแต่งตั้งคณะกรรมการดำ�ำเนินการโครงการสำ�ำรวจ ทำ�ำสำ�ำเนาดิจิดัล และปริวรรตเอกสารโบราณตำ�ำรับยาและ

ตำ�ำราการแพทย์แผนไทย กลุ่มจังหวัดภาคใต้ ดังนี้

1.	 ที่ปรึกษาโครงการ

	 1.1	 พระครูขันตยาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดบ้านสวน อำ �ำเภอควนขนุน จ ังหวัดพัทลุง

	 1.2	 รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยทักษิณ

	 1.3	 เลขาธิการมูลนิธิสุขภาพไทย

	 1.4	 ผู้อำ�ำนวยการสำ�ำนักส่งเสริมการบริการวิชาการและภูมิปัญญาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ

	 1.5	 นายกสมาพันธ์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้

	 1.6	 อาจารย์กลิ่น คงเหมือนเพชร ปราชญ์ท้องถิ่นภาคใต้ฝั่งตะวันตก

	 1.7	 อาจารย์พิชัย แก้วขาว ปราชญ์ท้องถิ่นภาคใต้ 3 จ ังหวัดชายแดนภาคใต้

	 1.8	 นายสมบูรณ์ ทิพย์นุ้ย ครูภูมิปัญญาทางด้านการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้
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มีหน้าที่

	 1. ให้คำ�ำปรึกษา และข้อเสนอแนะในการดำ�ำเนินการโครงการ

	 2. สนับสนุนการดำ�ำเนินงานให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุตามวัตถุประสงค์

2.	 คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ

	 2.1	 นายชัยวุฒิ พิยะกูล	 ประธานกรรมการ

	 2.2 นางสาวอุบลศรี อรรถพันธุ์	 กรรมการ

	 2.3 นายพิทยา บุษรารัตน์	 กรรมการ

	 2.4 นายสมคิด ทองสง	 กรรมการ

	 2.5 นายจรัญ ทองวิไล	 กรรมการ

	 2.6 นายรัชการ วิชชุรังศรี	 กรรมการ

	 2.7 นางสาวอรุณรัตน์ สรรเพ็ชร	 กรรมการ

	 2.8 หัวหน้ากลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก	 กรรมการ

	 2.9 นางสาวธัลรัตน์ พรหมวิเศษ	 กรรมการ

	 2.10 นางพนัดดา เทพญา	 กรรมการ

	 2.11 นายอนุสรณ์ กะณะศิริ	 กรรมการ

	 2.12 นางเกษร จ ันทร์สวี	 กรรมการ

	 2.13 นายประจวบ รักจูลษ์	 กรรมการ 

	 2.14 นายสมยศ สุริย์ฉาย	 กรรมการ

	 2.15 นายเพลิง ขุนชิต	 กรรมการ

	 2.16 นายสวัสดิ์ จ ิตพรหม	 กรรมการ

	 2.17 นายจินตรักษ์ ทองช่วย	 กรรมการ

	 2.18 ประธานสมาพันธ์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านจังหวัด 14 จ ังหวัด	 กรรมการ

	 2.19 นางสาวเบ็ญจวรรณ บัวขวัญ	 กรรมการและเลขานุการโครงการ

	 2.20 นางสาวนิดา นุ้ยเด็น	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการโครงการ

	 2.21 นางสาวาสนา เยาว์ด้วง	 ผู้ช่วยโครงการ

มีหน้าที่

	 1. วางแผนการการดำ�ำเนินการโครงการ

	 2. ดำ �ำเนินการสำ�ำรวจในแหล่งข้อมูลและสัมภาษณ์ จ ัดประชุมตามแผนการดำ�ำเนินการโครง

	 3. จ ัดทำ�ำรายงานการสำ�ำรวจเอกสารโบราณตำ�ำรับยาและตำ�ำราการแพทย์แผนไทย

	 4. จ ัดทำ�ำทะเบียนข้อมูล คำ �ำศัพท์การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ และจัดทำ�ำร่างหนังสือคำ�ำศัพท์

	 6. จ ัดทำ�ำรายงานสรุปผลการดำ�ำเนินการโครงการ 
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3. คณะกรรมการฝ่ายเลขานุการ

	 3.1	 นางสาวเบ็ญจวรรณ บัวขวัญ 	 ประธานกรรมการ

	 3.2	 นางปาจรีย์ เรืองคล้าย 	 กรรมการ

	 3.3	 นางพนิดา ขุนพลช่วย 	 กรรมการ

	 3.4	 นางอลิสา ขำ �ำเกตุ	 กรรมการและเลขานุการ 

	 3.5	 นางสาวาสนา เยาว์ด้วง	 ผู้ช่วยเลขานุการ

ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป จ นกว่าการดำ�ำเนินโครงการจะเสร็จสิ้น

ประกาศ ณ วันที่ 5 กันยายน พ.ศ. 2565

	  

	 (อาจารย์ ดร.นิชากรณ์ พันธ์คง)

	 รักษาการแทนผู้อำ�ำนวยการสำ�ำนักส่งเสริมการบริการ

	 วิชาการและภูมิปัญญาชุมชน ปฏิบัติหน้าที่แทน

	 อธิการบดีมหาวิทยาลัยทักษิณ
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ภาคผนวก ข 

ภาพกิจกรรมการดำ�ำเนินการโครงการ
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