lsoweuna
N1JV

wsouqia B




Haathuauimesuguainiianududounnndy msaiissruugunn
finsounguuaziduinsnaeidunidunisiadduedny szuvaunmiiiduing
Lilfifsausvaneinisliuinimanisunndfidaunim widisminisaing
anmnadeniinnauansniiifinsquaguawliegnainion Tsmeunaniis
gUNBYINTI JmInanys dusetsvesnisiuwmAniuldade daunisiaun
sTUUUEnsaunmineuauesmLfeIn sresruLas iR ud Ry AuALT N
TonnnniadIu

Tsswenunavinfsiinnasjuhldunsliuinsiinseunqumnnguis Tnetane
MIguazngIUTIzUN Tnsnsvhaudeysanmssutueierislummy filudy
n1sdaSUgUNIN mﬁﬂaqﬁ’ukmavmsﬁuWamiamw ueanaNd leweuna
Fauhmealuladuazuinnssy W 1n3eaile Do care 990 awu. maﬂuaauuauu
yusuduuds iusulfidtoRaunauamiinvewitag anaumdeuduaziia
AUTIASNIUNMTHTITZUVEVN N

domluafletuandliifufisanumersuedsmeunariiidunmaidey
Tosnsuinmsguamidifunsafrsyseuiidunds lnedigejaaneieainadny
AquamAnazdoudisnunmdin unSsuuazdaeg1aainnsaiuanuyes
Tsmeuiarins Safunssdumaladwiunmsiannszuvguamitduiaslufiud
us siely

A0 UUITRILISTUUUSNTEUNNIATIM (ANU.)
yaddansnsuguuieni
UNI1AY 2568



O1
02

aisugy

19139
: WUIMANagUAE g ey

szuugumwiluding
WIVNADgUNN I NEeEY

vV

: NRUIBYINTULAZEEIRNEY
¥ = o =
NSNNIUINSNdZAINULATATIUARQY

1
o

nsfidqusanluszuuguanndstiu

03 n15aseFsauNuLdanazn1siaulawATare

Audaivayuguruduuda @)

unaAuiaulesaalsangiuna
wagAUdatUayLINTTILDS

‘&l { 1 aa 1
04 Wuwisanuguniialsaneguianiaje

v

05 AUSITUVRIYNVUHUNTALANGHEE 9D
uazgUe NCDs

06 alavaslsaneruaninge

06

10

16

22

24

28



T5aneIunang g (ﬁ‘i’jqaa'ﬁ'si’wamm” ORIBRLRER
Janinanys Lﬂuawaﬂwmsuaamﬁmw:uaimmwmuuaw
Ny awiuwu‘m Tsaneunawnel noded ulud W.A. 2526
mammmﬂﬁmaﬂmimiasﬂmwLmﬂiuwuuiuwuw maa
weaInALilssanysiiies 11 Alawns Iﬁawmmammﬁmu
mﬂﬂﬁLUuINWEJWU’]@“UZJ“UU‘UU’]@LW]LWSN RN

IG]EJJJLLNﬁU‘Uﬁuu%amJ’lf\]’lﬂﬂ'l'i‘U'if\]’lﬂ‘Vl(ﬂULLa ¥N1g
syauuINAMENIEasd laensza3istuwifa Wea
TN mmLaamummmﬂmaqmiaamiwwwiv%wu
HIUNNTSNINEIUIA AIEAINYINYDIYUYULAZNITUTING
ammsmmﬂmmammu Iﬁawmuwawnﬂmumiwwmasm
oo

{JaﬁmuﬂmaLﬂuisqwmmaﬁnmu
VU9 60 A8 VliJﬂ’li‘Uiﬂ']’ﬁﬂ'i@‘Uﬂau
mmumiauasmmmw ﬂ'm’]amuisﬂ
15509 Lay miWuWammmw Imm
Luumﬂmmmim ATOUARNNNNANTY
GNLLG]L@ﬂ‘U%@J’JEJ 85U Jeviau Iﬂauaq
oy




Tssneruradnisuinisfinovaussne
mmmaqmsmww VBIYUYU “ANI51UUIND”
‘ENR]@GNGUULWE]iENiUﬂ’]iﬂLLaWiuﬁQ?JLLa mha
wmw Iiawmmasmﬂummmaﬁumuwmm
713 auimmsmLLaamwwnUﬂwswwuwmu
ﬂuaum‘mumLaﬁmmamamLif\]sﬂiwmﬁmmu
svmNTJN‘Wmmaﬂwmuiumuma 9 1A
Wuudewavdnautiy wu msmawmma N15894
LaimwwmmimﬂLLaumiauuauuwwmﬁmumi
mwuLLavmiammmamu,aﬂuwmi (PA) sguv
asumwmiavﬁauulmlmLwaaLmnmmma WHIES
asw‘[amamummﬂma amﬂmm%mumﬂ
m’iu’i’lumLLWB\IWﬂ’]{LuI’NWEJ’]U’]aL‘WE]?NLEI’EJJLLau
Wmmmsﬁw”mmﬂuﬂauu



o

Rl MU TL TR RPRTIA Y
: NANIBYTINULAZE Y

U .. 2561 I’iawmmamaaLﬁuﬂﬁmﬂasjuuuamqmmu,a
ﬂauwﬂaﬂiiﬂlummmaLsaiﬂ (NCDs) a1 memuuam’nmuiawm
GN ‘L‘wm sUUT i asenaz I ufinsuindu n1sdnsy AUFVAN
AULNUIIE (W81, RaeY, dX, LAY 134Lwwmmmmﬂammmmm
memmiamaimmalmumimu,awmmuamuamuuammwmaq
AULDY Imaﬂawmm'}ma&NmimumsauaiﬂmLLaasumwma
FILDY VUL ﬂaJJL?I8&3Q1®5Uﬂ13mG]G]']%J%’]ﬂLLWV]EJE]EJ'NIﬂa‘Uﬂ
*vgmmau

929 W.A. 2565 Wlgu1ganAIULes AU IUNEIUIAIN
NIENTNEAITITEY 1/1wiﬁisawmmamaawmmﬁ"waﬁumwmuJu
195 (Friendly Health System) 62141Luumisumamﬂwmmiuaﬂ
amuwmmamuﬂuaammwmmu Ly ﬂuaasumwsammmumm
iuU‘U‘uEJEJﬂLL‘U‘USJ’]LWE]?I‘i’]\‘iU‘iuﬂUﬂ’lﬁiumiﬂLLa?{GZJﬂ’IW‘VN’IEJ AxmIn
wiEennAy

10

Y =2 a ]
ANIVINIUINIINESAIN

wATATIUAANNITIUNANEY

audgunnyusudaced uludiuid
axAINABNITAUNIIYRUIY WU Fuddd
wSuuszsulnediuuned Tusnisaaue
1381 6.00-12.00 u. mmammamﬁmmw
U3msasemasulainuazseduma

Tudonlnglispununelulssmetuialng 9

11

N13HEIUIINVDIYNYY

o

pranadATaNsITaNgUUsEI MU

(@) way Caregiver LJuimladAgyaes
YUY Imaﬁfmﬂ'}ﬁlﬂu “pup 1”7 lun1sdn
ﬂiaﬂLLaJL‘wmLLuummamumeUw Tagly
Lﬂsa\ma Docare wazn1sly Telemedicine
n13veA1Us nwszeglnaanaudguan
fuvuelagnsanseudeiadtoyalviunng
wiong1u1alusedu “uue 27 fivuense
weruIalugudT wag “vue 3” e
wisawmmamaﬂﬁ sl Ui uda
AR UAIUEYS



amzivivun oo

(EE LT

nslmaluladindufinstudly
mim@mmauaammwmaqwmwﬂmmuuaﬂwaLmiu
Line OA n13tnsémny ‘VﬁEJLLlImeﬂaWﬁmWEﬂMﬂ’lLLu“JU’]L’iEN
aunnlungugumy uenanidsfiuinisdssfethuslnes
biUaslasuelaglideadenaviorlidnglunisiiun

NINAIUIFUATWLUUBIATIN

Tsangrualadnliiiies “Health Literacy” 42eli

AU2I58UIBuAINMAIBAULLY din1swanynUssiliunuled
(Box Set) LLauﬂf\]ﬂi’illLﬁiuﬁi’qumﬂﬁua%ﬂ’w\mﬂ U mim
Wmaneguamluily uaznisiSeuziiunsyuIunsngy Wie
aswummiﬂumuﬂa EJuLL‘Ua\‘i‘Wi]ﬁ]ﬂiiiJ ureaSatinasle
nse mum’iﬂammmmmmmwEﬂmLamUasuﬂiuaumm
LLaszuuma‘LﬁfLmUw

12

SO} 1 zsl ] =~
ﬂ'ﬁﬁJﬁ'Ju’i'Jﬁﬂu'iZUUﬁﬂJﬂ’]WVlﬂﬁEJ‘L!

YUYUAIDE1 UIUUNE 7Y 8 AIUaUIIR
Ieuandliiiudndavoenisiarnsauidunds
Dal. Iuwwlmwamwmmmﬂu “Uug 1”7
’Lumsﬂmmmmmwwamu W gyl daasy
miﬂi‘uwaaqumﬂsimamﬂwm‘amiwmﬂa
Tniadla way aiwmmmﬂamEnﬂumimt,a
GUNINEAULDS ﬁmamuluwummauuauumi
%mmﬂuaaﬁumwmmu TnsdhoUssrduiusuas
ammmmmummmmmmmﬂmaamsmLLa

13



gunmlussaudgugll

N1TY9IUTIWAUTZUIN DFI.LAE Caregiver WU
Tulsangruadaaiuguainediua (Sn.an.) wazfiuwnng
Iuiiqwmmawnqmumamwaamﬁmmumwmama:u
enesEdy “ve 27 Sudunenuialuiiud sviindiussdy
wazAnanud UieTuduunmdlulsaimeuia ve “viue 37
mamaammwmaqwﬂaaaﬂamaiumwwmamuammaLum
wadsavesnsiidausind wﬂme'wam'ﬁaamvmumm
A9 duns (Lamm) maaiusmuamammawm”Lm 1y
lyidoafsmenannin IwwmmammaaammmummsmLﬁm
Suuinsasiie 50% wazdaivaneands 60% Tuowian

14

guassndAty Wu n1sdeasidslaidaiau

Tuuensal mﬂummuumaqNU';&LLavmmmﬂ
mwmLﬂulﬂmﬂmsmaauuﬂqumﬂiim s
wmmlmumsﬂswsa l5ane1u1an1 3l uHy
WAUANBANYBY DAL, LAY Caregweriwmmm
vty “vue 27 IWogeiiussAnBamBaty
s’mmmmaﬁuaasumwsumuivmamamnmua
Tugune L‘WE]LW&Jﬂ’]iL‘U’lmﬁuUUﬁ%ﬂ’]W%L'Uullfﬁ’i

15



¢ 174 <
AUYFUUAYUYUBULVULYL (FNWU.)

Tsamenuavinde Jminany3 ldiissusduaniumeiuia
dwsudUng uwidadugudnananian s U LA ALA N
Finvosyuvu lunsinnwvesquiatvayuyuvuduuimie
a0 Tui I TEUUUTNTAVNINBIATIL (BNU.) LiTEN1TYUA
gUNMUUUBIATIEMTUNGUL 513 Uelur Y Tnowhunsidon
189AUINTDTENIWINAIAEIU 11901A5T LONTU Uasyuyy

Melan1sunvesneungdud annugana wagnisaty
AUUINIIMTUINGUNUNYANEANTATOUATINAZUTNITINUUTUNT
Aug lmwmmummqmimmummﬂammﬂﬂﬁmEJ LYY
Fovineu lUaudadaseny ImmsmmwamuamLuulﬂwﬂau
WIBUNe WU AUANIS mﬂwimlmmmmsasa (NCDs) waze#
maﬂmiﬂﬁ@uaLUuwmiﬂwqmju

16

[
-




Muﬂummmstmﬂmmma°1 AD NMTHAIUITEUY
gunndmurgeene ﬂu&ﬂmaiwLﬂiamaﬂ'ﬁmaaﬁumwmmau
ImsuqumuLLauTﬁqwmma mamﬂmm‘lu‘laaLLauqﬂﬂim
ammwﬁtﬁﬂﬂdw WU SEUURAMUNAZUN IR WL UNALATY
miﬂ5”L@Juaamvasumwim&Jmmamﬂu%muua ¥N15INNINT T
ml,asmasumwmmu‘luwuw

Yonani AUy wiunsatuanuLazIuAURnTg
Imasauuaﬂwmm’mwLﬂEmJaﬂ,umim&J’l&JIamamimwu
Tuitud FNTATIEGIwgUaAUTNIT (PA) Tuguwu Wielrau
Wmﬂmumiml,awmmuamaumm

dmsunguiinuazienvu gud tavinnusiuduyais
gaai lunmsihndngasimuninuuy EF (Executive Function)
Nﬁlﬁﬂuﬂuﬂwwu%ﬂﬂLaﬂLLauﬁﬂLaiﬂJﬂﬁWWU’lﬂ“Uﬂ’IW‘ﬂG]I‘Llﬂall
meuiuiimaumwaﬂammmaﬂﬂ mmuumsa@ﬂmm
mLa‘wmLLazLm‘f]agmmuqsumwamﬁlmaLiau

18

aonswilloulums

bulsAiLsaU

‘PRE
- SO

SROE00 |

FruineIon 2
¥ e

ﬂaiJNU’JEJIiﬂhJGmG]E)Li@N (NCDs) L‘Uuaﬂmuﬂmma
dfyy Im&mmiﬁmmmuaammwmﬂuuma zRUa WiaAnnses
LLavmmmmmuvmmwmmwﬂwlusvmuww AaENITatuayY
weluladildiusne Wy ayafinnugunIMLaYN1SeItoya
guanHuszuUeaulal \w309ile Docare LLav%miwﬂawuiLLaw
mmmmammwmaamﬂaammmmavmem

AUE* Iiawmmamw Judegrsveansuaunaung
1/1qu‘mu‘dauammwmummmummawﬂmﬂmﬂwﬁmu
mevheuiusruukazmsUsza i eeliss ey
IuwumuqsumwmmuuaﬂmummwazmﬂLLazi’mm

19



ldunivAdULBaulgvyovlsoweiulaniyo
LAzAUIBUBULTULTVY
(awu.)

awu. 10udourdvlunisyog
asos:uuQiiagyunIw
Tususu

= )5 DU
! ‘ /yi K,

& YR,

\\\\'['
=
74 "

awu.lRovAnWSAURIREdTaLIUWUR
SoUfvIRWIFgOWSaUADgYQS:UUAAa

e _

dwu. auuayuavAnIIUS
nazinAalulad (naduravone)
awu. dUuayunisdnvvIuAuwWNIS

TulsowgnuianaznisianiJaguissus
dnu SE Tuwundu




AuauludInliladnineguAnIuguneniy
wigesandsaunmInuaz A naInveraul gy
nsWaILLANUgU BRI ICAPNSLAaUAINNaNTY
vhaumagggeeny absmsaduayueuiins
daudAgyiadaiugiuuisnnugy Weidudude
nsaseseldegieiunun anunagiilauazaiig
funduinazdafiuiu

augvlunnifilonasusmiuazaiiadny
fovguuazianugudsdu anuguishilbdivung
Weuddudunisiinnauaiunsasanaineldegng
WS

l5anguavinie Ayueih (Yo

HAUAAUTNIT
AUINIAUGFUN WYL BY

Health station (JaqUu) ICAP (JaqUu)

9.0 Nl
2.aNY3

TAR.
VIURFNDABU

swan.dmueaign
INERLVENDADU

fA.LUEUADY

OUV\ﬁ’WUL‘U'\ﬁHﬂWBU

ANG.NAUIRUIFLDADU

FAN.OUA.UE

Tagnnzln

Ang.aun lAnaan

alanggn

f.U198

A
Toyaaun

A.398UN

snanlanagn

TW.AAUNN

ANAVAUIAUIN Tolwses

IW.ANYIFUN

.U

TNARUIGE

S5.v9Imenau SW.a0.Innataui

.97
( ’ i )Qusﬁaﬁau
axlisnil

sw.an.3one

AUINT
Tavuosanola

7.U19A
Y

VTN 04
4.10
UINS

naa

AUINS )
us L WNuRs

Toude

f.91281159

=
f.a710878

sw.an.fadlse

IW.AR.aMENE

ANA.OUR LS

sw.an.dudn

Ain.oun.dudn

a.07u0n

ss.tudnineeu

0.14199
LANY3

2.ilaq
2.8NY3

AnamAvIAINAAIAKT

f.

n

1219
¥
bbN




1INANTIUT DV IYUVULAE
A15UsMsTAnsTs e dalay
Tssnenurauisdldadranuasu
wlasluAuguninuazaunINgIn
yoaUsvanulufiuiiosnaddy

24

L) ‘
@wmmm’ﬁa ‘

-
= f
),




ann1szA g a18TusTuuaISISUEY

a
_ ] S
n a U nsidunsdesiuuazguagUe NCDs EEaRER S
—_—1 — TusziuyurugganduiugUeiifes vesnsRUATIAIRITY
- 2 Wisunissnwlulsaneivia angise il G R GO R
38 n-‘ 01 u Aldgelunissnuilsalifnsedess o . sL‘L!ﬂSuU’J‘lJﬂ’]SG]LLaNU’JH vl
= MAlsaneIUvIaaLnsndnasvmingIns ro naguastiadosmely
- fifiusyavsamanntuiieguadihedu q 2 AveuATILaznIuUdy
ll a - W a 0 61 8 g N Uszaunsainisgua
—_— v yU— 1 guanlungugUae

nswasuuUamaAnssuuaznisquanuiasvasiiog
nsvAu@AIUNSETNETIIANIAUFUAINHY
Health Literacy (guawuuaddasin) BrelgUieusu
NOANTTUUATAUAGUNINYDIAULBIL AAN1TRHINY
nssnwnnlsmevia Tasduasuiessananse
PususziUthauazewlFAT

dua‘%mm%ﬁaﬁmﬁu
MIaiuaLLUNUITBIENAAS
DAY, LLay‘uﬂafmﬂummu‘lumima
quam denalinAnnIsaanuLay
ﬂ’]i‘wwu'lﬁﬂEJﬂ’lW"UENﬂNI‘LJ‘V]@Gﬂ‘LA
wmaﬂsu@umwgﬂﬂm;mu

anAlg3ne .
9NISUANE
ATARAIUDLUNITLAUN
Tlsanerunanisdaliigae

AU LLau'S'UﬂTSWLLa d\‘]La%aJn’]iQLLa’s‘!?m’]wiuﬂgu‘Uu

SLWWWEEGUWSL%?JW IASUYND msiAudaunmyuruiivdmadidddieg
ekl ALER LR ARt PlAUSEYUAINITASUNISATIIAANT D

UnEnsEURy) VItAALIaN wazduerluiuilnddau ananuness
fifpsafaiilsmmena Tulsangrvrauazdaasulviiinnisqua
gunwluguy oau. wavuunngvinediuy
nusiueg19lnade ilvAanisea
wileuazatiuayuseninsurulazgUe

g

ANNISLENSNEINS
luszuuguan
WINNTTUNITPUANIUTTUY
sveglna (Telemedicine)
Yruannslininginsuay
Punlulsaneirvia N5y
walulag agralaUndiaty
. Juiintoyaguain ¥1ean
é\)”jﬂéa U a@mqﬂaquq‘lﬂkqwaquqa m‘ﬂ%wﬂm'ﬁugﬂLL‘UUﬂiBW]“H

maﬂﬁmaa“umwsumuiumamu
Larnsasevedlanesiandasn
Tdatuguig Yrwaanislinsnens
warnasulunsiiunig annisuase
ANSUBUINNAIT U UNI AU



ulgurglunoanonnngaudey

13 “liveafimnnguis” vesdutsnisasviouds
Fdeiirnliinseunguuazlinnudiey Aunpauluesdnsnie
yuy lngysiuiiazadranimuindeniid oo uelvnau
saninldsunmsaduayuazlasulenmalunisiauiedng
winden Tidezduin wiivu dlvg viedaseny wumned
wulimsiuinseeusuanutainvatguaznsIRANNEALY
fuAafasnsiuanssiuredusaydeTe

AAM 1DV taslRAsaduayu

ogvsioltion

nsfana iues wazlinisatuayuesgsseiies
Wudrudraglunisinaiuyioainnse iuwmuinisuas
ANNABINITVRINAAENE LT NS uemRnefinsaoeliA)
Uinen w¥ouduunasisisfines Suilasdeudledaymiions
Andu iiusagnguiandenisienlalduavnisiiegvesgua
nsadvayuiideidedusiunsneins maaun nielena
lunisdule sinlivnnguisileniavansdnaninvenuiesle
odhafiuiuazidninauesiinauruaziidiusailuesnsg

mshauneldulensddwaliiiausseniaiidesu
wazsniy faugdndudiuniwosesdns wiouflezyum
g INANT InTziudtesdnsiiauddyuasy sy
flazquanaueguanenia

28

WgLWNIFUR aintueyona
(UovANS)

KUULGiuUumIa™iuoIu

191 $use Plalunsviinu msvinuiesdngg
fuanala wWiuauanludaiivin waiadaussiuaalaliiy
autedlun1sineny

nsviaufivszauanudusafosedeussiunala
waznsiunualudsivh dadundeddidielnisyum
wagfnduguassas q delildnanuisiamnm Wewnd
Whmnenseusstiuaalalunisiay msmaaiEuduiiaiis
wesuazrmsneliiumuesavdieliaunsainauldedsll
UsgAvSnmanndedu

29



youounu

AnEINUlTIneIUIaTnge msatuayunsiiudeys:

NNONI TINTRANYS A0MUURRINITZUUUINITEVNINDIATIN (FWU.)

" ‘ . » meldyaisanssaguunagid
Auszaue: gudyusuduuddsaimeiuanaie

v ! Y
HUszaue: lunnaadiuvedlsameiuiarinis senuUUgUidIuayMMUsENeU:

v w BAfNA Nevaianad
Jlidaya: ynnquiy

30 31






