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แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ4 - 5 ปี 

 

 

คำนำ 

 แนวทางในการจัดการความปลอดภัยทางถนน อายุระหว่าง 2 - 6 ปี (Road Safety Management Guidelines 

Development Project for Children age 2 to 6 years) ที่ทางคณะทำงานได้จัดทำขึ้นเล่มนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็น

แนวทางให้ ครู ผู ้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง และผู้สนใจที่จะนำกิจกรรมดังกล่าวไปจัดกิจกรรม และฝึกความมีวินัยและความ

ปลอดภัยบนท้องถนน ให้เด็ก หรือบุตรหลาน ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม อันจะเป็นพื้นฐานของการมีวินัยของเด็กไปสู่อนาคต 

ที่ดี แผนการจัดกิจกรรมนี้เกิดจากการสังเคราะห์งานการจัดการเรียนรู้เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัยด้านความปลอดภัยทาง

ถนนสำหรับเด็กปฐมวัยภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัยปี 2564-2565  โดยได้รับการ

สนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) คณะผู้จัดทำจึงได้เขียนขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางสำหรับ

ครูและผู้สนใจในการจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย แผนการจัดกิจกรรมชุดนี้ได้บูรณาการแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ 

Active Learning และแนวคิดการพัฒนาทางสมอง (EF : Executive Function) และบูรณาการ ทักษะการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น 

STEM/STEAM ทักษะการคิด ภูมิปัญญาท้องถิ่น และโครงการ เป็นต้น ดังนั้น ผู้ที่จะนำโครงการพัฒนาแนวทางในการจัดการ

ความปลอดภัยทางถนนนี้ไปใช้ควรมีการศึกษาและทำความเข้าใจในรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับหลักการของการจัดกิจกรรม 

ตั้งแต่ ศึกษาหลักสูตร พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกาย  พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ  พัฒนาการด้าน

สังคม  และพัฒนาการด้านสติปัญญา  การสร้างเสริม EF 

 ดังนั้นเอกสารทางวิชาการเล่มนี้ จึงเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนทุกท่านได้ศึกษาหาความรู้โดยทำความเข้าใจเป็นเบื้องต้น

ก่อนที่จะนำไปจัดกิจกรรม หากได้ทำการศึกษาแล้วครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมได้อย่างเป็นกระบวนการมีขั้นตอน และสร้าง

ความมั่นใจแก่ครูผู้สอน ตลอดจนทำให้ครูผู้สอนได้เกิดแนวคิดในการที่จะประยุกต์ใช้แนวทางในการจัดการความปลอดภัย

ทางถนนให้เหมาะสมกับบริบท ของสถานศึกษาและสถานที่นั้น ๆ ในบริบทชุมชน และเกิดความคิดสร้างสรรค์ให้มีความ

แตกต่างนอกเหนือจากที่เสนอแนะได้อีกด้วย 

 

 

              

           คณะผู้จัดทำ 

                2565 
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แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ4 - 5 ปี 

 

 

สารบัญ 

 หน้า 

คำนำ ก 
สารบัญ ข 
คำชี้แจง 1 
เรื่องน่ารู้เก่ียวกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระดับปฐมวัย 3 
สัปดาห์ที่ 1 รู้ไว้ใช่ว่า  

- ความปลอดภัยคืออะไร 
- อันตรายคืออะไร 

 
7 
24 

สัปดาห์ที่ 2 ชุมชนน่าอยู่ 
- บ้านเราปลอดภัย (ถนนในชุมชน) 
- การปฏิบัติให้ปลอดภัยในการใช้ถนน 

 
41 
58 

สัปดาห์ที่ 3 การเดินทางมาโรงเรียน 
- มาโรงเรียนโดยวิธีใด 
- ยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทาง 

 
74 
91 

สัปดาห์ที่ 4 ถนนปลอดภัย (1) 
- สัญลักษณ์บนถนน 
- ป้ายจราจร 

 
107 
124 

สัปดาห์ที่ 5 ถนนปลอดภัย (2) 
- ไฟจราจร 
- ข้ามถนนให้ปลอดภัย 

 
141 
158 

สัปดาห์ที่ 6 ผู้พิทักษ์ความปลอดภัยบนท้องถนน 
- ตำรวจจราจร 
- สัญญาณมือจราจร 

 
175 
191 

สัปดาห์ที่ 7 วินัยจราจร 
- การใช้รถจักรยาน   
- การใช้รถจักรยานยนต์และรถยนต์ 

 
208 
225 

สัปดาห์ที่ 8 วินัยจราจร 
- มารยาทของผู้ขับขี่ 
- มารยาทของผู้โดยสาร 

 
242 
259 
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แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ4 - 5 ปี 

 

 

สารบัญ (ตอ่) 

 หน้า 

สัปดาห์ที่ 9 จุดเสี่ยงอันตรายบนท้องถนน 
- จุดเสี่ยงบนท้องถนน 
- วิธีการหลีกเลี่ยงจุดเสี่ยง 

 
276 
292 

สัปดาห์ที่ 10 อุบัติเหตุบนท้องถนน 
- สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ 
- วิธีป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 

 
309 
326 

สัปดาห์ที่ 11 เดินทางปลอดภัยห่างไกลอุบัติเหตุ 
- จัดนิทรรศการ 
- สถานการณ์จำลอง/ลงมือปฏิบัติจริง 

 
343 
359 

คณะผู้จัดทำ 375 
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แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ4 - 5 ปี 

 

 

คำช้ีแจง 

 เอกสารทางวิชาการเล่มนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนเด็กระดับก่อนปฐมวัย และปฐมวัยหรือผู้ที่สนใจ ได้

ศึกษาและนำความรู้ไปจัดกิจกรรมความปลอดภัยทางถนน ที่มีอายุระหว่าง 2 - 6 ปี ในรูปแบบกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ที่

เหมาะสมกับวัยของเด็ก คณะผู้จัดทำได้จัดทำแผนการจัดกิจกรรม ตามลำดับขั้นตอน เน้นให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติ ตั้งแต่ง่าย ไปหา

ยาก เพ่ือให้เด็กได้ตะหนักถึงการใช้ถนนให้ปลอดภัย โดยได้แบ่งแผนการจัดกิจกรรม ออกเป็น 4 กลุ่มตามช่วงอายุ ดังต่อไปนี้ 

ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ช่วงอายุ 2 - 3 ปี ระดับชั้นอนุบาล 1 ช่วงอายุ 3 - 4 ปี ระดับชั้นอนุบาล 2 ช่วงอายุ 4 - 5 ปี และ

ระดับชั้นอนุบาล 3 ช่วงอายุ 5 - 6 ปี มีแผนการจัดกิจกรรม ทั้งหมด 11 หน่วย 22 เรื่อง มีรายละเอียด คือ 1 หน่วยการจัด

กิจกรรม มี 2 เรื่อง/สัปดาห์ ผู้ที่นำไปใช้สามารถเพิ่มเติมเนื้อหา/กิจกรรม ให้เหมาะสมตามบริบทของสถานที่นั้น ๆ หรือ นำ

สื่อประเภทเพลง เกม นิทาน สื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น มาใช้จัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยตามความเหมาะสม 

 

สัปดาห์ที ่ หน่วยการจัดประสบการณ์ เร่ือง 
1. 1. รู้ไว้ใช่ว่า - ความปลอดภัยคืออะไร 

- อันตรายคืออะไร 
2. 2.ชุมชนน่าอยู่ - บ้านเราปลอดภัย (ถนนในชุมชน) 

- การปฏิบัติให้ปลอดภัยในการใช้ถนน 
3. 3. การเดินทางมาโรงเรียน - มาโรงเรียนโดยวิธีใด 

- ยานพาหนะท่ีใช้ในการเดินทาง 
4. 4. ถนนปลอดภัย (1) - สัญลักษณ์บนถนน 

- ป้ายจราจร 
5. 5. ถนนปลอดภัย (2) - ไฟจราจร 

- ข้ามถนนให้ปลอดภัย 
6. 6. ผู้พิทักษ์ความปลอดภัยบนท้องถนน - ตำรวจจราจร  

- สัญญาณมือจราจร 
7. 7. วินัยจราจร - การใช้รถจักรยาน   

- การใช้รถจักรยานยนต์และรถยนต์ 
8. 8. มารยาทบนท้องถนน - มารยาทของผู้ขับขี่ 

- มารยาทของผู้โดยสาร 
9. 9. จุดเสี่ยงอันตรายบนท้องถนน - จุดเสี่ยงบนท้องถนน 

- วิธีการหลีกเลี่ยงจุดเสี่ยง 
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แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ4 - 5 ปี 

 

 

สัปดาห์ที ่ หน่วยการจัดประสบการณ์ เร่ือง 
10. 10. อุบัติเหตุบนท้องถนน - สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ 

- วิธีป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
11. 11. เดินทางปลอดภัยห่างไกลอุบัติเหตุ - จัดนิทรรศการ 

- สถานการณ์จำลอง/ลงมือปฏิบัติจริง 
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แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ4 - 5 ปี 

 

 

เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูร้ะดับปฐมวัย 

การเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 ซึ่งในระดับการศึกษาปฐมวัยเราจะเรียกกันว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเรื่องความปลอดภัยทางถนน

ไม่ได้ถือเป็นเรื่องใหม่สำหรับครูปฐมวัย ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยทุกฉบับที่ผ่านมามีการระบุเรื่องนี้ไว้ในส่วนที่เป็นสาระ

การเรียนรู้ ซึ่งครูจะต้องหยิบมาบูรณาการลงในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่มีความหมายโดย

มีความสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละวัย เปรียบเหมือนเครื่องมือที่สำคัญและจำเห็นที่จะช่วยครูในการบ่มเพาะ

วินัยและจิตสำนึกในตัวเด็กเรื่องการสร้างความปลอดภัยทางถนนให้แก่ตนเอง และผู้อ่ืน 

 การเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ถือเป็นหน้าที่และงานประจำของทุกคนที่จะต้องเป็นนักออกแบบการ

จัดการเรียนรู้แล้วนำสิ่งที่ออกแบบมาเขียนเป็นแผนเพื่อที่จะนำไปสู่การปฏิบัติการจริงในระดับชั้นเรียน/นอกชั้นเรียนตาม

ความเหมาะสมซึ่งก่อนที่ครูจะลงมือปฏิบัติการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรคำนึงถึงหลักการสำคัญในการจัดการ

เรียนรู้ อาทิเช่น 

- เด็กจะเรียนรู้จากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวไปหาสิ่งที่อยู่ไกลตัว 

- เด็กจะเรียนรู้ได้ดีจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปหาสิ่งที่เป็นนามธรรม 

- เด็กจะเรียนรู้ได้ดีกับสิ่งที่มีความหมายกับตนเอง 

- เด็กจะเรียนรู้จากส่วนรวมไปหาส่วนย่อย 

- เด็กจะเรียนรู้ได้ดีหากมีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

หลักการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยข้างต้น ครูต้องเข้าใจและมีอยู่ในใจอยู่แล้วเพราะจะต้องนำมาใช้เป็นฐานคิดในการ

ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็ก ขั้นถัดมาครูอาจจะเริ่มต้นใช้คำถาม 4 คำถามถามตนเองในใจ เพ่ือเป็นการตอก

ย้ำและสร้างความชัดเจนในการเชื่อมแผนดังนี้ 

คำถามท่ี 1 เราจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับใคร และท่ีไหน เพ่ือให้ทราบพัฒนาการเด็ก อายุเด็ก ระดับชั้น และบริบท

ของห้องเรียน หรือสถานที่ 

คำถามที่ 2 เราจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องอะไร เพื่อให้ทราบถึงสาระที่เด็กควรรู้เรื่องนี้อยู่ส่วนใดของหลักสูตร มี

ประสบการณ์สำคัญอะไรบ้างที่ต้องบูรณาการ เด็กต้องการเรียนรู้อะไร เด็กเรียนรู้อะไรมาแล้วบ้าง 

คำถามที่ 3 เราจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไร เพื่อให้ทราบว่าเด็กควรจะเรียนรู้อย่างไร ทำอย่างไรที่จะให้เด็ก

เรียนรู้ได้ดีท่ีสุด รูปแบบกิจกรรมควรจะเป็นอย่างไรสื่อประกอบกิจกรรมควรเป็นอย่างไร เด็กควรจะเรียนรู้ที่ไหน มีใครบ้างที่

จะมาช่วยจัดกระบวนการเรียนรู้จะใช้เวลาเท่าใดในการเรียนรู้ บทบาทของครูและเด็กควรจะเป็นอย่างไร 

คำถามที่ 4 เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเด็กเกิดการเรียนรู้ เพื่อให้คำนึงถึงวิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลว่าบรรลุตาม

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ตามแผนหรือไม่ จึงต้องมีการกำหนดเกณฑ์ตัวชี้วัด 
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แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ4 - 5 ปี 

 

 

แนวทางจัดการทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารทำได้หลายรูปแบบ อาทิเช่น 
 รูปแบบที่ 1 จัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องความปลอดภัยทางถนนแบบบรูณาการ หมายความว่า 

นำเอาเรื่องความปลอดภัยทางถนนบูรณาการเข้าไปอยู่ใน 6 กิจกรรมหลักของเด็ก โดยเริ่มตั้งแต่กิจกรรมการเคลื่อนไหว 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรี กิจกรรมเกมการศึกษา ซึ่งการจัดในรูปแบบนี้

ยังคงกิจกรรมประจำวัน ยึดโยงอยู่กับหลักสูตรแกนกลางของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ถ้าบูรณาการครบทั้ง 6 กิจกรรมก็ถือ

ว่าเต็มรูปแบบ หรืออาจจะบูรณาการได้ 2 หรือ 3 กิจกรรมก็ยังถือว่าเป็นรูปแบบบูรณาการ 
 รูปแบบที่ 2 จัดทำเป็นหลักสูตรการสร้างจิตสำนึก เรื่องการสร้างความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวัยใน

รูปแบบคล้ายกับการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ ่น โดยสถานศึกษา/ผู ้รับผิดชอบร่วมกันกำหนดปรัชญาความคิดรวบยอด

จุดมุ่งหมาย กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อประกอบกิจกรรม การจัดและประเมินผลคู่มือการใช้หลักฐานขึ้นมา และกำหนดเวลาใน

การจัดกิจกรรม ซึ่งอาจจะมีช่วงเวลาเฉพาะที่กำหนดขึ้นมาโดยไม่จำเป็นต้องบูรณาการกับกิจกรรมใน 6 กิจกรรมที่จัดในแต่

ละวันก็ได้ แต่โดยหลักการควรจะจัดอย่างสม่ำเสมอ และต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดผลในทางปฏิบัติ บ่มเพาะวินัย และจิตสำนึกด้าน

ความปลอดภัยทางถนน 
 รูปแบบที่ 3 จัดเป็นโครงการพิเศษ โดยระบุไว้ในโครงการประจำปีของโรงเรียนให้เด็ก ๆ ได้มีโอกาสเรียนรู้ทำ

กิจกรรมในโครงการเป็นครั้งคราวไม่ได้ต่อเนื่องหรือโรงเรียนอาจจะเลือกจัดทำเป็นโครงการ ๆ ไป เช่น โครงการรณรงค์สวม

หมวกนิรภัย โครงการเรียนรู้สัญญาณจราจร เป็นต้น ซึ่งในการจัดกิจกรรมตามแต่ละโครงการขึ้ นอยู่กับสถานศึกษาจะเป็นผู้

เลือกเวลา และรูปแบบในการจัดหรืออาจจะไปจัดร่วมกับพ่ี ๆ ระดับชั้นอื่นก็ได้ในกรณีที่โรงเรียนมีนักเรียนหลายระดับ  

 ซึ่งทั้ง 3 รูปแบบนี้ ผู้จัดควรจะเลือกให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนของตนเอง 

การเชื่อมแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 สำหรับการปฏิบัติการเชื่อมแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยทางถนนในงานนี้ แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ จัดเป็นเครื่องมือในการวิจัยชิ้นหนึ่งจึงจำเป็นต้องมีความชัดเจนในการปฏิบัติมากกว่าการเชื่อมแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมประจำวัน 

 ขั้นที่ 1 ครูผู้ปฏิบัติการเชื่อมแผนฯ ควรทำความเข้าใจ และกำหนดนิยามของคำว่า “ความปลอดภัยทางถนน” ให้

ชัดเจนและเข้าใจให้ตรงกัน โดยพิจารณาจากสาระที่ควรรู้ในหลักสูตร พัฒนาการประจำวัยของเด็กท่ีเราจะต้องไปจัดกิจกรรม

และวัตถุประสงค์ของกรอบงาน (นิยามศัพท์) ที่ระบุในงานวิจัยหาข้อสรุปร่วมกันให้ได้ว่า “ความปลอดภัยทางถนน” หมายถึง

อะไร ขั้นตอนนี้สำคัญมากเพราะได้นิยามร่วมกันแล้วก็จะเปรียบเสมือนเราได้ “สาระที่ควรรู้” เรื่องความปลอดภัยทางถนน

สำหรับนำไปใช้ในการออกแบบการเขียนสาระที่เด็กควรรู้โดยครูต้องตระหนักและรำลึกอยู่เสมอว่ า สาระเรื่องนี้สำหรับเด็ก

ปฐมวัย ดังนั้นต้องคิดว่าในเรื่องเหล่านี้เด็กรู้อะไรมาแล้วบ้าง เด็กอยากรู้เรื่ออะไร และเด็กควรจะรู้เรื่องอะไรเพิ่มเติม รวมทั้ง

ภาพใต้บริบทชุมชนที่เด็ก ๆ  อยู่มีอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ของเด็ก

แต่ทั้งนี้ทุกอย่างจะต้องสอดคล้องและเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งได้หัวข้อสาระที่ควรรู้แล้วเราก็เอามาเรียงลำดับ
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ความสำคัญโดยยึดหลักการเรียนรู้ของเด็ก อาทิ เช่น เรียนรู้จากสิ่งที่ใกล้ตัวไปหาสิ่งไกลตัว จากรูปธรรมไปหานามธรรม มี

ความหมายในตัวเองไปหาสิ่งที่ไม่มีความหมาย ต้องสร้างความหมายใหม่ จากส่วนรวมไปหาส่วนย่อย เป็น 

 ขั้นที่ 2 เด็ก ๆ ควรจะเรียนรู้อย่างไร เมื่อเรารู้แล้วว่า เด็ก ๆ จะเรียนรู้อะไรบ้างในขั้นที่ 1 โจทย์ที่เกิดขึ้นกับครู ต่อมา

ก็คือว่าเราจะจัดการเรียนรู้อย่างไรที่จะทำให้เด็ก ๆ นั้นได้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งที่กำหนดความคาดหวังไว้ ซึ่งไม่ได้หมายถึงตัว

ความรู้อย่างเดียว แต่รวมไปถึงการสร้างความตระหนัก ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้แบบใดที่จะทำให้เด็กไปยังจุดนั้นได้ ครู

จะต้องเป็นนักออกแบบที่ดี จะต้องเลือกทั้งเทคนิค วิธีการที่หลากหลาย และเหมาะสมกับเด็ก ๆ เพื่อกระตุ้น และให้โอกาส

เด็กได้เรียนรู้ด้วยการทำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะนำไปสู่คำตอบที่ว่า รูปแบบการเรียนรู้ที่คาดหวังให้เด็กปฐมวัยเกิดการบ่มเพาะ

ความตระหนักเรื่องการมีวินัย ก็คือ การลงมือปฏิบัติได้พบเห็น และเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูและผู้ เกี่ยวข้องดูแลสนับสนุน 

พร้อมทั้งเป็นตัวอย่างที่ดี มีสิ่งแวดล้อมและสื่อที่มีชีวิตให้เด็กได้เรียนรู้ตลอดเวลา 

 นอกจากนี้แล้วสิ่งที่ต้องให้ความสำคัญ คือ ระยะเวลาในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ หรือระยะเวลาในการจัด

กิจกรรมเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรรม หากเป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งเพ่ิมให้เด็กเรียนรู้เฉพาะความรู้แค่

จำความรู้ บอกได้ว่าเรียนอะไร ก็อาจใช้ระยะเวลาไม่มาก ประมาณ 2 – 3 ครั้งในเรื่องนั้น ๆ เด็กก็จะรู้และจำได้ แต่หาก

จุดมุ่งหมายที่มุ่งเน้นให้เด็กได้กระบวนการคิดทักษะ และสร้างจิตสำนึกความตระหนัก จำเป็นต้องย้ำคิด ย้ำทำ เพื่อให้เด็ก ๆ 

สร้างการเรียนรู้ สร้างความหมายของสิ่งที่ตัวเองได้เรียนรู้ เชื่อมโยงกับสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจำวัน และตัดสินเลือกได้ใน

ระดับของพัฒนาการของเด็กว่า ถ้าทำอย่างนั้นแล้วจะเป็นอย่างไร และถ้าไม่ทำอย่างนั้นจะเป็นอย่างไร โดยการเปรียบเทียบ

กับสิ่งที่พบเห็นด้วยตัวเองในชีวิตประจำวันในเรื่องความปลอดภัยทางถนน ซึ่งการเรียนรู้ในลักษณะนี้จำเป็นต้องใช้เวลา 

ดังนั้นจึงกำหนดไว้ว่า ต้องจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้/จัดประสบการณ์ให้กับเด็กเป็นเวลา 11 สัปดาห์ ซึ่งในงานนี้

ครูได้จัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ 11 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 เรื่อง แต่ละเรื่องก็จะจัดกิจกรรม 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

ทั้งนี้แล้วแต่ความเหมาะสมและบริบทของแต่ละโรงเรียน หมายความว่าโรงเรียนใดสอน 2 วัน/สัปดาห์ ก็จะมีแผนการจัดการ

เรียนรู้จำนวน 22 แผน โรงเรียนใดสอน 3 วัน/สัปดาห์ ก็จะมีแผนการจัดการเรียนรู้  33 แผน ซึ่งจะทำให้เด็ก ๆ มีโอกาสใน

การฝึกทักษะมากยิ่งขึ้น 

 ขั้นที่ 3 จะรู้ได้อย่างไรว่าเด็กมีผลของการเรียนรู้ตามที่คาดหวังไว้ ในขั้นที่ 2 ได้กล่าวถึงการออกแบบกิจกรรมโดยให้

ครูเป็นผู้ที่ออกแบบกิจกรรมให้ครอบคลุม และสอดคล้องกับพัฒนาการเด็ก สาระที่ควรรู้ วิธีการเรียนรู้ของเด็ก และสิ่งที่เด็ก

จะเรียนรู้ คือ มีทั้งความรู้ กระบวนการ ทักษะ การสร้างความตระหนักและจิตสำนึก ทัศนคติ ดังนั้นการจัดกิจกรรมจึงต้องมี

ความหลากหลาย การจัดและประเมินผลก็ต้องมีความหลากหลายให้ครอบคลุมเหมาะสมสอดคล้องกับสิ่งที่เราต้องการจะวัด

และประเมิน ครูจึงจำเป็นต้องเลือกวิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด รวมทั้งกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที ่จะแปล

ความหมายของพฤติกรรม    ผลพัฒนาการของเด็กได้ตามสภาพจริง และเป็นรูปธรรม 
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กิจกรรมขับเคลื่อนในพ้ืนที่  
 นอกจากเป็นกิจกรรมที่ไปดำเนินงานกับครู/คณะทำงานในพ้ืนที่แล้ว ยังพบว่ามีบางกิจกรรมที่พ่ีเลี้ยงและคณะทำงาน

ไปร่วมดำเนินการกับผู้ที่ส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ปกครอง ชุมชน ได้แก่ 

     1. การจัดการจุดเสี่ยง โดยการชักชวนภาคีเครือข่ายในพื้นที่ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน อสม. อบต. เทศบาล 

มาร่วมกันสำรวจจุดเสี่ยงและหารือเพ่ือแก้ไขจุดเสี่ยงของแต่ละพ้ืนที่ 

     2. รณรงค์สวมหมวกนิรภัยเพื่อให้ชุมชนเกิดการตื่นตัวและมีส่วนร่วมในการสร้างความปลอดภัยทางถนน ในบาง

พื้นที่ได้มีการเข้าไปพูดคุยกับท้องถิ่นและร่วมมือกันในการรณรงค์การสวมหมวกนิรภัยขึ้นในชุมชน มีการเดินขบวน การ

ประชุม เพื่อสร้างความตระหนักให้กับคนในชุมชน 

     3. การจัดเวที/ประชุมสร้างการมีส่วนร่วมในการสร้างความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมีการนำเอา

ข้อมูล  จุดเสี่ยงคืนให้กับชุมชน เพ่ือให้คนในชุมชนได้ทราบถึงจุดเสี่ยงในพื้นที่ และร่วมกันกำหนดกติกาในชุมชน อาทิ จุด

จอดรถรับ-ส่งนักเรียน การสวมหมวกนิรภัย ฯลฯ 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

 

  

รูไ้วใ้ช่ว่า

ความปลอดภยัคืออะไร

การป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัอวยัวะต่าง ๆ 

ของร่างกายในขณะท่ีใชถ้นน 

อนัตรายคืออะไร

เหตุการณท่ี์เกิดข้ึนอาจก่อใหเ้กิดการ

บาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการใชถ้นน

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 - 2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 1 
หน่วย  รู้ไว้ใช่ว่า  เรื่อง  ความปลอดภัยคืออะไร 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

  

  



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 การป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายในขณะที่ใช้ถนน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถหยิบจับบัตรภาพความปลอดภัยทางถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถบอกความหมายของความปลอดภัยทางถนนได้ 

- เด็กสามารถนับจำนวนภาพความหมายของความปลอดภัยทางถนนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยและอันตรายทางถนน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ถนนในชุมชนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบริเวณชุมชนและโรงเรียน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับความหมายของความปลอดภัยทางถนน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ยานพาหนะ 
    - พ้ืนผิวบนท้องถนน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครเูปิดเพลง ปลอดภัยไว้ก่อนจาก YouTube หรือชาร์ตเพลง ให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อเพลงปลอดภัยไว้ก่อน โดยใช้คำถาม เช่น  

- ถ้าเด็ก ๆ จะข้ามถนนต้องปฏิบัติตนอย่างไร 

- ถ้าเด็ก ๆ ต้องเดินทางโดยใช้รถจักรยานยนต์ต้องปฏิบัติตนอย่างไร 

- ถ้าเด็ก ๆ ต้องเดินทางโดยใช้รถยนต์ต้องปฏิบัติตนอย่างไร 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิด Power Point หรือบัตรภาพความปลอดภัยทางถนน พร้อมอธิบายความหมายของคำว่าความปลอดภัย

ทางถนน ให้เด็ก ๆ ฟัง และสนทนาซักถาม โดยใช้คำถาม เช่น 

- ภาพที่เด็ก ๆ เห็นปฏิบัติตนได้ถูกต้องหรือไม่ 

- เด็ก ๆ จะปฏิบัติตนอย่างไรให้ตนเองปลอดภัย 

2. ให้ตัวแทนเด็กออกมาเลือกภาพที่เป็นรูปภาพเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนน ให้ตรงกับบัตรคำที่ครูเสียบไว้ใน

กระเป๋าผนัง เช่น ข้ามทางม้าลาย และให้เด็กอ่านบัตรภาพบัตรคำพร้อมกัน 

3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับภาพความปลอดภัยทางถนนที่เด็ก ๆ เลือกจนครบทุกภาพ 

4. เด็ก ๆ นับจำนวนภาพความปลอดภัยทางถนนมีจำนวนกี่ภาพ 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปความหมายของคำว่าปลอดภัยทางถนน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลงปลอดภัยไว้ก่อน 

2. Power Point ภาพความปลอดภัยทางถนน 

3. บัตรภาพ-บัตรคำความปลอดภัยทางถนน 

4. กระเป๋าผนัง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาวาดภาพระบายสีรูปภาพความปลอดภัย

ทางถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถวาดภาพระบายสีรูปภาพความปลอดภัยทางถนนตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการวาดภาพระบายสีรูปภาพความปลอดภัยทางถนนให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กวาดภาพระบายสีรูปภาพความปลอดภัยทางถนนตามจินตนาการของตนเอง 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงาน 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต       การสัมภาษณ์     

   สนทนา       การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาหยิบจับเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทาง

ถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนนให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนน เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่าง

ใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนน 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนน 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

  

  

  

รูไ้วใ้ช่ว่า

ความปลอดภยัคืออะไร

การป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัอวยัวะต่าง ๆ 

ของร่างกายในขณะท่ีใชถ้นน 

อนัตรายคืออะไร

เหตุการณท่ี์เกิดข้ึนอาจก่อใหเ้กิดการ

บาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการใชถ้นน

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 - 2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 1 
หน่วย  รู้ไว้ใช่ว่า  เรื่อง  อันตรายคืออะไร 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 การป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายในขณะที่ใช้ถนน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถหยิบจับบัตรภาพอันตรายทางถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถบอกความหมายของอันตรายทางถนนได้ 

- เด็กสามารถนับจำนวนภาพความหมายของอันตรายทางถนนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยและอันตรายทางถนน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ถนนในชุมชนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบริเวณชุมชนและโรงเรียน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับความหมายของความปลอดภัยทางถนน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ยานพาหนะ 
    - พ้ืนผิวบนท้องถนน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครเูปิดเพลง ปลอดภัยไว้ก่อนจาก YouTube หรือชาร์ตเพลงให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อเพลงปลอดภัยไว้ก่อน โดยใช้คำถาม เช่น  

- ถ้าเด็ก ๆ จะข้ามถนนต้องปฏิบัติตนอย่างไร 

- ถ้าเด็ก ๆ ต้องเดินทางโดยใช้รถจักรยานยนต์ต้องปฏิบัติตนอย่างไร 

- ถ้าเด็ก ๆ ต้องเดินทางโดยใช้รถยนต์ต้องปฏิบัติตนอย่างไร 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิด Power Point หรือบัตรภาพอันตรายทางถนน พร้อมอธิบายความหมายของคำว่าอันตรายทางถนน ให้

เด็ก ๆ ฟัง และสนทนาซักถาม โดยใช้คำถาม เช่น 

- ภาพที่เด็ก ๆ เห็นปฏิบัติตนได้ถูกต้องหรือไม่ 

- เด็ก ๆ จะปฏิบัติตนอย่างไรให้ตนเองปลอดภัย 

2. ให้ตัวแทนเด็กออกมาเลือกภาพที่เป็นรูปภาพเกี่ยวกับอันตรายทางถนน ให้ตรงกับบัตรคำที่ครูเสียบไว้ใน

กระเป๋าผนัง เช่น ข้ามทางม้าลาย และให้เด็กอ่านบัตรภาพบัตรคำพร้อมกัน 

3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับภาพอันตรายทางถนนที่เด็ก ๆ เลือกจนครบทุกภาพ 

4. เด็ก ๆ นับจำนวนภาพอันตรายทางถนนมีจำนวนกี่ภาพ 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปความหมายของคำว่าอันตรายทางถนน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลงปลอดภัยไว้ก่อน 

2. Power Point ภาพอันตรายทางถนน 

3. บัตรภาพ-บัตรคำอันตรายทางถนน 

4. กระเป๋าผนัง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาวาดภาพระบายสีรูปภาพอันตรายทางถนน

ได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถวาดภาพระบายสีรูปภาพอันตรายทางถนนตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการวาดภาพระบายสีรูปภาพอันตรายทางถนนให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กวาดภาพระบายสีรูปภาพอันตรายทางถนนตามจินตนาการของตนเอง 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงาน 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต       การสัมภาษณ์     

   สนทนา       การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาหยิบจับเกมภาพตัดต่ออันตรายทางถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมภาพตัดต่ออันตรายทางถนนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนนให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมภาพตัดต่ออันตรายทางถนน เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนน  

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมภาพตัดต่ออันตรายทางถนน 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 

มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

ชุมชนน่าอยู่

บา้นเราปลอดภยั 

(ถนนในชุมชน)

ถนนในชุมชนของเรามีลกัษณะทางตรง ทางโคง้ และทางแยก 

อีกทั้งบนพ้ืนผิวถนนมีเสน้ชะลอความเร็วและเนินชะลอความเร็ว

การปฏิบตัตินใหป้ลอดภยั

ในการใชถ้นน

การปฏิบติัใหป้ลอดภยัในการใชถ้นนควรใช้

ทางมา้ลาย สะพานลอย และเดินบนทางเทา้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 - 2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 2 
หน่วย  ชุมชนน่าอยู่  เรื่อง  บ้านเราปลอดภัย (ถนนในชุมชน) 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 
  

0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 ถนนในชุมชนของเรามีลักษณะทางตรง ทางโค้ง และทางแยก อีกทั้งบนพ้ืนผิวถนนมีเส้นชะลอความเร็วและเนิน

ชะลอความเร็ว 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายไดอ้ย่างคล่องแคล่วในการเล่นบทบาทสมมุติ 

- เด็กสามารถเขียนตัวเลขได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถเล่นบทบาทสมมุติร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสนุกสนาน 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นบทบาทสมมุติร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถบอกลักษณะของถนนในชุมชน และแยกประเภทลักษณะถนนในชุมชนของตนเองได้ 

- เด็กสามารถวัดระยะทางและเขียนตัวเลขได้ถูกต้อง 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยของถนนในชุมชน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ถนนในชุมชน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบริเวณชุมชน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะถนนในชุมชน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - สภาพแวดล้อมในชุมชน 
    - พ้ืนผิวบนท้องถนน 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครเูปิดนิทาน เรื่อง กุ๋งกิ๋ง ตอน การเดินทางแสนสนุก จาก YouTube หรือเล่าหนังสือนิทาน ให้เด็ก ๆ ดู  

2. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อนิทานเรื่อง กุ๋งก๋ิง ตอน การเดินทางแสนสนุก โดยใช้คำถาม เช่น  

- กุ๋งกิ๋งเจอเหตุการณ์อะไรบ้าง แล้วกุ๋งกิ๋งทำอย่างไร 

- ถ้าเด็ก ๆ เจอสถานการณ์แบบกุ๋งก๋ิง เด็ก ๆ จะทำอย่างไร 

ขั้นสอน 

1. ครูและเด็กช่วยกันออกแบบจำลองสถานการณ์ถนนในชุมชนภายในห้องเรียน และอธิบายลักษณะถนนทางตรง 

ทางโค้ง ทางแยก และพ้ืนผิวถนนต่าง ๆ 

2. ครูให้เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมุติการเดินทางบนถนนในชุมชน 

3. เด็ก ๆ แบ่งกลุ่มตามลักษณะถนนในชุมชนของตัวเอง เช่น บ้านใครติดถนนใหญ่ บ้านใครอยู่ในซอย เป็นต้น 

4. ครูให้เด็กวัดระยะทางถนนจากจุดที่ครูกำหนด โดยใช้ตลับเมตรวัดระยะทาง และเขียนตัวเลขตามจำนวนที่วัดได้  

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับถนนในชุมชนมีลักษณะอย่างไรจากการเล่นบทบาทสมมุติ 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. นิทาน เรื่อง กุ๋งก๋ิง ตอน การเดินทางแสนสนุก 

2. อุปกรณ์การจัดสถานการณ์จำลองถนนในชุมชน  

3. ตลับเมตร 

4. ดินสอ 

5. กระดาษ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาวาดภาพระบายสีถนนในชุมชนได ้

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถวาดภาพระบายสีถนนในชุมชนตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการวาดรูปถนนในชุมชน และวิธีการโรยทรายบนภาพให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กวาดภาพระบายสีรูปภาพถนนในชุมชนและและโรยทรายบนภาพถนนในชุมชนตามจินตนาการของตนเอง 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. กระดาษ 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 
4. กาวแท่ง 
5. ทรายสีต่าง ๆ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

1.   ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

2.   ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาหยิบจับเกมภาพตัดต่อถนนในชุมชนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมภาพตัดต่อถนนในชุมชนได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดต่อถนนในชุมชนให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมภาพตัดต่อถนนในชุมชน เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

3. เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อถนนในชุมชน 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมภาพตัดต่อถนนในชุมชน 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 

 

  

ชุมชนน่าอยู่

บา้นเราปลอดภยั        

(ถนนในชุมชน)

ถนนในชุมชนของเรามีลกัษณะทางตรง ทางโคง้ และทางแยก 

อีกทั้งบนพ้ืนผิวถนนมีเสน้ชะลอความเร็วและเนินชะลอความเร็ว

การปฏิบตัตินใหป้ลอดภยั

ในการใชถ้นน

การปฏิบติัใหป้ลอดภยัในการใชถ้นนควรใช้

ทางมา้ลาย สะพานลอย และเดินบนทางเทา้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 - 2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 2 
หน่วย  ชุมชนน่าอยู่  เรื่อง  บ้านเราปลอดภัย (ถนนในชุมชน) 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 การปฏิบัติให้ปลอดภัยในการใช้ถนนควรใช้ทางม้าลาย สะพานลอย และเดินบนทางเท้า 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายไดอ้ย่างคล่องแคล่วในการเล่นบทบาทสมมุติ 

- เด็กสามารถหยิบจับอุปกรณ์การวัดได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถเล่นบทบาทสมมุติร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสนุกสนาน 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นบทบาทสมมุติร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเล่าวิธีการปฏิบัติตนในการเดินทางไปสถานที่ต่าง ๆ อย่างไรให้ปลอดภัยได้ 

- เด็กสามารถวัดระยะทางและเปรียบเทียบระยะใกล้-ไกลได้ถูกต้อง 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยของถนนในชุมชน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ถนนในชุมชน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบริเวณชุมชน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับควาการปฏิบัติให้ปลอดภัยในการใช้ถนน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - สภาพแวดล้อมในชุมชน 
    - พ้ืนผิวบนท้องถนน 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครเูปิดเพลง ปลอดภัยไว้ก่อนจาก YouTube หรือชาร์ตเพลง ให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อเพลงปลอดภัยไว้ก่อน โดยใช้คำถาม เช่น  

- ถ้าเด็ก ๆ จะข้ามถนนให้ปลอดภัยเด็ก ๆ จะต้องทำอย่างไร 

ขั้นสอน 

1. ครูจำลองสถานการณ์ถนนในชุมชนภายในห้องเรียน และให้เด็กแต่ละกลุ่มเล่นบทบาทสมมุติการเดินทางบน

ถนนในชุมชนอย่างไรให้ปลอดภัย เช่น บ้านไปสนามเด็กเล่น , บ้านไปตลาด , โรงเรียนไปวัด เป็นต้น 

2. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาเล่าวิธีการปฏิบัติตนในการเดินทางไปสถานที่ต่าง ๆ อย่างไรให้ปลอดภัย 

3. เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันใช้ตลับเมตรวัดระยะทางที่เด็ก ๆ เดินทาง และเปรียบระยะทางใกล้-ไกล  

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใช้ถนนให้ปลอดภัย และนำเสนอระยะทางของแต่ละกลุ่ม 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง ปลอดภัยไว้ก่อน 

2. อุปกรณ์การจัดสถานการณ์จำลองถนนในชุมชน 

3. ตลับเมตร  

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาวาดภาพถนนในชุมชน และวิธีการโรยทราย

บนภาพได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถวาดภาพถนนในชุมชน และวิธีการโรยทรายบนภาพตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการวาดภาพถนนในชุมชน และวิธีการโรยทรายบนภาพให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กวาดภาพระบายสีรูปภาพถนนในชุมชนและและโรยทรายบนภาพถนนในชุมชนตามจินตนาการของตนเอง 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. กระดาษ 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 
4. กาวแท่ง 
5. ทรายสีต่าง ๆ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต       การสัมภาษณ์     

   สนทนา       การตรวจผลงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.   ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.   ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาเกมภาพตัดต่อการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยใน

การใช้ถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมภาพตัดต่อการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในการใช้ถนนได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดต่อการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในการใช้ถนนให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมภาพตัดต่อการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในการใช้ถนน เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้

คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในการใช้ถนน 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมภาพตัดต่อการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในการใช้ถนน 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 

  

  

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

74 

 

ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

  

การเดินทางมาโรงเรียน

มาโรงเรยีนดว้ยวิธีใด

เด็ก ๆ สามารถมาโรงเรียนไดห้ลายวิธี เช่น การเดิน การป่ัน

จกัรยาน การใชร้ถจกัรยานยนต ์และการใชร้ถยนต ์เป็นตน้

ยานพาหนะที่ใชใ้นการเดินทาง

เด็ก ๆ สามารถมาโรงเรียนโดยใชย้านพาหนะ เช่น 

จกัรยาน จกัรยานยนต ์และรถยนต ์เป็นตน้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 - 2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 3 
หน่วย  การเดินทางมาโรงเรียน  เรื่อง  มาโรงเรียนด้วยวิธีใด 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 เด็ก ๆ สามารถมาโรงเรียนได้หลายวิธี เช่น การเดิน การปั่นจักรยาน การใช้รถจักรยานยนต์ และการใช้รถยนต์  

เป็นต้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถหยิบจับบัตรภาพ-บัตรคำได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้อย่างสนุกสนาน 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเล่าการเดินทางมาโรงเรียนของตนเองได้ 

- เด็กสามารถเลือกบัตรภาพให้ตรงกับคำศัพท์ภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง 

- เด็กสามารถจัดกลุ่มและแยกประเภทการเดินทางมาโรงเรียนของตนเองได้ถูกต้อง  

- เด็กสามารถนับจำนวนมาก-น้อยได้ถูกต้อง 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการเดินทางมาโรงเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ถนนที่ใช้เดินทางมาโรงเรียน/ผู้ปกครอง 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบริเวณชุมชน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเดินทางมาโรงเรียนของตนเอง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ยานพาหนะ 
    - ลักษณะของถนน 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครใูห้เด็ก ๆ ออกมาเปิดภาพปริศนา (รูปภาพยานพาหนะ)  

2. ให้เด็ก ๆ ทายว่าภาพนี้คือภาพอะไร  

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดภาพอนิเมชันการเดินทางมาโรงเรียน จาก Power Point หรือบัตรภาพและอธิบายให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. ให้เด็ก ๆ แต่ละคนออกมาเล่าการเดินทางมาโรงเรียนของตนเองด้วยวิธีใด 

3. ครูให้เด็ก ๆ เล่นเกม ดังนี้ 

- เด็ก ๆ เลือกภาพวิธีการเดินทางมาโรงเรียนที่ตนเองสนใจ 

- ครูอธิบายกติกาการเล่น โดยครูจะชูบัตรคำภาษาอังกฤษและพูดคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เช่น Car , Bicycle , 

Motorcycle เป็นต้น จากนั้นให้เด็ก ๆ ลุกข้ึนตามท่ีครูพูดคำศัพท์ภาษาอังกฤษให้ตรงกับภาพที่ตนเอง

เลือก 

4. เด็ก ๆ จัดกลุ่มและแยกประเภทการเดินทางมาโรงเรียนของตนเอง และนับจำนวนกลุ่มไหนมีจำนวนมาก-น้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปการเดินทางมาโรงเรียนมีวิธีใดบ้าง 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพปริศนา (รูปภาพยานพาหนะ)   

2. Power Point ภาพอนิเมชันการเดินทางมาโรงเรียน  

3. บัตรคำภาษาอังกฤษ 

4. บัตรภาพวิธีการเดินทางมาโรงเรียน 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาวาดภาพระบายสีรูปภาพการเดินทางมา

โรงเรียนได ้

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และช่ืนชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรคผ์ลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการวาดภาพระบายสีรูปภาพการเดินทางมาโรงเรียนให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กวาดภาพระบายสีรูปภาพการเดินทางมาโรงเรียนตามจินตนาการของตนเอง 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบงาน 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต       การสัมภาษณ์     

   สนทนา       การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

  1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

  2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาหยิบจับเกมเรียงลำดับภาพเหตุการณ์

ต่อเนื่องได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ต่อเนื่องได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ต่อเนื่องให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ต่อเนื่องเป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ต่อเนื่อง 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ต่อเนื่อง 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งชี้  และมีตัว
บ่งชี้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งชี้ คือ ตัวบ่งชี้ที่ 1 ถึง ตัวบ่งชี้ที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

  

  

  

การเดินทางมาโรงเรียน

มาโรงเรยีนดว้ยวิธีใด

เด็ก ๆ สามารถมาโรงเรียนไดห้ลายวิธี เช่น การเดิน การป่ัน

จกัรยาน การใชร้ถจกัรยานยนต ์และการใชร้ถยนต ์เป็นตน้

ยานพาหนะที่ใชใ้นการเดินทาง

เด็ก ๆ สามารถมาโรงเรียนโดยใชย้านพาหนะ เช่น 

จกัรยาน จกัรยานยนต ์และรถยนต ์เป็นตน้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 - 2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 3 
หน่วย  การเดินทางมาโรงเรียน  เรื่อง  ยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทาง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 เด็ก ๆ สามารถมาโรงเรียนโดยใช้ยานพาหนะ เช่น จักรยาน จักรยานยนต์ และรถยนต์ เป็นต้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถหยิบจับยานพาหนะจำลอง และได้เลียนแบบรถไดค้ล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเปรียบเทียบขนาดของยานพาหนะได้ 

- เด็กสามารถจัดกลุ่มประเภทยานพาหนะตนเองใช้ในการเดินทางมาโรงเรียนได้ 

- เด็กสามารถทำท่าทางและเลียนแบบเสียงยานพาหนะได้ตามจินตนาการของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทางมา
โรงเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ถนนที่ใช้ในการเดินทาง/ผู้ปกครอง 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบริเวณชุมชน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทางมาโรงเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ยานพาหนะ 
    - รูปร่างลักษณะ ขนาด สี ประเภท ของยานพาหนะ 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครนูำกล่องปริศนาออกมาให้เด็ก ๆ ล้วงและคลำ  พร้อมทายว่าคือยานพาหนะอะไร 

2. ให้เด็ก ๆ เปรียบขนาดยานพาหนะจำลอง เช่น สูง-ต่ำ  สั้น-ยาว  เล็ก-ใหญ่ เป็นต้น 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดภาพอนิเมชันยานพาหนะ จาก Power Point หรือบัตรภาพ และสนทนาร่วมกันกับเด็กเกี่ยวกับ

ยานพาหนะที่เด็ก ๆ ใช้ในการเดินทางมาโรงเรียน 

2. ให้เด็กแบ่งกลุ่มตามยานพาหนะที่ตนเองใช้ในการเดินทางมาโรงเรียน 

3. ครูพาเด็ก ๆ ออกไปยังถนนที่อยู่บริเวณในโรงเรียน จากนั้นให้เด็กแต่ละกลุ่มทำท่าทางและเลียนแบบเสียง

ยานพาหนะของกลุ่มตนเองไปตามบริเวณถนน 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปยานพาหนะของตนเองที่ใช้ในการเดินทางมาโรงเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. Power Point ภาพอนิเมชันยานพาหนะ 

2. กล่องปริศนา 

3. ยานพาหนะจำลอง 

4. ถนนบริเวณโรงเรียน 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการประดิษฐ์ยานพาหนะจากเศษวัสดุได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถประดิษฐ์ยานพาหนะจากเศษวัสดุตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการประดิษฐ์ยานพาหนะจากเศษวัสดุให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กประดิษฐ์ยานพาหนะจากเศษวัสดุตามจินตนาการ 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เศษวัสดุ เช่น กล่องกระดาษ  กล่องนม ขวดพลาสติก เป็นต้น 
2. กาว  กรรไกร   

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

  1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

  2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการเล่นเกมโดมิโนยานพาหนะได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมเกมโดมิโนยานพาหนะได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมโดมิโนยานพาหนะให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมโดมิโนยานพาหนะ เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมเกมโดมิโนยานพาหนะ 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมยานพาหนะ 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

ถนนปลอดภยั (1)

สญัลกัษณบ์นพ้ืนผิวถนน

สญัลกัษณบ์นพ้ืนถนนท่ีส าคญั มีความหมายแตกต่างกนัออกไป ทั้งในเร่ืองของสี และ

เคร่ืองหมาย เช่น แถบสีเหลืองสลบัขาวแดงท่ีขอบทาง แถบสีแดงสลบัขาวแดงท่ีขอบ

ทาง แถบสีขาวสลบัด าแดงท่ีขอบทาง เสน้ประสีเหลือง เสน้ประสีขาว แถบสีขาวกวา้ง

และยาวหลาย ๆ แถบประกอบกนัขวางทางเดินรถ เสน้ทึบสีเหลืองลากทแยงตดักนั

ภายในกรอบเสน้ทึบสีเหลือง ลกูศรสีขาวหรือสีเหลืองแสดงทิศทาง เป็นตน้

ป้ายจราจร

ป้ายจราจร เป็นสญัญาณแสงหรือป้ายท่ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ

บริหารจดัการการจราจร ในพ้ืนท่ีน้ันๆ ใหมี้ความคล่องตวั 

และปลอดภยัส าหรบัผูข้บัขี่รถยนตทุ์กประเภท

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยัสำหรับเด็กปฐมวัย 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 - 2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 4 
หน่วย  ถนนปลอดภัย (1)  เรื่อง  สัญลักษณ์บนพ้ืนผิวถนน 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 สัญลักษณ์บนพ้ืนถนนที่สำคัญ มีความหมายแตกต่างกันออกไป ทั้งในเรื่องของสี และเครื่องหมาย เช่น แถบสีเหลือง

สลับขาวแดงที่ขอบทาง แถบสีแดงสลับขาวแดงที่ขอบทาง แถบสีขาวสลับดำแดงที่ขอบทาง เส้นประสีเหลือง เส้นประสีขาว 

แถบสีขาวกว้างและยาวหลาย ๆ แถบประกอบกันขวางทางเดินรถ เส้นทึบสีเหลืองลากทแยงตัดกันภายในกรอบเส้นทึบสี

เหลือง ลูกศรสีขาวหรือสีเหลืองแสดงทิศทาง เป็นต้น  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายสำรวจสัญลักษณ์บนพื้นถนนบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถอธิบายสัญลักษณ์บนพื้นถนนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับสัญลักษณ์และป้ายจราจรบนถนน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ถนนส่วนบุคคล 
    - ถนนสาธารณะ 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับความหมายของความปลอดภัยทางถนน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - สภาพแวดล้อมบนท้องถนน 
    - พ้ืนผิวบนท้องถนน 
    - สัญลักษณ์บนท้องถนนและป้ายจราจร 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูนำภาพถนนออกมาให้เด็ก ๆ สังเกตว่า บนพื้นถนนมีสัญลักษณ์อะไรบ้าง 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดภาพสัญลักษณ์บนพ้ืนถนนจาก Power Point หรือบัตรภาพและอธิบายให้เด็ก ๆ ฟัง 

- แถบสีเหลืองสลับขาวแดงที่ขอบทาง คือ เครื่องหมายเส้นห้ามจอด เว้นแต่หยุดรับ-ส่งชั่วขณะ  

- แถบสีแดงสลับขาวแดงที่ขอบทาง คือ เครื่องหมายเส้นห้ามหยุดหรือจอดรถ  

- แถบสีขาวสลับดำแดงที่ขอบทาง คือ ให้ผู้ใช้ทางเห็นขอบทางได้ชัดเจนขึ้น 

- เส้นประสีเหลือง คือ เส้นแบ่งทิศทางจราจรปกติ  

- เส้นประสีขาว คือ เส้นแบ่งช่องเดินรถ 

- แถบสีขาวกว้าง และยาวหลาย ๆ แถบประกอบกันขวางทางเดินรถ คือ เส้นทางข้าม ผู้ขับขี่ต้องขับรถให้ 

ช้าลง  

- เส้นทึบสีเหลืองลากทแยงตัดกันภายในกรอบเส้นทึบสีเหลือง คือ เส้นทแยงห้ามหยุดรถ  

- ลูกศรสีขาวหรือสีเหลือง แสดงทิศทาง คือ ลูกศร หมายความว่า เมื่อปรากฏในช่องเดินรถหรือช่องจราจร

ใด ผู้ขับขี่ที่อยู่ในช่องเดินรถหรือช่องจราจรนั้นต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายนั้น 

2. ครูพาเด็ก ๆ ออกไปสำรวจสัญลักษณ์บนพ้ืนถนนบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน พร้อมสนทนาซักถามร่วมกันเกี่ยว

สัญลักษณ์ท่ีพบเจอ 

3. ให้เด็ก ๆ บอกลักษณะของเส้นสัญลักษณ์บนพ้ืนถนนว่ามีอะไรบ้าง เช่น เส้นตรง เส้นทแยง ทิศทางซ้าย-ขวา 

เป็นต้น 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความหมายของสัญลักษณ์บนพื้นถนน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพสภาพแวดล้อมถนน 

2. Power Point ภาพสัญลักษณ์บนพ้ืนถนน 

3. ถนนบริเวณรอบโรงเรียน 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

112 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาฉีก ปะ แถบสัญลักษณ์บนพื้นถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถฉีก ปะ แถบสัญลักษณ์บนพ้ืนถนนตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และช่ืนชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรคผ์ลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการฉีก ปะ แถบสัญลักษณ์บนพ้ืนถนนให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กฉีก ปะ แถบสัญลักษณ์บนพ้ืนถนน 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงาน 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 
4. กระดาษสีแดง สีเหลือง สีดำ 
5. กาว 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมจับคู่ภาพอนุกรมสัญลักษณ์บนถนนให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมจับคู่ภาพอนุกรมสัญลักษณ์บนถนน เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่าง

ใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพอนุกรมสัญลักษณ์บนถนน 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมจับคู่ภาพอนุกรมสัญลักษณ์บนถนน 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

ถนนปลอดภยั (1)

สญัลกัษณบ์นพ้ืนผิวถนน

สญัลกัษณบ์นพ้ืนถนนท่ีส าคญั มีความหมายแตกต่างกนัออกไป ทั้งในเร่ืองของสี และ

เคร่ืองหมาย เช่น แถบสีเหลืองสลบัขาวแดงท่ีขอบทาง แถบสีแดงสลบัขาวแดงท่ีขอบ

ทาง แถบสีขาวสลบัด าแดงท่ีขอบทาง เสน้ประสีเหลือง เสน้ประสีขาว แถบสีขาวกวา้ง

และยาวหลาย ๆ แถบประกอบกนัขวางทางเดินรถ เสน้ทึบสีเหลืองลากทแยงตดักนั

ภายในกรอบเสน้ทึบสีเหลือง ลกูศรสีขาวหรือสีเหลืองแสดงทิศทาง เป็นตน้

ป้ายจราจร

ป้ายจราจร เป็นสญัญาณแสงหรือป้ายท่ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ

บริหารจดัการการจราจร ในพ้ืนท่ีน้ันๆ ใหมี้ความคล่องตวั 

และปลอดภยัส าหรบัผูข้บัขี่รถยนตทุ์กประเภท

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 - 2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 4 
หน่วย  ถนนปลอดภัย (1)  เรื่อง  ป้ายจราจร 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

126 

วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 ป้ายจราจร เป็นสัญญาณแสงหรือป้ายที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือบริหารจัดการการจราจร ในพ้ืนที่นั้นๆ ให้มีความคล่องตัว 

และปลอดภัยสำหรับผู้ขับขี่รถยนต์ทุกประเภท 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถหยิบจับบัตรภาพป้ายจราจร ได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถบอกความหมายของป้ายจราจรได้ถูกต้อง 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับสัญลักษณ์และป้ายจราจรบนถนน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ถนนส่วนบุคคล 
    - ถนนสาธารณะ 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับป้ายจราจร 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - สภาพแวดล้อมบนท้องถนน 
    - พ้ืนผิวบนท้องถนน 
    - สัญลักษณ์บนท้องถนนและป้ายจราจร 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูนำภาพป้ายจราจรจำลองออกมา แล้วให้เด็ก ๆ ทายว่าป้ายนี้มีความหมายว่าอย่างไร 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดวิดีโอการ์ตูนอนิเมชัน เรื่อง การขับขี่ปลอดภัยบนท้องถนน จาก YouTube หรือบัตรภาพให้เด็ก ๆ ดู 

และสนทนาซักถามดังนี้ 

- เด็ก ๆ สังเกตเห็นป้ายจราจรในการ์ตูน มีป้ายอะไรบ้าง 

- เกิดอะไรขึ้นต่อคนที่ไม่ปฏิบัติตามป้ายจราจร 

2. ครูพาเด็ก ๆ ออกไปสำรวจป้ายจราจรบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน พร้อมสนทนาซักถามร่วมกันเกี่ยวป้ายจราจรที่

พบเจอ 

3. ให้เด็ก ๆ บอกลักษณะของป้ายจราจรว่ามีอะไรบ้าง เช่น รูปทรง สี สัญลักษณ์ เป็นต้น 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความหมายของป้ายจราจร 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพป้ายจราจรจำลอง 

2. การ์ตูนอนิเมชัน เรื่อง การขับขี่ปลอดภัยบนท้องถนน 

3. แหล่งการเรียนรู้ สถานที่จริง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาวาดภาพป้ายจราจรได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถวาดภาพป้ายจราจรตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และช่ืนชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรคผ์ลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการวาดภาพป้ายจราจรให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กวาดภาพป้ายจราจร 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงาน 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาจับคู่ภาพอนุกรมได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมจับคู่ภาพอนุกรมได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมจับคู่ภาพอนุกรมป้ายจราจรให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมจับคู่ภาพอนุกรมป้ายจราจร เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพอนุกรมป้ายจราจร 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมจับคู่ภาพอนุกรมป้ายจราจร 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งชี้  และมีตัว
บ่งชี้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งชี้ คือ ตัวบ่งชี้ที่ 1 ถึง ตัวบ่งชี้ที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

ถนนปลอดภยั (2)

ไฟจราจร

ไฟจราจร เป็นอุปกรณท่ี์ช่วยส่งสญัญาณใหค้นขบัรถและคนเดินเทา้ผ่านถนน 

ปฏิบติัตาม ดงัน้ี สีเขียว เป็นสญัญาณท่ีปล่อยใหร้ถหรือคนผ่านไปได ้สีเหลือง 

เป็นสญัญาณแจง้เตือนใหร้ถชะลอความเร็วเพ่ือเตรียมหยุดรถ และสีแดง 

เป็นสญัญาณท่ีแจง้ใหผู้ใ้ชถ้นนหยุดรถหรือหา้มผ่าน

ขา้มถนนใหป้ลอดภยั

การขา้มถนนใหป้ลอดภยั ตอ้งปฏิบติัตามกฎ

จราจร ใชท้างมา้ลายและสะพานลอย

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 -2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 5 
หน่วย  ถนนปลอดภัย (2)  เรื่อง  ไฟจราจร 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 ไฟจราจร เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยส่งสัญญาณให้คนขับรถและคนเดินเท้าผ่านถนนปฏิบัติตาม ดังนี้ สีเขียว เป็นสัญญาณท่ี

ปล่อยให้รถหรือคนผ่านไปได้ สีเหลือง เป็นสัญญาณแจ้งเตือนให้รถชะลอความเร็วเพ่ือเตรียมหยุดรถ และสีแดง เป็นสัญญาณ

ที่แจ้งให้ผู้ใช้ถนนหยุดรถหรือห้ามผ่าน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเล่นเดินบทบาทสมมุติได้อย่างคล่องแคล่ว 
2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถเล่นบทบาทสมมุติไดอ้ย่างสนุกสนาน 
- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 
- เด็กสามารถเล่นบทบาทสมมุติไดอ้ย่างร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 
- เด็กสามารถบอกความหมายของสัญญาณไฟจราจรได้ถูกต้อง 
- เด็กสามารถเล่นบทบาทสมมุติการปฏิบัติตนตามสัญญาณไฟจราจรได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับไฟจราจรและการข้ามถนนให้
ปลอดภัย 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ถนนส่วนบุคคล 
    - ถนนสาธารณะ 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับไฟจราจร 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - สภาพแวดล้อมบนท้องถนน 
    - พ้ืนผิวบนท้องถนน 
    - ไฟจราจร 
    - ทางม้าลาย 
    - สะพานลอย 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูทายปริศนาคำทาย 

- สัญญาณไฟจราจรสีอะไรที่รถไม่สามารถวิ่งผ่านได้ 

- สัญญาณไฟจราจรสีอะไรที่รถสามารถวิ่งผ่านได้ 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดการ์ตูนอนิเมชัน มะลิจอมแก่น ตอน เขียว เหลือ แดง คืออะไร จาก Youtube หรือเล่าหนังสือนิทาน

พร้อมสนทนาซักถามร่วมกันกับเด็ก 

- มะลิรู้จักสัญญาณไฟจราจรแต่ละสีหรือไม่ และสัญญาณไฟจราจรมีก่ีสี 

- ใครเป็นอธิบายความหมายของไฟจราจรแต่ละให้มะลิฟัง 

2. ให้เด็ก ๆ บอกความหมายของไฟจราจรแต่ละสี 

3. ครูให้เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมุติการปฏิบัติตนตามสัญญาณไฟจราจรจากสถานการณ์จำลองในห้องเรียน 

4. ครูสนทนาซักถามขณะที่เล่นบทบาทสมมุติว่าใครปฏิบัติตามกฎจราจรได้ถูกต้อง 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความหมายของสัญญาณไฟจราจร 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. การ์ตูนอนิเมชัน มะลิจอมแก่น ตอน เขียว เหลือ แดง คืออะไร 

2. อุปกรณ์สัญญาณไฟจราจร 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาประดิษฐ์ไฟจราจรได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถประดิษฐ์ไฟจราจรตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

148 

วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการประดิษฐ์ไฟจราจรให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กประดิษฐ์ไฟจราจร 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงาน 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 
4. กระดาษสีแดง สีเขียว สีเหลือง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

150 

วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาเกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไปได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไปได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไปให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

155 

มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

ถนนปลอดภยั (2)

ไฟจราจร

ไฟจราจร เป็นอุปกรณท่ี์ช่วยส่งสญัญาณใหค้นขบัรถและคนเดินเทา้ผ่านถนน 

ปฏิบติัตาม ดงัน้ี สีเขียว เป็นสญัญาณท่ีปล่อยใหร้ถหรือคนผ่านไปได ้สีเหลือง 

เป็นสญัญาณแจง้เตือนใหร้ถชะลอความเร็วเพ่ือเตรียมหยุดรถ และสีแดง 

เป็นสญัญาณท่ีแจง้ใหผู้ใ้ชถ้นนหยุดรถหรือหา้มผ่าน

ขา้มถนนใหป้ลอดภยั

การขา้มถนนใหป้ลอดภยั ตอ้งปฏิบติัตามกฎ

จราจร ใชท้างมา้ลายและสะพานลอย

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 -2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 5 
หน่วย  ถนนปลอดภัย (2)  เรื่อง  ข้ามถนนให้ปลอดภัย 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 การข้ามถนนให้ปลอดภัย ต้องปฏิบัติตามกฎจราจร ใช้ทางม้าลายและสะพานลอย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายเดินข้ามสะพานลอย และเดินข้ามทางม้าลายไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้อย่างสนุกสนาน 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถอธิบายวิธีการข้ามถนนให้ปลอดภัยได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับไฟจราจรและการข้ามถนนให้
ปลอดภัย 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ถนนส่วนบุคคล 
    - ถนนสาธารณะ 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการข้ามถนนให้ปลอดภัย 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - สภาพแวดล้อมบนท้องถนน 
    - พ้ืนผิวบนท้องถนน 
    - ไฟจราจร 
    - ทางม้าลาย 
    - สะพานลอย 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูเปิดการ์ตูนมะลิจอมแก่น ตอน จะข้ามถนนอย่างไรดี จาก YouTube หรือเล่าหนังสือนิทานให้เด็ก ๆ ดู แล้ว

สนทนาซักถามเก่ียวกับเนื้อหาในการ์ตูน 

- ถ้าต้องข้ามถนนให้ปลอดภัยต้องปฏิบัติตนอย่างไร 

- ถ้าข้ามถนนโดยไม่ใช้ทางม้าลายหรือเดินข้ามสะพานลอยจะเกิดอะไรขึ้น 

ขั้นสอน 

1. ครูสนทนาร่วมกันกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับวิธีการข้ามถนนอย่างปลอดภัย 

2. ครูพาเด็ก ๆ ออกไปข้ามถนนในสถานที่จริงบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน 

- ทางม้าลาย 

- สะพานลอย 

- กดปุ่มสัญญาณไฟข้ามถนน 

3. ครูให้เด็ก ๆ อธิบายการข้ามถนนทางม้าลายและสะพานลอยมีความแตกต่างกันอย่างไร 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการข้ามถนนให้ปลอดภัยทำอย่างไร 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. การ์ตูนมะลิจอมแก่น ตอน จะข้ามถนนอย่างไรดี 

2. สถานที่จริง (ทางม้าลาย  สะพานลอย  ปุ่มสัญญาณไฟข้ามถนน ) 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

164 

แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาระบายสีน้ำรูปภาพทางม้าลายได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถระบายสีน้ำรูปภาพทางม้าลายตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการระบายสีน้ำรูปภาพทางม้าลายให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กระบายสีน้ำรูปภาพทางม้าลาย 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงาน 
2. ดินสอ 
3. สีน้ำ (สีดำ) 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ดา้นสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไปได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 

- ได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไปให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

ผูพ้ิทกัษค์วามปลอดภยั

บนทอ้งถนน

ต ารวจจราจร

ต ารวจจราจร คือ ผูม้ีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งก ากบั

ดูแลหรือควบคุมการใชท้างของผูข้บัขี่

สญัญาณมือจราจร

สญัญาณมือจราจร เป็นสญัญาณท่ีต ารวจจราจรเห็นสมควรเพ่ือความ

ปลอดภยัหรือความสะดวกในการจราจร เช่น ท่าเดินหนา้ ท่าทางซา้ยหรือ

ทางขวา ท่าหยุด ท่าถอยหลงั ท่าซา้ยหรือขวาพรอ้มเดินหนา้ เป็นตน้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 - 2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 6 
หน่วย  ผู้พิทักษ์ความปลอดภัยบนท้องถนน  เรื่อง  ตำรวจจราจร 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

 ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 ตำรวจจราจร คือ ผู้มีหน้าที่เก่ียวข้องกำกับดูแลหรือควบคุมการใช้ทางของผู้ขับข่ี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถหยิบจับอุปกรณ์ท่ีตำรวจจราจรใช้ได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถบอกความสำคัญของตำรวจจราจรได้ 

- เด็กสามารถเล่นบทบาทสมมุติเป็นตำรวจจราจร ได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับตำรวจจราจรและสัญญาณมือจราจร 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - อาชีพตำรวจจราจร 
    - บนท้องถนน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับตำรวจจราจร 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ของตำรวจจราจร 
    - สัญลักษณ์สัญญาณมือของตำรวจจราจร 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูให้เด็ก ๆ ออกมาเปิดภาพปริศนา (รูปภาพตำรวจจราจร)  

2. ให้เด็ก ๆ ทายว่าภาพนี้คือภาพอะไร  

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดภาพตำรวจจราจร จาก Power Point  หรือบัตรภาพให้เด็ก ๆ ดู และสังเกต และอ่านคำใต้ภาพ 

2. ครูอธิบายความสำคัญของตำรวจจราจรให้เด็ก ๆ ฟัง 

3. ครูให้เด็ก ๆ ออกมาเล่าประสบการณ์ท่ีเคยพบเจอตำจราจรบนท้องถนนว่าตำรวจจราจรปฏิบัติหน้าที่อย่างไร 

4. เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมุติเป็นตำรวจจราจร โดยครูมีอุปกรณ์ให้เด็ก ๆ เช่น ชุดตำรวจจราจร อุปกรณ์ที่ตำรวจ

จราจร 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปความสำคัญของตำรวจจราจร 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพปริศนา (รูปภาพตำรวจจราจร)   

2. Power Point ภาพตำรวจจราจร 

3. เครื่องแต่งกายตำรวจจราจร 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการวาดภาพระบายสีตำรวจจราจรได ้

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถวาดภาพระบายสีตำรวจจราจรตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และช่ืนชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรคผ์ลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการวาดภาพระบายสีตำรวจจราจรให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กวาดภาพระบายสีตำรวจจราจร 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงาน 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ดา้นสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาเล่นเกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมจับคู่ภาพท่ีสัมพันธ์กันได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมจับคู่ภาพท่ีสัมพันธ์กันให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งชี้  และมีตัว
บ่งชี้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งชี้ คือ ตัวบ่งชี้ที่ 1 ถึง ตัวบ่งชี้ที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

ผูพ้ิทกัษค์วามปลอดภยั

บนทอ้งถนน

ต ารวจจราจร

ต ารวจจราจร คือ ผูม้ีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งก ากบั

ดูแลหรือควบคุมการใชท้างของผูข้บัขี่

สญัญาณมือจราจร

สญัญาณมือจราจร เป็นสญัญาณท่ีต ารวจจราจรเห็นสมควรเพ่ือความ

ปลอดภยัหรือความสะดวกในการจราจร เช่น ท่าเดินหนา้ ท่าทางซา้ยหรือ

ทางขวา ท่าหยุด ท่าถอยหลงั ท่าซา้ยหรือขวาพรอ้มเดินหนา้ เป็นตน้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 -2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 6 
หน่วย  ผู้พิทักษ์ความปลอดภัยบนท้องถนน  เรื่อง  สัญญาณมือจราจร 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

   

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

194 

แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 สัญญาณมือจราจร เป็นสัญญาณท่ีตำรวจจราจรเห็นสมควรเพ่ือความปลอดภัยหรือความสะดวกในการจราจร เช่น 

ท่าเดินหน้า ท่าทางซ้ายหรือทางขวา ท่าหยุด ท่าถอยหลัง ท่าซ้ายหรือขวาพร้อมเดินหน้า เป็นต้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถออกมาเล่นเลียนแบบตำรวจจราจรได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกมาปฏิบัติตามสัญญาณมือที่ตำรวจจราจรสาธิตได ้

- เด็กสนทนาซักถามเก่ียวกับสัญลักษณ์สัญญาณมือของตำรวจจราจรได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับตำรวจจราจรและสัญญาณมือจราจร 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - อาชีพตำรวจจราจร 
    - บนท้องถนน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสัญลักษณ์สัญญาณมือของตำรวจจราจร 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ของตำรวจจราจร 
    - สัญลักษณ์สัญญาณมือของตำรวจจราจร 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูเปิดเพลง ความปลอดภัยการจราจร ของ Pink Fong จาก YouTube หรือชาร์ตเพลง ให้เด็ก ๆ ดู/ฟัง และ

ถามคำถาม  

- เนื้อเพลงกล่าวถึงอะไร 

ขั้นสอน 

1. ครูเชิญตำรวจจราจรมาเป็นวิทยากรให้ความรู้กับเด็ก ๆ และสาธิตให้เด็ก ๆ ดู เกี่ยวกับเรื่อง สัญลักษณ์สัญญาณ 

มีความหมายว่าอย่างไร 

2. เด็ก ๆ ออกมาปฏิบัติตามสัญญาณมือที่ตำรวจจราจรสาธิตให้ดู 

3. เด็ก ๆ ร่วมสนทนา ซักถามหาความรู้เพิ่มเติมจากตำรวจจราจร 

ขั้นสรุป 

เด็กและวิทยากรร่วมกันสรุปสัญลักษณ์สัญญาณมือมีความหมายว่าอย่างไร และใช้ในโอกาสใด 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลงความปลอดภัยการจราจร 

2. วิทยากร : ตำรวจจราจร 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาพิมพ์ภาพจากมือได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถพิมพ์ภาพจากมือตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการพิมพ์ภาพจากมือให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กพิมพ์ภาพจากมือ 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงาน 
2. ดินสอ 
3. สีน้ำ สีต่าง ๆ  

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

203 

แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาเกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมจับคู่ภาพท่ีสัมพันธ์กันได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมจับคู่ภาพท่ีสัมพันธ์กันให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

วินัยจราจร

การใชร้ถจกัรยาน

จกัรยานส าหรบัเด็กมีหลายประเภท เช่น จกัรยานทรงตวั และจกัรยานเสริมลอ้ 

เป็นตน้ การใชจ้กัรยานส าหรบัเด็กควรค านึงถึงความปลอดภยัทั้งสภาพรถ 

และเคร่ืองแต่งกายท่ีป้องกนัอนัตรายในขณะใช ้รวมถึงวิธีการฝึกและ

การใชจ้กัรยานใหป้ลอดภยักบัวินัยจราจร

การใชร้ถจกัรยานยนต์

และรถยนต์

ขณะใชร้ถจกัรยานยนตแ์ละรถยนต ์บทบาทหนา้ท่ีของเด็ก ๆ คือ ผูโ้ดยสาร 

ดงัน้ัน การปฏิบติัตนของผูส้ารท่ีดีควรปฏิบติัตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครดั 

เช่น ขณะซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนตค์วรสวมหมวกกนัน็อก หรือขณะนัง่ใน

รถยนต ์ควรนัง่บนคารซี์ทและคาดเข็มขดันิรภยั เป็นตน้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 - 2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 7 
หน่วย  วินัยจราจร  เรื่อง  การใช้รถจักรยาน 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 จักรยานสำหรับเด็กมีหลายประเภท เช่น จักรยานทรงตัว และจักรยานเสริมล้อ เป็นต้น การใช้จักรยานสำหรับเด็ก

ควรคำนึงถึงความปลอดภัยทั้งสภาพรถ และเครื่องแต่งกายที่ป้องกันอันตรายในขณะใช้ รวมถึงวิธีการฝึกและการใช้จักรยาน

ให้ปลอดภัยกับวินัยจราจร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถปั่นจักรยานไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถจัดหมวดหมู่ประเภทจักรยานตามล้อรถ ได้ 

- เด็กสามารถปั่นจักรยานของตัวเองในถนนจำลอง โดยปฏิบัติตามกฎจราจรให้ถูกต้องได้ 

- เด็กสนทนาซักถาม ตอบคำถามเก่ียวกับการปั่นจักรยานให้ปลอดภัยได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้รถจักรยาน จักรยานยนต์ และ
รถยนต์ เพ่ือวินัยจราจรที่ถูกต้อง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ผู้ขับขี่และผู้โดยสาร 
    - บนท้องถนน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 
    - การใช้เชื้อเพลิง  

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการใช้รถจักรยาน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รถจักรยาน 
   - รถจักรยานยนต์ รถยนต์ 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

 ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูเปิดนิทานน้องเป็ดอินดี้ ตอน หัดขี่จักรยาน จาก YouTube หรือเล่าหนังสือนิทาน ให้เด็ก ๆ ดู แล้ว

สนทนาซักถาม เช่น 

- ทำไมน้องเป็ดไม่อยากปั่นจักรยานสองล้อ 

- น้องเป็ดแต่งกายอย่างไรเมื่อฝึกปั่นจักรยาน 

- ทำไมน้องเป็ดถึงปั่นจักรยานสองล้อได้คล่องแคล่ว 

ขั้นสอน 

1. เด็ก ๆ นำจักรยานและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายของตนเองมาโรงเรียน 

2. ครูแนะนำจักรยานแต่ละประเภท และสนทนาซักถามเด็กอยากปั่นจักรยานแบบไหน เพราะอะไร 

3. ครูสาธิตวิธีการปั่นบนเส้นทางการปั่นจักรยานบนท้องถนนให้เด็ก ๆ ดู 

4. ให้เด็ก ๆ ปั่นจักรยานของตัวเองในถนนจำลอง โดยปฏิบัติตามกฎจราจรให้ถูกต้อง 

5. ให้เด็ก ๆ จัดหมวดหมู่ประเภทจักรยานตามล้อรถ เช่น จักรยาน 2 ล้อ  3 ล้อ  4 ล้อ 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการปั่นจักรยานให้ปลอดภัยควรทำอย่างไรบ้าง 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. นิทานน้องเป็ดอินดี้ ตอน หัดขี่จักรยาน  

2. อุปกรณ์ถนนจำลอง  

3. จักรยานและอุปกรณ์การป้องกัน 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาประดิษฐ์จักรยานได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถประดิษฐ์จักรยานตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการประดิษฐ์จักรยานให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กประดิษฐ์จักรยาน 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ดินสอ 
2. ดินสอสี 
3. เศษวัสดุ เช่น กระดาษสี กล่องกระดาษต่าง ๆ   
4. กาว 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาหยิบจับเกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลขได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลขได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลขให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลขเป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลข 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลข 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

   

วินัยจราจร

การใชร้ถจกัรยาน

จกัรยานส าหรบัเด็กมีหลายประเภท เช่น จกัรยานทรงตวั และจกัรยานเสริมลอ้ 

เป็นตน้ การใชจ้กัรยานส าหรบัเด็กควรค านึงถึงความปลอดภยัทั้งสภาพรถ 

และเคร่ืองแต่งกายท่ีป้องกนัอนัตรายในขณะใช ้รวมถึงวิธีการฝึกและ

การใชจ้กัรยานใหป้ลอดภยักบัวินัยจราจร

การใชร้ถจกัรยานยนต์

และรถยนต์

ขณะใชร้ถจกัรยานยนตแ์ละรถยนต ์บทบาทหนา้ท่ีของเด็ก ๆ คือ ผูโ้ดยสาร 

ดงัน้ัน การปฏิบติัตนของผูส้ารท่ีดีควรปฏิบติัตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครดั เช่น 

ขณะซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนตค์วรสวมหมวกกนัน็อก หรือขณะนัง่ในรถยนต ์

ควรนัง่บนคารซี์ทและคาดเข็มขดันิรภยั เป็นตน้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 -2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 7 
หน่วย  วินัยจราจร  เรื่อง  การใช้รถจักรยานยนต์และรถยนต์ 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 ขณะใช้รถจักรยานยนต์และรถยนต์ บทบาทหน้าที่ของเด็ก ๆ คือ ผู้โดยสาร ดังนั้น การปฏิบัติตนของผู้สารที่ดีควร

ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด เช่น ขณะซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ควรสวมหมวกกันน็อค หรือขณะนั่งในรถยนต์ ควรนั่ง

บนคาร์ซีทและคาดเข็มขัดนิรภัย เป็นต้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถหยิบจับหมวกกันน็อคและการคาดเข็มขัดนิรภัยได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเล่าประสบการณ์ของตนเองในขณะใช้รถจักรยานยนต์หรือรถยนต์กับผู้ปกครองได้ 

- เด็กทดลองใช้หมวกกันน็อคและการคาดเข็มขัดนิรภัยได้ 

- เด็กสามารถบอกความแตกต่างระหว่างการใช้รถจักรยานยนต์กับรถยนต์ได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้รถจักรยาน จักรยานยนต์ และ
รถยนต์ เพ่ือวินัยจราจรที่ถูกต้อง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ผู้ขับขี่และผู้โดยสาร 
    - บนท้องถนน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 
    - การใช้เชื้อเพลิง  

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับขณะใช้รถจักรยานยนต์และรถยนต์ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รถจักรยาน 
   - รถจักรยานยนต์ รถยนต์ 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูเปิดเพลง ปลอดภัยไว้ก่อน จาก YouTube หรือชาร์ตเพลง และสนทนาซักถามร่วมกัน 

- เมื่อเดินทางโดยรถจักรยานยนต์ควรปฏิบัติอย่างไร 

- เมื่อเดินทางโดยรถยนต์ควรปฏิบัติอย่างไร 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดภาพวิธีการปฏิบัติตนขณะเดินทางโดยรถจักรยานยนต์และรถยนต์ จาก Power Point หรือบัตรภาพให้

เด็ก ๆ ดู และสังเกต 

2. ครูอธิบายวิธีการปฏิบัติขณะเดินทางโดยรถจักรยานยนต์และรถยนต์ให้เด็ก ๆ ฟัง 

3. ครูพาเด็ก ๆ ออกไปปฏิบัติในสถานการณ์จริง พร้อมกับสาธิตวิธีการใช้หมวกกันน็อคและการคาดเข็มขัดนิรภัยให้

เด็กดูเป็นตัวอย่าง และให้เด็กทดลองใช้หมวกกันน็อคและการคาดเข็มขัดนิรภัย 

4. ให้เด็ก ๆ เล่าประสบการณ์ของตนเองในขณะใช้รถจักรยานยนต์หรือรถยนต์กับผู้ปกครอง  

5. ให้เด็กบอกความแตกต่างระหว่างการใช้รถจักรยานยนต์กับรถยนต์ 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการปฏิบัติตนขณะเดินทางโดยรถจักรยานยนต์และรถยนต์อย่างไรให้ปลอดภัย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง ปลอดภัยไว้ก่อน  

2. Power Point ภาพวิธีการปฏิบัติตนขณะเดินทางโดยรถจักรยานยนต์และรถยนต์ 

3. หมวกกันน็อค  

4. รถจักรยานยนต์ 

5. รถยนต์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการประดิษฐ์จักรยานหรือรถยนต์ได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถประดิษฐ์จักรยานหรือรถยนต์ตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการประดิษฐ์จักรยานหรือรถยนต์ให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กประดิษฐ์จักรยานหรือรถยนต์ 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ดินสอ 
2. ดินสอสี 
3. เศษวัสดุ เช่น กระดาษสี กล่องกระดาษต่าง ๆ   
4. กาว 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

 ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาหยิบจับเกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลขได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลขได ้              

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลขให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลขเป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลข 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมรูปภาพจำนวนกับตัวเลข 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

มารยาทบนทอ้งถนน

มารยาทของผูข้บัขี่

มารยาทในการขบัขี่เพ่ือเป็นมิตรกบัผูร้่วมทอ้งถนน การเดินทางดว้ยรถ

บนถนนสาธารณะ นอกจากการปฏิบติัตามกฎจราจรแลว้ ยงัควรมี

มารยาทและความเอ้ืออาทรต่อกนั เพ่ือใหม้ีความราบร่ืนและความ

ปลอดภยัในการเดินทางอยูเ่สมอ

มารยาทของผูโ้ดยสาร

มารยาทของผูโ้ดยสารท่ีในขณะนัง่รถ นอกจากการปฏิบติั

ตามกฎจราจรแลว้ ยงัควรมีมารยาทเพ่ือไมร่บกวนสมาธิ

ของผูข้บั เพื่อใหต้ลอดการเดินทางปลอดภยั

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 -2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 8 
หน่วย  มารยาทบนท้องถนน  เรื่อง  มารยาทของผู้ขับขี่ 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 มารยาทในการขับขี่เพ่ือเป็นมิตรกับผู้ร่วมท้องถนน การเดินทางด้วยรถบนถนนสาธารณะ นอกจากการปฏิบัติตามกฎ

จราจรแล้ว ยังควรมีมารยาทและความเอ้ืออาทรต่อกัน เพ่ือให้มีความราบรื่นและความปลอดภัยในการเดินทางอยู่เสมอ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถทรงตัวขณะเล่นบทบาทสมมติได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถสนทนา ตอบคำถามร่วมกันเกี่ยวกับมารยาทที่ดีของผู้ขับขี่บนท้องถนนได้ 

- เด็กสามารถเล่าประสบการณ์มารยาทในการขับขี่รถ ร่วมกับผู้ปกครองของตนเองให้เพ่ือน ๆ ฟังได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับมารยาทบนท้องถนน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ผู้ขับขี่และผู้โดยสาร 
    - บนท้องถนน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับมารยาทที่ดีของผู้ขับขี่บนท้องถนน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ยานพาหนะ 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครเูปิดการ์ตูนอนิเมชัน เรื่อง ขับข่ีปลอดภัย รักษาวินัยจราจร จาก YouTube หรือเล่าหนังสือนิทานให้เด็ก ๆ 

ดู แล้วสนทนาซักถาม เช่น 

- ผู้ขับขี่ฝ่าฝืนกฎจราจรอะไรบ้าง ทำให้ผู้ที่ใช้ทางร่วมกันได้รับผลกระทบอะไรบ้าง 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดภาพมารยาทท่ีดีของผู้ขับข่ีบนท้องถนนจาก Power Point หรือบัตรภาพให้เด็ก ๆ ดู และสนทนาร่วมกัน

เกี่ยวกับมารยาทที่ดีของผู้ขับขี่บนท้องถนน ดังนี้ 

- ขับรถในความเร็วที่เหมาะสม 

- ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 

- อยู่ในเลนที่ถูกต้อง 

- การเปิดไฟเลี้ยวทุกครั้งเมื่อเปลี่ยนเลนหรือเลี้ยว 

- ไม่แทรก ปาด เบียดรถคันอ่ืน 

- ใช้แตรเมื่อจำเป็น 

- เมื่อเห็นไฟฉุกเฉินเปิดไซเรนควรเปิดทางให้ 

2. เด็กเล่าประสบการณ์มารยาทในการขับขี่รถ ร่วมกับผู้ปกครองของตนเองให้เพ่ือน ๆ ฟัง 

3. เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมุติมารยาทที่ดีของผู้ขับขี่บนท้องถนน 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปมารยาทที่ดีของผู้ขับขี่บนท้องถนนมีอะไรบ้าง 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. การ์ตูนอนิเมชัน เรื่อง ขับขี่ปลอดภัย รักษาวินัยจราจร 

2. Power Point ภาพมารยาทที่ดีของผู้ขับข่ีบนท้องถนน 
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วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการพับรถกระดาษได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถพับรถกระดาษตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการพับรถกระดาษให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กพับรถกระดาษตามข้ันตอน 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ดินสอ 
2. กระดาษสีต่าง ๆ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในขณะเล่นเกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของ

ผู้ขับขี่บนท้องถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เดก็สามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของผู้ขับข่ีบนท้องถนนได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของผู้ขับขี่บนท้องถนนให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของผู้ขับข่ีบนท้องถนนเป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำ

อย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของผู้ขับขี่บนท้องถนน 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของผู้ขับขี่บนท้องถนน 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

มารยาทบนทอ้งถนน

มารยาทของผูข้บัขี่

มารยาทในการขบัขี่เพ่ือเป็นมิตรกบัผูร้่วมทอ้งถนน การเดินทางดว้ยรถ

บนถนนสาธารณะ นอกจากการปฏิบติัตามกฎจราจรแลว้ ยงัควรมี

มารยาทและความเอ้ืออาทรต่อกนั เพ่ือใหม้ีความราบร่ืนและความ

ปลอดภยัในการเดินทางอยูเ่สมอ

มารยาทของผูโ้ดยสาร

มารยาทของผูโ้ดยสารท่ีในขณะนัง่รถ นอกจากการปฏิบติั

ตามกฎจราจรแลว้ ยงัควรมีมารยาทเพ่ือไมร่บกวนสมาธิ

ของผูข้บั เพื่อใหต้ลอดการเดินทางปลอดภยั

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 -2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 8 
หน่วย  มารยาทบนท้องถนน  เรื่อง  มารยาทของผู้โดยสาร 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 มารยาทของผู้โดยสารที่ในขณะนั่งรถ นอกจากการปฏิบัติตามกฎจราจรแล้ว ยังควรมีมารยาทเพ่ือไม่รบกวนสมาธิ

ของผู้ขับ เพ่ือให้ตลอดการเดินทางปลอดภัย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถทรงตัวขณะเล่นบทบาทสมมติมารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถ ได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถสนทนา ตอบคำถามร่วมกันเกี่ยวกับมารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถ ได้ 

- เด็กสามารถเล่าประสบการณ์มารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถให้เพื่อน ๆ ฟังได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับมารยาทบนท้องถนน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ผู้ขับขี่และผู้โดยสาร 
    - บนท้องถนน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับมารยาทของผู้โดยสารที่ในขณะนั่งรถ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ยานพาหนะ 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูเปิดวิดีโอ เรื่อง นั่งรถอย่างปลอดภัย ของ Mahidol Kids จาก YouTube หรือเล่าหนังสือนิทานให้ 

เด็ก ๆ ดู และสนทนาร่วมกัน 

- น้องถูกใจทำพฤติกรรมอะไรบ้างที่เป็นอันตรายในขณะนั่งรถ 

- น้องถูกใจนั่งรถยนต์อย่างไรถึงจะปลอดภัย 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดภาพมารยาทท่ีดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถ จาก Power Point หรือบัตรภาพให้เด็ก ๆ ดู และสนทนา

ร่วมกันเกี่ยวกับมารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถ ดังนี้ 

- ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ต้องสวมหมวกกันน็อคทุกครั้ง 

- ที่นั่งข้างหน้าไว้สำหรับผู้ใหญ่ 

- ต้องนั่งบนคาร์ซทีและคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง 

- ไม่ส่งเสียงดังรบกวนสมาธิของผู้ขับขี่  

- ต้องรอให้รถจอดสนิทก่อนถึงจะลงจากรถได้ 

- ไม่ควรยื่นมือหรืออวัยวะส่วนใด ๆ ของร่างกายออกไปข้างนอกรถเด็ดขาด 

2. เด็กเล่าประสบการณ์มารยาทในการโดยสารรถของตนเองให้เพื่อน ๆ ฟัง 

3. เด็กเล่นบทบาทสมมติมารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถ  

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปมารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถมีอะไรบ้าง 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. วิดีโอ เรื่อง นั่งรถอย่างปลอดภัย ของ Mahidol Kids 

2. Power Point ภาพมารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถ 
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วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการพับรถกระดาษได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถพับรถกระดาษตามจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการพับรถกระดาษให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กพับรถกระดาษตามข้ันตอน 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ดินสอ 
2. กระดาษสีต่าง ๆ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการเล่นเกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของ

ผู้โดยสารในขณะนั่งรถ ได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถ ได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถ ให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถเป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้

คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถ 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมภาพตัดต่อมารยาทที่ดีของผู้โดยสารในขณะนั่งรถ 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

จุดเสี่ยงอนัตราย

บนทอ้งถนน

จุดเสีย่งบนทอ้งถนน

จุดเส่ียงบนทอ้งถนนท่ีควรระมดัระวงั เช่น ส่ีแยก จุดกลบัรถ 

ทางโคง้ ริมไหล่ทาง ทางขึ้ น-ลงสะพาน ทางลาดชนั 

จุดตดัทางรถไฟ และบริเวณซ่อมแซมถนน เป็นตน้

วิธีการหลีกเลี่ยงจุดเสีย่ง

บริเวณท่ีมีอุบติัเหตุทางถนนเกิดข้ึนบ่อย เช่น ทางแยก ทางโคง้ 

จุดกลบัรถ เป็นตน้ นอกจากตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจรอย่าง

เคร่งครดัแลว้ เพ่ือความปลอดภยั ลดความเส่ียง ลดอุบติัเหตุ 

ควรสงัเกตจุดท่ีมีความเส่ียงและระมดัระวงัในการใชถ้นน

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 -2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 9 
หน่วย  จุดเสี่ยงอันตรายบนท้องถนน เรื่อง  จุดเสี่ยงบนท้องถนน 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 จุดเสี่ยงบนท้องถนนที่ควรระมัดระวัง เช่น สี่แยก จุดกลับรถ ทางโค้ง ริมไหล่ทาง ทางขึ้น-ลงสะพาน และจุดตัดทาง

รถไฟ เป็นต้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเดินสำรวจจุดเสี่ยงบนท้องถนนรอบ ๆ บริเวณโรงเรียนไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถสนทนา ซักถาม ตอบคำถามเกี่ยวกับจุดเสี่ยงบนท้องถนนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับจุดเสี่ยงบนท้องถนน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ผู้ขับขี่และผู้โดยสาร 
    - บนท้องถนน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับจุดเสี่ยงบนท้องถนน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ยานพาหนะ 
   - จุดเสี่ยงบนท้องถนนที่ เช่น สี่แยก จุดกลับรถ ทางโค้ง 
ริมไหล่ทาง ทางขึ้น-ลงสะพาน และจุดตัดทางรถไฟ เป็นต้น 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  
ขั้นนำ 

ครเูปิดการ์ตูนอนิเมชัน เรื่อง โรโบคาร์ โพลิ เดินทางปลอดภัยกับโพลิ ตอน อันตรายในวันฝนตก จาก 

YouTube หรือเล่าหนังสือนิทานให้เด็ก ๆ ดู แล้วสนทนาซักถาม เช่น 

- เมื่อฝนตกหนักทำให้ถนนมีลักษณะอย่างไร 

- เด็ก ๆ คิดว่าฝนเป็นสาเหตุทำให้เกิดอุบัติเหตุได้หรือไม่อย่างไร 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดวิดีโอ หลักการวิเคราะห์จุดเสี่ยงทางถนน จาก YouTube หรือบัตรภาพ ให้เด็ก ๆ ดู แล้วสนทนาซักถาม

ร่วมกัน 

- จุดเสี่ยงอันตรายบนท้องถนนมีอะไรบ้าง 

- สาเหตุของการเกิดจุดเสี่ยงบนท้องถนน 

2. ครูพาเด็ก ๆ ออกไปสำรวจถนนบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนมีจุดไหนที่เป็นจุดเสี่ยงบ้าง 

3. ให้เด็ก ๆ แต่ละคนร่วมแสดงความคิดเห็นวิธีการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากจุดเสี่ยง และต้องแก้ปัญหาอย่าไร 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปจุดเสี่ยงบนท้องถนนในโรงเรียนมีอะไรบ้าง 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. การ์ตูนอนิเมชัน เรื่อง โรโบคาร์ โพลิ เดินทางปลอดภัยกับโพลิ ตอน อันตรายในวันฝนตก 

2. วิดีโอ หลักการวิเคราะห์จุดเสี่ยง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต        การสัมภาษณ์     

   สนทนา        การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาวาดภาพระบายสีจุดเสี่ยงบนท้องถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  
ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการวาดภาพระบายสีจุดเสี่ยงบนท้องถนนที่พบรอบ ๆ บริเวณโรงเรียนให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กวาดภาพระบายสีจุดเสี่ยงบนท้องถนนที่พบรอบ ๆ บริเวณโรงเรียน 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงาน 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

283 

แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการเล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพจุดเสี่ยงบน

ท้องถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมจัดหมวดหมู่ภาพจุดเสี่ยงบนท้องถนนให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพจุดเสี่ยงบนท้องถนนเป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่าง

ใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพจุดเสี่ยงบนท้องถนน 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมจัดหมวดหมู่ภาพจุดเสี่ยงบนท้องถนน 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 

  

 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

292 

 

ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

จุดเสี่ยงอนัตราย

บนทอ้งถนน

จุดเสีย่งบนทอ้งถนน

จุดเส่ียงบนทอ้งถนนท่ีควรระมดัระวงั เช่น ส่ีแยก จุดกลบัรถ 

ทางโคง้ ริมไหล่ทาง ทางขึ้ น-ลงสะพาน ทางลาดชนั 

จุดตดัทางรถไฟ และบริเวณซ่อมแซมถนน เป็นตน้

วิธีการหลีกเลี่ยงจุดเสีย่ง

บริเวณท่ีมีอุบติัเหตุทางถนนเกิดข้ึนบ่อย เช่น ทางแยก ทางโคง้ 

จุดกลบัรถ เป็นตน้ นอกจากตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจรอย่าง

เคร่งครดัแลว้ เพ่ือความปลอดภยั ลดความเส่ียง ลดอุบติัเหตุ 

ควรสงัเกตจุดท่ีมีความเส่ียงและระมดัระวงัในการใชถ้นน

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 -2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 9 
หน่วย  จุดเสี่ยงอันตรายบนท้องถนน เรื่อง  วิธีการหลีกเลี่ยงบนท้องถนน 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

293 

แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 บริเวณท่ีมีอุบัติเหตุทางถนนเกิดข้ึนบ่อย เช่น ทางแยก ทางโค้ง จุดกลับรถ เป็นต้น นอกจากต้องปฏิบัติตามกฎ

จราจรอย่างเคร่งครัดแล้ว เพื่อความปลอดภัย ลดความเสี่ยง ลดอุบัติเหตุ ควรสังเกตจุดที่มีความเสี่ยงและระมัดระวังในการใช้

ถนน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถหยิบจับเกมจับคู่บัตรภาพบัตรคำ ได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นวิธีการหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุจากจุดเสี่ยงบนท้องถนนได้ 

- เด็กสามารถเล่าประสบการณ์ที่เคยพบเจออุบัติเหตุจากจุดเสี่ยงบนท้องถนนได้ 

- เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่บัตรภาพบัตรคำ ได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีหลีกเลี่ยงจุดเสี่ยง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ผู้ขับขี่และผู้โดยสาร 
    - บนท้องถนน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับวิธีหลีกเลี่ยงจุดเสี่ยง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ยานพาหนะ 
   - จุดเสี่ยง ทางแยก ทางโค้ง จุดกลับรถ เป็นต้น 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย 

 ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครเูปิดการ์ตูนอนิเมชัน เรื่อง โรโบคาร์ โพลิ เดินทางปลอดภัยกับโพลิ ตอน อันตรายในวันฝนตก จาก 

YouTube หรือเล่าหนังสือนิทาน ให้เด็ก ๆ ดู แล้วสนทนาซักถาม เช่น 

- เมื่อฝนตกหนักทำให้ถนนมีลักษณะอย่างไร 

- เด็ก ๆ คิดว่าฝนเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุอย่างไร 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดวิดีโอ หลักการวิเคราะห์จุดเสี่ยงทางถนน จาก YouTube หรือบัตรภาพ ให้เด็ก ๆ ดู แล้วสนทนาซักถาม

ร่วมกัน 

- จุดเสี่ยงอันตรายบนท้องถนนมีอะไรบ้าง 

- การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนมาจากสาเหตุอะไร 

2. เด็ก ๆ แต่ละคนร่วมแสดงความคิดเห็นวิธีการหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุจากจุดเสี่ยงบนท้องถนน 

3. เด็ก ๆ เล่าประสบการณ์ที่เคยพบเจออุบัติเหตุจากจุดเสี่ยงบนท้องถนน 

4. เด็ก ๆ เล่นเกมจับคู่บัตรภาพบัตรคำ เช่น ทางแยก ทางโค้ง จุดกลับรถ 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการหลีกเลี่ยงจุดเสี่ยงบนท้องถนนมีอะไรบ้าง 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. การ์ตูนอนิเมชัน เรื่อง โรโบคาร์ โพลิ เดินทางปลอดภัยกับโพลิ ตอน อันตรายในวันฝนตก 

2. วิดีโอ หลักการวิเคราะห์จุดเสี่ยงทางถนน 

3. บัตรภาพบัตรคำ เช่น ทางแยก ทางโค้ง จุดกลับรถ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาปั้นดินน้ำมัน (ปั้นรถ) ได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  
ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการปั้นดินน้ำมัน (ปั้นรถ) ให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กปั้นดินน้ำมัน (ปั้นรถ) ตามจินตนาการ 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง  

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
- ดินน้ำมัน 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

303 

วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการเกมจับคู่ภาพกับบัตรคำได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมจับคู่ภาพกับบัตรคำได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมจับคู่ภาพกับบัตรคำให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมจับคู่ภาพกับบัตรคำเป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพกับบัตรคำ 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมจับคู่ภาพกับบัตรคำ 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

 

อุบตัเิหตบุนทอ้งถนน

สาเหตกุารเกิดอุบตัเิหตุ

อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนในการจราจรทางบกน้ัน เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุ 

โดยมี 3 สาเหตุหลกัไดแ้ก่ คน รถ ถนนและส่ิงแวดลอ้ม

วิธีป้องกนัการเกิดอุบตัเิหตุ

ผูใ้ชร้ถและถนนควรดูแลร่างกายตนเองของตวัเองใหพ้รอ้ม 

และปฏิบติัตามกฎระเบียบจราจรอยา่งเคร่งครดั 

เพ่ือความปลอดภยัในการใชร้ถใชถ้นนและลดอุบติัเหตุ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564-2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 10 
หน่วย  อุบัติเหตุบนท้องถนน เรื่อง  สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

310 

แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 อุบัติเหตุที่เกิดข้ึนในการจราจรทางบกนั้น เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ โดยมี 3 สาเหตุหลักได้แก่ คน รถ ถนนและ

สิ่งแวดล้อม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถหยิบจับบัตรภาพไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเล่าประสบการณ์ สนทนา ซักถาม ตอบคำถามเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนในการจราจร 

ทางบกได้ 

- เด็กสามารถจัดหมวดหมู่ประเภทสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับสาเหตุและวิธีการป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ผู้ขับขี่และผู้โดยสาร 
    - บนท้องถนน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับจัดหมวดหมู่ประเภทสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุบน
ท้องถนน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ยานพาหนะ 
    - ป้ายแจ้งเตือน 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูเปิดภาพข่าวอุบัติเหตุบนท้องถนนให้เด็ก ๆ สังเกต และสนทนาซักถามร่วมกัน เช่น 

- เด็ก ๆ คิดว่าภาพข่าวที่เด็ก ๆ เห็นเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น 

- อะไรเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุ 

- เด็ก ๆ เคยเห็นข่าวแบบนี้จากสื่อที่ใดบ้าง 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดวิดีโอ การ์ตูนให้ความรู้ อุบัติเหตุทางถนน จาก YouTube หรือเล่าหนังสือนิทาน ให้เด็ก ๆ ดู แล้ว

สนทนาซักถามร่วมกัน 

- มีปัจจัยอะไรบ้างที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

2. ให้เด็ก ๆ เล่าประสบการณ์อุบัติเหตุทางถนนที่เด็ก ๆ เคยพบเจอหรือที่เคยเกิดขึ้นกับตนเองให้เพ่ือน ๆ ฟัง 

3. ให้เด็ก ๆ ออกมาเลือกบัตรภาพที่เป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

4. ให้เด็ก ๆ ออกมาจัดหมวดหมู่ประเภทสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพข่าวอุบัติเหตุบนท้องถนน 
2. วิดีโอ การ์ตูนให้ความรู้ อุบัติเหตุทางถนน 
3. บัตรภาพสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

4. บัตรภาพการป้องกันของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
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เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการวาดภาพระบายสีอุปกรณ์ท่ีป้องกัน

การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการวาดภาพระบายสีอุปกรณ์ที่ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กวาดภาพระบายสีอุปกรณ์ที่ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงาน 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต       การสัมภาษณ์     

   สนทนา       การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการเล่นเกมจับคู่ภาพอนุกรมได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมจับคู่ภาพอนุกรมได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมจับคู่ภาพอนุกรมให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมจับคู่ภาพอนุกรมเป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพอนุกรม 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมจับคู่ภาพอนุกรม 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

 

อุบตัเิหตบุนทอ้งถนน

สาเหตกุารเกิดอุบตัเิหตุ

อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนในการจราจรทางบกน้ัน เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุ 

โดยมี 3 สาเหตุหลกัไดแ้ก่ คน รถ ถนนและส่ิงแวดลอ้ม

วิธีป้องกนัการเกิดอุบตัเิหตุ

ผูใ้ชร้ถและถนนควรดูแลร่างกายตนเองของตวัเองใหพ้รอ้ม 

และปฏิบติัตามกฎระเบียบจราจรอยา่งเคร่งครดั 

เพ่ือความปลอดภยัในการใชร้ถใชถ้นนและลดอุบติัเหตุ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 -2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 10 
หน่วย  อุบัติเหตุบนท้องถนน เรื่อง  สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 ผู้ใช้รถและถนนควรดูแลร่างกายตนเองของตัวเองให้พร้อม และปฏิบัติตามกฎระเบียบจราจรอย่างเคร่งครัด เพ่ือ

ความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนนและลดอุบัติเหตุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กเดินเล่นบทบาทสมมุติ ได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถสนทนาซักถาม ตอบคำถาม เกี่ยวกับวิธีการป้องกันอุบัติเหตุได้ 

- เด็กเล่นบทบาทสมมุติ วิธีการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับสาเหตุและวิธีการป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - ผู้ขับขี่และผู้โดยสาร 
    - บนท้องถนน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศบนท้องถนน 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับวิธีการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ยานพาหนะ 
    - ป้ายแจ้งเตือน 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูเปิดวิดีโอข่าวอุบัติเหตุบนท้องถนนให้เด็ก ๆ สังเกต และสนทนาซักถามร่วมกัน เช่น 

- เด็ก ๆ คิดว่าข่าวที่เด็ก ๆ เห็นเกิดเหตุการณ์อะไร 

- อะไรเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุ 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดภาพอนิเมชัน วิธีการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน จาก Power Point หรือบัตรภาพให้เด็ก ๆ ดู 

แล้วสนทนาซักถามร่วมกัน 

- ไม่ใช้โทรศัพท์ขณะขับรถ 

- ไม่ขับรถเร็วจนเกินไป 

- เปิดไฟให้สัญญาณ 

- เมาไม่ขับ 

- คาดเข็มขัดนิรภัย 

- เช็คสภาพรถก่อนเดินทาง 

- ขับรถเวลาที่เหมาะสม 

2. เด็ก ๆ เล่าประสบการณ์วิธีการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนของตนเองให้เพ่ือน ๆ ฟัง 

3. เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมุติ วิธีการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. วิดีโอข่าวอุบัติเหตุบนท้องถนน 
2. Power Point วิธีการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
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วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 
เกณฑ์การประเมิน 

     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

332 

แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาระบายสีรูปภาพเกี่ยวกับวิธีการป้องกัน

อุบัติเหตุได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการระบายสีรูปภาพเกี่ยวกับวิธีการป้องกันอุบัติเหตุให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กระบายสีรูปภาพเกี่ยวกับวิธีการป้องกันอุบัติเหตุ 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงานรูปภาพวิธีการป้องกันอุบัติเหตุ 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต       การสัมภาษณ์     

   สนทนา       การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการเล่นเกมภาพตัดต่อได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมภาพตัดต่อได ้       

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

339 

วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดต่อวิธีการป้องกันอุบัติเหตุให้เด็กฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมภาพตัดต่อวิธีการป้องกันอุบัติเหตุเป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนน 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อวิธีการป้องกันอุบัติเหตุ 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมภาพตัดต่อวิธีการป้องกันอุบัติเหตุ 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

เดินทางปลอดภยั

ห่างไกลอุบตัเิหตุ

นิทรรศการ

นิทรรศการ เป็นการน าผลงานตลอดการเรียนรูโ้ครงการพฒันาแนวทางในการ

จดัการความปลอดภยัทางถนนของเด็ก ๆ มาจดัแสดง โดยผ่านการวางแผนและ

ออกแบบของเด็ก ๆ มีครูคอยแนะน าและอ านวยความสะดวกใหก้บัเด็ก

สถานการณจ์  าลอง/

ลงมือปฏิบตัจิรงิ

ครูจ าลองสถานการณท์อ้งถนน มีทั้งสญัลกัษณบ์นทอ้งถนน อุปกรณ์ใน

สถานการณจ์ าลอง เช่น ต ารวจจราจร ผูข้บัข่ี ผูโ้ดยสาร และจกัรยาน ใหเ้ด็ก ๆ 

เลือกปฏิบติัจริงในสถานการณท่ี์ครูจ าลองขึ้ นตามความสนใจของตนเอง 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 -2565 

ระดับชั้น อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 11 
หน่วย  เดินทางปลอดภัยห่างไกลอุบัติเหตุ เรื่อง  นิทรรศการ 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 นิทรรศการ เป็นการนำผลงานตลอดการเรียนรู้โครงการพัฒนาแนวทางในการจัดการความปลอดภัยทางถนนของ

เด็ก ๆ มาจัดแสดง โดยผ่านการวางแผนและออกแบบของเด็ก ๆ มีครูคอยแนะนำและอำนวยความสะดวกให้กับเด็ก 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถหยิบจับบัตรภาพไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถบอกความหมายของความปลอดภัยทางถนนได้ 

- เด็กสามารถนับจำนวนภาพความหมายของความปลอดภัยทางถนนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กมีส่วนร่วมในการจัดนิทรรศการและลงมือปฏิบัติจริง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - โรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศในสถานการณ์จำลอง 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับความหมายของความปลอดภัยทางถนน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ความปลอดภัยการใช้ยานพาหนะและการปฏิบัติใน
สถานการณ์จำลอง 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

 ครูเปิดภาพตัวอย่างการจัดนิทรรศการให้เด็ก ๆ ดู และสนทนาซักถามร่วมกัน 

ขั้นสอน 

1. เด็กและครูร่วมกันวางแผนและออกแบบการจัดนิทรรศการ 

2. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ที่จะใช้ในการจัดนิทรรศการให้เด็ก ๆ 

3. เด็กและครูช่วยกันจัดนิทรรศการตามแผนและแบบที่วางไว้ 

-  จัดเตรียมผลงาน 

-  จัดเตรียมสถานการณ์ (ถนนจำลอง) 

-  ตัวแทนเด็ก ๆ ฝึกการนำเสนอ 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อนิทรรศการที่ได้จัด 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ตัวอย่างการจัดนิทรรศการ 
2. อุปกรณ์การจัดนิทรรศการ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกตพฤติกรรม 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาประดิษฐ์พวงกุญแจรถได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  
ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการประดิษฐ์พวงกุญแจให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กประดิษฐ์พวงกุญแจตามข้ันตอน 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. พวงกุญแจ 
2. กระดาษแข็งสีขาวเทา  กระดาษสีต่าง ๆ  
3. ดินสอ  กาว 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัย 

ทางถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

 1.  ครูแนะนำเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนนให้เด็ก ๆ ฟัง  

 2.  เด็กร่วมกันเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนน เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนน 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนน 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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ผังกระจายความคิด 

 
 

 

  

เดินทางปลอดภยั

ห่างไกลอุบตัเิหตุ

นิทรรศการ

นิทรรศการ เป็นการน าผลงานตลอดการเรียนรูโ้ครงการพฒันาแนวทางในการ

จดัการความปลอดภยัทางถนนของเด็ก ๆ มาจดัแสดง โดยผ่านการวางแผนและ

ออกแบบของเด็ก ๆ มีครูคอยแนะน าและอ านวยความสะดวกใหก้บัเด็ก

สถานการณจ์  าลอง/

ลงมือปฏิบตัจิรงิ

ครูจ าลองสถานการณท์อ้งถนน มีทั้งสญัลกัษณบ์นทอ้งถนน อุปกรณ์ใน

สถานการณจ์ าลอง เช่น ต ารวจจราจร ผูข้บัข่ี ผูโ้ดยสาร และจกัรยาน ใหเ้ด็ก ๆ 

เลือกปฏิบติัจริงในสถานการณท่ี์ครูจ าลองขึ้ นตามความสนใจของตนเอง 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อปลูกฝังจิตสำนึกและวินัย 
ด้านความปลอดภัยทางถนนสำหรับเด็กปฐมวยั 

ภายใต้โครงการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบสู่ตำบลถนนปลอดภัย ปี 2564 - 2565 

ระดับชั้น  อนุบาล 3 สัปดาห์ที ่ 11 
หน่วย  เดินทางปลอดภัยห่างไกลอุบัติเหตุ เรื่อง  สถานการณ์จำลอง/ลงมือปฏิบัติจริง 
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แผนการจัดกิจกรรม : เคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเสียงดนตรี

ได้อย่างสนุกสนาน  และสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถออกแบบท่าทางได้ตามจินตนาการ        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเรียนรู้และเข้าใจการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - การทำท่าทางเลียนแบบ ธรรมชาติ คน พืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การออกแบบท่าทางตามจินตนาการ     

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เพลงและทำนอง จังหวะ เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยครูทำเป็นตัวอย่าง ด้วยการสะบัดมือ หมุนข้อเท้า  หมุนแขน  หมุนไหล่ 

และให้เด็กปฏิบัติตาม 

ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลง 

2. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามครู 

3. เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงตามจินตนาการ 

4. เด็กและครูร่วมกันยืดเหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

 เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเสียง 
2. ซีดีเพลง 
3. เพลง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

  

  



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 
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แผนการจัดกิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระสำคัญ 
 จำลองสถานการณ์ท้องถนน มีทั้งสัญลักษณ์บนท้องถนน อุปกรณ์ในสถานการณ์จำลอง เช่น ตำรวจจราจร ผู้ขับขี่ 

ผู้โดยสาร และจักรยาน ให้เด็ก ๆ เลือกปฏิบัติจริงในสถานการณ์ที่ครูจำลองขึ้นตามความสนใจของตนเอง  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเดินชมนิทรรศการ เดินบนถนน และฝึกปั่นจักรยานไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

- เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถนำเสนอนิทรรศการของตนเองได้ 

- เด็กสามารถสนทนา ซักถาม ตอบคำถาม และลงมือปฏิบัติจริงจากสถานการณ์จำลองได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ ได้คล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กมีส่วนร่วมในการจัดนิทรรศการและลงมือปฏิบัติจริง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - โรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สภาพอากาศในสถานการณ์จำลอง 

4. ด้านสติปัญญา 
    - สนทนาซักถาม ตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับนิทรรศการความปลอดภัยทางถนน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ความปลอดภัยการใช้ยานพาหนะและการปฏิบัติใน
สถานการณ์จำลอง 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูเปิดเพลง The Wheels on the Bus จาก YouTube หรือชาร์ตเพลง ให้เด็ก ๆ ฟัง 

ขั้นสอน 

1. ครูอธิบายสถานที่จำลองท้องถนนให้เด็ก ๆ ฟังว่าจุดไหนมีถนนลักษณะอย่างไร และมีสัญญาณจราจรอะไรบ้าง 

2. ให้ตัวแทนเด็กออกมานำเสนอผลงาน และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยเมื่อใช้รถ ใช้ถนน เรียงลำดับตามเนื้อหาองค์

ความรู้ที่ได้เรียนรู้จากการร่วมกิจกรรม  

3. ให้เด็ก ๆ เลือกอุปกรณ์ท่ีต้องการใช้ในการเล่นบทบาทสมมติ จากสถานการณ์จำลองตามความสนใจ 

- ตำรวจจราจร 

- ผู้ขับขี่ 

- ผู้โดยสาร 

4. เด็กลงปฏิบัติการใช้ถนนตามกฎจราจร ในสถานการณ์จำลอง 

ขั้นสรุป 

เด็กออกมานำเสนอกิจกรรมที่ตนเองได้ปฏิบัติมีอะไรบ้าง 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง The Wheels on the Bus 
2. ถนนสถานการณ์จำลอง 
3. อุปกรณ์ของที่ใช้ในสถานการณ์จำลอง 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต       การสัมภาษณ์     

   สนทนา       การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 

     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 

เหมาะกับพัฒนาการเด็กในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีหลากหลาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาวาดภาพระบายสีรูปภาพความปลอดภัย

ทางถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การแสดงความคิดเห็นและรับยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการทำงานศิลปะ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์และชื่นชมผลงานได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและโรงเรียน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กรู้จักใช้สื่อจากธรรมชาติในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กรู้จักและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. ครูสนทนากับเด็กในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. เด็กและครูร่วมกันตั้งกฎกติกาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการวาดภาพระบายสีรูปภาพความปลอดภัยทางถนนให้เด็ก ๆ ฟัง 

2. เด็กวาดภาพระบายสีรูปภาพความปลอดภัยทางถนน 

3. ครูให้คำแนะนำ ช่วยเหลือเด็กอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง และนำผลงานไปติดที่บอร์ดแสดงผลงาน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงานรูปภาพความปลอดภัยทางถนน 
2. ดินสอ 
3. ดินสอสี 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต        การสัมภาษณ์     

   สนทนา        การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : ศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมศูนย์เสรี  เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระ ตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ เช่น ศูนย์บ้าน  ศูนย์บล็อก  

ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส  ศูนย์ดนตรี ศูนย์ภาษา ฯลฯ ศูนย์ต่าง ๆ เหล่านี้เด็กเลือกเล่นได้อย่างเสรี ตามความสนใจ และความ

ต้องการ ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ดา้นสังคม 

- เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สื่อ ของเล่น ที่ได้จากธรรมชาติ 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในขณะที่เล่นศูนย์เสรีระบบ
ศูนย์การเรียน 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - ของเล่นแต่ละชนิด มีลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง 
รูปทรง จำนวน และส่วนประกอบแตกต่างกัน 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียน   

ขั้นสอน 

1. เด็กร่วมกันเล่นศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนตามความถนัดและความสนใจของเด็ก 

2. ครูให้สัญญาณเปลี่ยนศูนย์และให้เด็กเอาไม้เสียบศูนย์ไปใส่ในป้ายสำรวจความสนใจจนครบทุกศูนย์ที่เด็กเลือก 

3. เมื่อหมดเวลาให้เด็ก ๆ เก็บของเล่นวางไว้บนชั้นวางของตามศูนย์เสรีระบบศูนย์การเรียนให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นศูนย์การเรียนแต่ละศูนย์ 
สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ศูนย์หนังสือ 

2. ศูนย์บ้าน 

3. ศูนย์ดนตรี  

4. ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส 

5. ศูนย์บล็อก 

6. ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสออกมานอกห้องเรียน ได้ออกกำลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายและ

แสดงออกอย่างอิสระ ยึดความสนใจ ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจ้งกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กมีความสามารถคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้งได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืน และ
ภัยใกล้ตัว ขณะเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - การมีปฏิสัมพันธ์กับ เพ่ือน ครู และ สิ่งแวดล้อม 
รอบตัว 

3. ด้านสังคม 
    - การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็ก   

4. ด้านสติปัญญา 
    - การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในการเล่นกิจกรรม
กลางแจ้ง 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - รู้จักลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง จำนวน 
และส่วนประกอบของเครื่องเล่นสนาม 

 

การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
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วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

ครูสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 

ขั้นสอน 

1. เด็กเล่น กิจกรรมกลางแจ้ง อย่างอิสระ 

2. ขณะที่เด็กเล่นครูคอยดูแลและให้คำแนะนำแก่เด็ก 

ขั้นสรุป 

 1.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงกิจกรรมกลางแจ้งที่เด็ก ๆ ได้เล่นมีอะไรบ้าง เล่นแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร 

 2.  ล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อทราย/น้ำ 

วิธีการวัดผล 
   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 

 

 

 

 

 



 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างความตระหนักด้านความปลอดภยัทางถนน สำหรับเด็กอาย ุ5 - 6 ปี 

 

370 

แผนการจัดกิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระสำคัญ 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมที่ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการคิด การสังเกต การแก้ปัญหา และ เกิด

ความคิดรวบยอด เกิดการค้นพบด้วยตนเองตามความสามารถของเด็ก ตามกฎกติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านร่างกาย 

- เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัย

ทางถนนได้ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 

- เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3. ด้านสังคม 

- เด็กสามารถเล่นเกมการศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4. ด้านสติปัญญา 

- เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนนได้        

สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

1. ด้านร่างกาย 
    - การใช้กล้ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
    - เด็กเกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองในการเล่นเกม
การศึกษาได้สำเร็จ 

2. ด้านอารมณ์-จิตใจ 
    - การแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
    - เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน 

3. ด้านสังคม 
    - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3. ธรรมชาติรอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 
    - การเกิดความคิดรวบยอดในการเล่นเกมการศึกษา 

4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    - เด็กควรรู้จักชื่อและลักษณะส่วนประกอบของเกม
การศึกษาท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
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การสร้างเสริม EF 
ทักษะพื้นฐาน       จำเพื่อใช้    ยืดหยุ่นความคิด    ยั้งคิดไตร่ตรอง 

ทักษะปฏิบัติ       ริเริ่มลงมือทำ    วางแผน จัดระเบียบ ดำเนินการ  มุ่งเป้าหมาย  
 ทักษะกำกับตนเอง    จดจ่อใส่ใจ    ควบคุมอารมณ์    ติดตามประเมินตนเอง 
วิธีการจัดกจิกรรม  

ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาในการเล่นเกมการศึกษา 

2. เด็กร่วมกันตั้งกฎกติกาในการเล่นเกมการศึกษา 

ขั้นสอน 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนนให้เด็ก ๆ ฟัง  

2. เด็กร่วมกันเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนน เป็นกลุ่ม และเล่นเดี่ยว โดยมีครูให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นสรุป 

 1.  เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนน 

 2.  เด็กจัดเก็บเกมการศึกษาไว้ในชั้นวางของให้เรียบร้อยเมื่อหมดเวลา 

สื่อการเรียนการสอน / วิทยากร / แหล่งการเรียนรู้ 
 เกมภาพตัดต่อความปลอดภัยทางถนน 
วิธีการวัดผล 

   การสังเกต 

   การสัมภาษณ์     

   สนทนา 

   การตรวจผลงาน 

   อ่ืน ๆ (ระบุ)… 

เกณฑ์การประเมิน 
     เกณฑ์การประเมิน      เกณฑ์เทียบค่า 

5 = ทำได้ด้วยตนเองอย่างดีเยี่ยม 4.50 - 5.00 = ดีมาก 

4 = ทำได้ด้วยตนเอง 3.50 - 4.49 = ดี 

3 = ทำได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 2.50 - 3.49 = พอใช้ 

2 = ทำได้โดยมีครูคอยกำกับดูแล 1.50 - 2.49 = ควรปรับปรุง 

1 = ไม่สามารถทำได้ 0.00 - 1.49 = ต้องปรับปรุง 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีน้ำหนัก และส่วนสูง ตามเกณฑ์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ดี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  ใช้มือ – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  ตัวบ่งชี้ที่ 1  แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4   ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนใจ มีความสุขและแสดงออก ผ่านงานศิลปะ  ดนตรี  และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความเมตตา กรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือแบ่งปัน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4  มีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวนั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีวินัยในตนเอง 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ประหยัดและพอเพียง 

มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย และรักความเป็นไทย 

มาตรฐานที่ 8   อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างบุคคล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้การเรียนรู้หลักสูตรศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
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มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ตัวบ่งชี้ท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายสมวัย 

 1.1  เด็กมีสุขภาพกายสมวัย 
 1.2  เด็กมีสุขนิสัยสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 2 เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจสมวัย 
 2.1  เด็กมีสุขภาพจิตสมวัย 
 2.2  เด็กมีสุนทรียภาพสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 3 เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมสมวัย 
 3.1  เด็กมีวินัยและรู้ผิดชอบชั่วดีสมวัย 
 3.2  เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ตัวบ่งชี้ท่ี 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสมวัย 
 4.1  เด็กมีความใฝ่รู้สมวัย 
 4.2  เด็กมีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องสมวัย 
 4.3  เด็กมีทักษะในการสื่อสารสมวัย 
 4.4  เด็กมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์สมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 5 เด็กมีความพร้อมศึกษาต่อในขั้นต่อไป 
 5.1  เด็กมีทักษะพื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 
 5.2  เด็กมีความรู้พื้นฐานตามพัฒนาการทุกด้านสมวัย 

ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 6.1  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกาย 
 6.2  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 6.3  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสังคม 
 6.4  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 6.5  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กและครอบครัว 
 6.6  ครู/ผู้เลี้ยงดูเด็กส่งเสริมการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

หมายเหตุ : มาตรฐานของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา มี 4 มาตรฐาน และมี  14 ตัวบ่งช้ี  และมีตัวบ่งช้ีที่ 
               เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนการสอนในระดับปฐมวัย อยู่ 6 ตัวบ่งช้ี คือ ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ถึง ตัวบ่งช้ีที่ 6 
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คณะผู้จัดทำ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์เยี่ยมลักษณ์ อุดาการ   ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย 

        คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชไมมน  ศรีสุรักษ์   ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย 

        คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

อาจารย์ชนิตา   อิศรเสนา  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย 

        โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

อาจารย์วรรณวิไล  เม็งทอง   ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย 

        โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

อาจารย์สุพิชญา   ฑีฆาวงค์   ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย 

        โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 

 ที่อยู่สำหรับติดต่อ 

  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่  

  เบอร์ติดต่อ  053-885500 

  www.edu.cmru.ac.th 
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