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 คำ�นำ�

“รัศมี 5 กิโลเมตรใกล้บ้�น คือ
ระยะอันตร�ยท่ีเจ็บและต�ยม�กท่ีสุด”

ข้อมูลสถิติที�ส่งตรงจากห้้องฉุุกเฉุิน โรงพยาบาลขอนแก่น เผยให้้เห้็นวิ่า 

กวิ่า 73% ของผู้บาดีเจ็บและเสียชีวิิตจากอุบัติเห้ตุรถจักรยานยนต์เกิดีข้�นภัายใน

รัศ์มีไม่เกิน 5 กิโลเมตรใกล้บ้านห้ร่อจุดีสตาร์ท ตัวิเลขผู้เสียชีวิิต “ใกล้บ้าน”  

ยิ�งไต่ระดีับสูงข้�นในช่วิงเทศ์กาลวิันห้ยุดียาวิ อย่างปิีให้ม่และสงกรานต์ ที�ผู้คน

เดีินทางกลับบ้าน ข้อมูลสถิตินี�สะท้อนนัยสำาคัญของ “พฤติกรรมการขับขี�”  

ที�ถูกกำากับดี้วิย “การรับรู้ระยะทาง” โดียเฉุพาะในกลุ่มผู้ใช้รถจักรยานยนต์ 

ที�มองวิ่า พ่�นที� “ใกล้บ้าน” เปิ็นพ่�นที� “คุ้นเคย” ทำาให้้ผู้ขับขี�ลดีควิามระมัดีระวิัง

และปิระเมินควิามเสี�ยง จากการเกิดีอุบัติเห้ตุในระดีับตำ�า รัศ์มี 5 กิโลเมตร 

ใกล้บ้านจ้งกลายเปิ็นพ่�นที�เสี�ยงต่อการเกิดีอุบัติเห้ตุสูงสุดี

รูปิธิรรมห้น้�งของพฤติกรรมการขับขี� “ใกล้บ้าน” ที�ปิระเมินควิามเสี�ยง 

ในระดีับตำ�า ค่อ การขับขี�และซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์โดียไม่สวิมห้มวิกนิรภััย  

ผลสำารวิจของศ์ูนย์ควิามร่วิมม่อดี้านการปิ้องกันอุบัติเห้ตุ องค์การอนามัยโลก, 

คณะทำางานสนับสนุนการปิ้องกันอุบัติเห้ตุจราจร (สอจร.) และมูลนิธิิไทยโรดีส์  

ชี�ให้้เห้็นวิ่า 64% ของผู้ขับขี�และโดียสารรถจักรยานยนต์ไม่สวิมห้มวิกนิรภััย 

เพราะมองวิ่าเดีินทาง “ระยะใกล้” ไม่จำาเปิ็นต้องใส่ ทั�งที�การสวิมห้มวิกนิรภััย 

ที�ไดี้มาตรฐาน ช่วิยลดีควิามเสี�ยงในการบาดีเจ็บศ์ีรษะของผู้ขับขี�ไดี้ 43% และ

ลดีการบาดีเจ็บศ์ีรษะของผู้ซ้อนท้ายไดี้ 58% ที�สำาคัญช่วิยลดีควิามเสี�ยงในการ

เสียชีวิิตไดี้ถ้ง 39%



ห้ากย้อนกลับไปิทบทวินสถิติการเกิดีอุบัติเห้ตุทางถนนในรอบทศ์วิรรษ 

ที�ผ่านมา จะพบวิ่า ปิระเทศ์ไทยมีผู้เสียชีวิิตจากอุบัติเห้ตุรถจักรยานยนต์สูงถ้ง 

74.5% ห้ร่อปิระมาณ 15,000 รายต่อปิี และในปิี 2565 กวิ่า 86% เปิ็น 

ผู้เสียชีวิิตที�ไม่สวิมห้มวิกนิรภััย โดียกลุ่มผู้เสียชีวิิตสูงสุดีอยู่ในช่วิงอายุ 15-24 ปิี 

ซ้�งเปิ็นกำาลังสำาคัญในการพัฒนาปิระเทศ์ในอนาคต การบาดีเจ็บที�ศ์ีรษะเปิ็น

สาเห้ตุห้ลักของการเสียชีวิิต บาดีเจ็บสาห้ัสและพิการ เม่�อตรวิจสอบอัตราการ

สวิมห้มวิกนิรภััยในกลุ่มเสี�ยงนี� ยิ�งพบวิ่าอยู่ในระดีับตำ�าจนน่าใจห้าย ค่อ มีเพียง 

22% เท่านั�น ที�สวิมห้มวิกนิรภััยทุกครั�งขณะขับขี�

การเพิ�มอัตราการสวิมห้มวิกนิรภััยในกลุ่มเสี�ยง จ้งเปิ็นโจทย์ที�ท้าทาย

สำาห้รับผู้ปิฏิิบัติงานดี้านควิามปิลอดีภััยทางถนน ซ้�งส่วินห้น้�งจำาเปิ็นต้องสร้าง 

ควิามเข้าใจเกี�ยวิกับ “การปิระเมินควิามเสี�ยง” ให้้กับผู้ขับขี�รถจักรยานยนต์  

โดียเฉุพาะปิรับเปิลี�ยนการรับรู้ที�วิ่า “ระยะใกล้บ้าน” ค่อ ระยะที�มีควิามเสี�ยงตำ�า 

ไปิสู่ “ไม่มีระยะปิลอดีภััย” ห้ากไม่สวิมห้มวิกนิรภััยขณะขับขี� การค้นห้าปิัจจัย

เกี�ยวิข้องเพ่�อห้าห้นทางแก้ไข จำาเปิ็นต้องอยู่บนฐานควิามรู้จากพ่�นที�ห้ร่อชุมชน 

และการสนับสนุนทางดี้านวิิชาการที�ถูกต้องและครอบคลุมปิระเดี็นท้าทาย



การผลิตชุดีควิามรู้ “5 km. Project” เกิดีจากควิามคิดีในการใช้ข้อมูล

เชิงวิิชาการที�เข้าใจง่าย เพ่�อสนับสนุนการทำางานขับเคล่�อนดี้านควิามปิลอดีภััย

ทางถนน ให้้กับผู้ปิฏิิบัติงานในพ่�นที�ต่างๆ โดียชุดีคู่ม่อนี�ไดี้ถอดีควิามรู้จากชุมชน

และองค์กรที�ปิระสบควิามสำาเร็จ เปิ็นตัวิอย่างที�ดีีในการจัดีการพฤติกรรมเสี�ยง 

ส่งเสริมให้้กลุ่มเสี�ยงสวิมห้มวิกนิรภััยขณะขับขี� มีการริเริ�มและสร้างควิามร่วิมม่อ

จากภัาคส่วินต่างๆ ภัายในชุมชน ซ้�งเปิ็นรากฐานสำาคัญในการดีูแลกลุ่มผู้ขับขี� 

ในฐานะสมาชิกของชุมชน

คณะผู้จัดีทำาคู่ม่อห้วิังวิ่า การถอดีควิามรู้จากตัวิอย่างที�ดีีเห้ล่านี� จะช่วิย

ให้้ผู้ปิฏิิบัติงานดี้านควิามปิลอดีภััยทางถนนเกิดีแรงบันดีาลใจ และสามารถนำา

ควิามรู้ไปิปิระยุกต์ใช้ในพ่�นที�การทำางานของตนเอง รวิมถ้งสามารถสร้างวิิธิีคิดี

ให้ม่ๆ เพ่�อปิ้องกันอุบัติเห้ตุจากจุดีสตาร์ท การทำางานเชิงควิามคิดีนี� จะเปิ็นส่วิน

สำาคัญในการสร้าง “วิัฒนธิรรมควิามปิลอดีภััยทางถนน” ซ้�งสนับสนุนและ

สอดีคล้องกับแผนยุทธิศ์าสตร์แห้่งชาติ ที�มีเปิ้าห้มายในการลดีควิามสูญเสียจาก

อุบัติเห้ตุทางถนนก่อนปิี 2570

อรดีี อินทร์คง

บรรณาธิิการ



 คำ�แนะนำ�ก�รใช้คู่มือ

“5 km. Project” ชุดีควิามรู้การจัดีการพฤติกรรมเสี�ยงจากการไม่สวิม

ห้มวิกนิรภััยในระยะใกล้บ้าน ปิระกอบดี้วิยคู่ม่อทั�งห้มดี 5 เล่ม ซ้�งแบ่งตาม 

“เคร่�องม่อ” ที�สามารถนำามาใช้สนับสนุนการทำางานในกลไกการขับเคล่�อนดี้าน

ควิามปิลอดีภััยทางถนน เคร่�องม่อที�อยู่ในห้นังส่อแต่ละเล่ม ไดี้แก่

1) การศ์้กษา 

2) มาตรการองค์กร 

3) การบังคับเชิงบวิก ห้ร่อ BBS 

4) ข้อมูลและการส่�อสาร 

5) นวิัตกรรม 

อย่างไรก็ตามการใช้เคร่�องม่อต่างๆ เห้ล่านี� ไม่จำาเปิ็นต้องแยกขาดีจากกัน 

ตรงกันข้าม ผู้ปิฏิิบัติงานดี้านควิามปิลอดีภััยทางถนน สามารถบูรณาการ 

เคร่�องม่อการทำางานต่างๆ เข้าดี้วิยกัน ตามแต่เง่�อนไขและบริบทของพ่�นที� ดีังนั�น

จ้งไม่มีกฎเกณฑ์์ตายตัวิ วิ่าต้องเรียงลำาดีับการอ่านจากเล่มที� 1 ไปิถ้งเล่มที� 5  

ผู้อ่านสามารถออกแบบเส้นทางการเดีินทางไดี้เองอย่างอิสระ โดียอาจจะเริ�ม

จากเล่มที�ตรงควิามสนใจมากที�สุดี แล้วิจ้งขยับไปิสู่เล่มอ่�นๆ เพ่�อทำาควิามรู้จัก 

“เคร่�องม่อ” และ “เพ่�อนร่วิมทาง” ที�กำาลังเดีินทางไปิสู่จุดีห้มายเดีียวิกัน
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 เกร่ินนำ�

 หลักกิโลเมตรท่ี 1
คำาตอบห้น้�งที�ห้ลายคนน้กถ้ง ค่อ โรงเรียน ซ้�งเปิ็นจุดีห้มายของ 

การเดีินทางออกจากบ้านก้าวิแรกๆ ในชีวิิต เช่นเดีียวิกับเส้นทางการสร้าง

วิัฒนธิรรมควิามปิลอดีภััยทางถนน ที�เริ�มต้นจากครอบครัวิ แล้วิขยับไปิที�

โรงเรียนห้ร่อสถาบันการศ์้กษา ซ้�งมีบทบาทสำาคัญต่อการสร้างวิัฒนธิรรม

ควิามปิลอดีภััยทางถนนให้้กับเดี็กๆ ทั�งการปิลูกฝัังวิินัยจราจร การเคารพสิทธิิ

ของเพ่�อนร่วิมทาง และการตระห้นักถ้งการปิ้องกันอุบัติเห้ตุ การถ่ายทอดี 

ควิามรู้และสร้างค่านิยมเกี�ยวิกับควิามปิลอดีภััยทางถนน ผ่านห้ลักสูตรการ

เรียนรู้ กิจกรรม รวิมถ้งส่�อการเรียนการสอนต่างๆ ทั�งในและนอกห้้องเรียน 

จะส่งผลต่อควิามคิดี พฤติกรรม และการตัดีสินใจในการขับขี�ปิลอดีภััยไดี้  

ดีังนั�นการสร้างวัิฒนธิรรมควิามปิลอดีภััยทางถนนที�ได้ีผลและคุ้มค่ามากที�สุดี 

จ้งควิรเริ�มตั�งแต่วิัยเดี็ก

ห�ก “บ้�น” เปรียบได้กับ “หลักกิโลเมตรท่ี 0”
หรือจุดเร่ิมต้นของก�รเดินท�ง

แล้วหลักกิโลเมตรท่ี 1 ซ่ึงอยู่ไม่ไกลจ�กบ้�น คือท่ีไหนกันนะ

5 km. Project

10



คู่ม่อเล่มแรกนี� มุ่งเน้นไปิที�การถอดีควิามรู้เกี�ยวิกับการจัดีการพฤติกรรม

เสี�ยงในกลุ่มเดี็กและเยาวิชน ซ้�งมีอัตราการสวิมห้มวิกนิรภััยขณะเดีินทางน้อย

ที�สุดี (เดี็ก 8% วิัยรุ่น 20%) และเปิ็นกลุ่มเสี�ยงที�เสียชีวิิตจากอุบัติเห้ตุ 

รถจักรยานยนต์มากที�สุดี คู่ม่อเล่มนี�จะนำาเสนอต้นแบบการจัดีการ ที�ช่วิยเพิ�ม

อัตราการสวิมห้มวิกนิรภััยในกลุ่มเดี็กและเยาวิชนอย่างไดี้ผล การทำางานร่วิมกัน

ระห้วิ่างโรงเรียน ครอบครัวิ และภัาคีอ่�นๆ ภัายในชุมชน ในการสร้าง “ก้าวิแรก” 

ของวิัฒนธิรรมควิามปิลอดีภััยทางถนนให้้กับสมาชิกรุ่นเยาวิ์  

กวิ่าจะเดีินทางมาถ้งจุดีห้มาย คณะผู้ปิฏิิบัติงานต้องผ่านเส้นทางใดีบ้าง 

คู่ม่อเล่มนี�จะชวินผู้อ่านร่วิมกันสำารวิจเส้นทางที�ผ่านมา ตั�งแต่แรงบันดีาลใจใน

การเดีินทาง จุดีเริ�มต้น การเดีินทางในแต่ละก้าวิ การฟัันฝั่าอุปิสรรค จนกระทั�ง

ถ้งจุดีห้มาย ผู้อ่านจะไดี้ร่วิมเรียนรู้จากบทเรียนสำาคัญที�พวิกเขาแบ่งปิันในฐานะ 

“เพ่�อนร่วิมทาง” ห้ากพร้อมแล้วิ อย่าล่มห้ยิบห้มวิกกันน็อกมาสวิม ก่อนออก

เดีินทางไปิพร้อมกัน 

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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 เร่ืองเล่�จ�กพ้ืนท่ีต้นแบบ

ไม่มีหมวกกันน็อก ก็ว้�วุ่นเลย
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตำาบลป่าสัก อำาเภอเมือง จังหวัดลำาพูน

5 km. Project
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คำาบอกเล่าของคุณแม่น้องเชน 

ตรงกับพ่อแม่ผู้ปิกครองอีกห้ลายคน

ของเดี็กๆ ที�ศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กตำาบล

ปิ่าสัก อำาเภัอเม่อง จังห้วิัดีลำาพูน 

อาการโยเย ร้องไห้้ ไม่ยอมข้�นรถ

มอเตอร์ไซค์ออกจากบ้านถ้าไม่ไดี้สวิม

ห้มวิกกันน็อกให้้พวิกเขา ทำาให้้พ่อแม่

ผู้ปิกครองวิ้าวิุ่นใจไปิตามๆ กัน

พฤติกรรมของลูกห้ลานที� เริ�ม

เปิลี�ยนแปิลงไปิ ส่งผลกระเพ่�อมไปิสู่

การเปิลี�ยนแปิลงพฤติกรรมของผู้ให้ญ่

ในครอบครัวิดี้วิย เร่�องราวิที�อาจดีูเปิ็น 

สิ�งธิรรมดีาสามัญในชีวิิตปิระจำาวิัน  

แต่เม่�อมองล้กลงไปิ ทำาให้้เห้็นอะไร

ห้ลายอย่าง สิ�งสำาคัญ ค่อ วิินัยจราจร

ในตัวิของเดี็กๆ ที�ถูกบ่มเพาะและเริ�ม

งอกงาม ถ่อเปิ็น “ก้าวิแรก” สู่การ

ปิรับเปิลี�ยนพฤติกรรมเสี�ยง ที�สามารถ

ปิ้องกันควิามสูญเสียในอนาคตซ้�ง 

ไม่อาจปิระเมินค่าไดี้

แล้�วเบ้่�องหล้ังของการู้บ่้มเพาะวินิัย

จัรู้าจัรู้ให�กับ้เด็กเล้็กเหล้่านิ่�เกิดขึ�นิได�

อย่างไรู้?

ย้อนกลับไปิก่อนห้น้าปิี พ.ศ์. 2555 

ในชุมชนปิ่าสัก ผู้ขับขี�และโดียสาร 

รถจักรยานยนต์ที�สวิมห้มวิกนิรภััย

ส่วินให้ญ่ ค่อ กลุ่มผู้ทำางานในเขตนิคม

อุตสาห้กรรม จังห้วิัดีลำาพูน ห้ร่อไม่ก็

ทำางานในสวินอุตสาห้กรรมเคร่อ 

สห้พัฒน์ ซ้�งมีมาตรการองค์กรดี้าน

ควิามปิลอดีภััยที�เข้มงวิดีคอยกำากับ

ดีูแลพนักงาน ในขณะที�ผู้ขับขี�ทั�วิไปิ 

ที�สัญจรในละแวิกชุมชน ยังคงสวิม

ห้มวิกกันน็อกในอัตราที�ตำ�ามาก และ 

ผู้ซ้อนท้ายรถ โดียเฉุพาะกลุ่มเดี็กเล็ก

ที�สวิมห้มวิกกันน็อกมีจำานวินน้อยจน

แทบนับห้ัวิไดี้ 

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ทั�งที�คนในชุมชนต่างก็รับรู้วิ่า 

มีอุบัติเห้ตุเกิดีข้�นบ่อยครั�ง มีกรณีที�

บาดีเจ็บรุนแรงที�ศ์ีรษะและสูญเสีย

ชีวิิตจากการไม่สวิมห้มวิกนิรภััย แต่ดีู

เห้ม่อน “ห้น้าที�” ในการปิ้องกัน

อุบัติเห้ตุยังจำากัดีวิงอยู่เพียงการบังคับ

ใช้กฎห้มายโดียตำารวิจ และการใช้

มาตรการองค์กรที�เข้มแข็งของห้น่วิย

งานภัาคเอกชนเท่านั�น 

อย่างไรก็ตาม กวิ่าที�เดี็กคนห้น้�ง

จะเติบโตเปิ็นผู้ให้ญ่ และอยู่ในระบบ

ของก า รบั ง คั บ ใช้ กฎห้มายห้ร่ อ

มาตรการองค์กร จะดีีกวิ่าไห้ม ห้าก

เราช่วิยให้้เขาปิลอดีภััยไดี้ตั�งแต่ขวิบปิี

แรกๆ ของชีวิิต

เสียงสะท้อนที�ตรงกันของครูอ้อย

และครูกุ้ง ครูปิระจำาศ์ูนย์พัฒนาเดี็ก

เล็กตำาบลปิ่าสัก เล่าย้อนถ้งควิามรู้ส้ก

แรก เม่�อทีมพี�เลี�ยงจากมูลนิธิิสถาบัน 

วิิจัยเพ่�อท้องถิ�นชักชวินมาร่วิมทำาวิิจัย

ในโครงการ “การสร้างควิามปิลอดีภััย

บนท้องถนนโดียการมีส่วินร่วิมของ

ศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กและชุมชน ตำาบล

ปิ่าสัก จังห้วิัดีลำาพูน”

5 km. Project
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การร่วิมทำางานวิิจัยครั�งนั�น ทำาให้้

คุณครูทุกคนมองเห้็นภัาพปิัญห้า 

การเกิดีอุบัติเห้ตุในชุมชนอย่างชัดีเจน

และเปิ็นระบบมากข้�น โดียปิัญห้าที�

พบแบ่งเปิ็น 3 ปิระเดี็นห้ลัก ไดี้แก่

1. ปิัญห้าจุดีเสี�ยงบริเวิณศู์นย์พัฒนา

เดี็กเล็ก 

2. ปิัญห้าพฤติกรรมเสี� ย งของผู้

ปิกครอง 

3. ปิัญห้าการจัดีการเรียนรู้ ด้ีาน

ควิามปิลอดีภััยทางถนน 

มากกวิ่าการมองเห้็นปิัญห้าของ

ชุมชน ค่อ การที�คุณครูผู้ร่วิมวิิจัยรู้ส้ก

ผูกพันและเป็ินเจ้าของพ่�นที�อย่าง 

ล้กซ้�ง ปิระสบการณ์ในการทำางานวิิจัย

ชิ�นนั�นจ้งเปิ็นจุดีเริ�มต้นในการสร้าง 

“ที่่มหล้ัก” ห้ร่อ Core Team  

ผู้ขับเคล่�อนการแก้ไขปิัญห้าอย่างมี

ส่วินร่วิมของชุมชน

ห้น้�งในปิัญห้าห้ลักที�ถูกห้ยิบยก

ข้�นมาจัดีการเปิ็นวิาระเร่งดี่วิน ค่อ 

พฤติกรรมการไม่สวิมห้มวิกนิรภััย โดีย

ทีมคุณครูมีเปิ้าห้มายเพิ�มอัตราการ

สวิมห้มวิกนิรภััยสำาห้รับเดี็กเล็กและ 

ผู้ปิกครองเปิ็น 100% อย่างไรก็ตาม 

การจัดีการปิัญห้านี� ไม่สามารถทำาไดี้

โดียลำาพัง แต่ต้องการภัาคีเคร่อข่าย

ภัายในชุมชนมาร่วิมเสริมพลัง

ก้าวิต่อไปิในการสร้างควิามร่วิมม่อ

จากทุกฝั่ายที�เกี�ยวิข้อง ค่อ “การู้ค่นิ

ข�อม้ล้กล้ับ้สี่้่ชุุมชุนิ” ข้อค้นพบและ 

ผลการวิิจัยที�ร่วิมกันทำามาตลอดีทั�งปิี 

ถูกนำามาบอกเล่าผ่านเวิทีต่างๆ ภัายใน

ชมุชน ทั�งเวิทบีอกเล่าเก้าสบิ, เวิทสีญัจร, 

รวิมถ้งการใช้ส่�อวิิทยุชุมชนคนเม่อง

ห้ละปิูน 

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ข้อมูลที�ถูกถ่ายทอดีค่นสู่ชุมชน มีทั�งข้อมูลเชิงสถิติตัวิเลข และข้อมูล 

เชิงคุณภัาพ ที�ให้้รายละเอียดีในชีวิิตของผู้ปิระสบอุบัติเห้ตุ ซ้�งเปิ็นข้อมูลที�เห้็น

เล่อดีเน่�อและให้้ควิามรู้ส้กกระจ่างชัดี ข้อมูลเห้ล่านี�นำาไปิสู่การระดีมควิามคิดี

เพ่�อปิระเมิน และลงม่อแก้ไขจุดีเสี�ยงต่างๆ ภัายในชุมชน ห้ลายครั�งที�การแก้ไข

ปิัญห้าเห้ล่านี�ไดี้รับควิามร่วิมม่อจากผู้นำาชุมชนและชาวิบ้านที�ทำาดี้วิยจิตอาสา 

ในขณะเดีียวิกันการทำางานวิิจัย ลงพ่�นที�สำารวิจ และแก้ไขจุดีเสี�ยง รวิมถ้ง

การเยี�ยมบ้านเดี็กๆ ยังช่วิยให้้คุณครูเข้าใจบริบทควิามเปิ็นไปิของชุมชนมากข้�น

ดี้วิย ซ้�งนั�นเปิ็นส่วินสำาคัญในการจัดีการเรียนการสอนสำาห้รับเดี็ก ตลอดีจนสร้าง

การส่�อสารที�มีปิระสิทธิิภัาพกับผู้ปิกครอง

5 km. Project
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การเติบโตของเขตอุตสาห้กรรม

ในเม่องลำาพูน ดี้งดีูดีให้้แรงงานต่างถิ�น

เคล่�อนย้ายเข้ามาทำางานและอาศั์ยอยู่

ในเขตชุมชนปิ่าสักมากข้�น ปิระมาณ 

20% ของเดี็กในศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กเปิ็น

ลูกห้ลานของผู้ย้ายมาอยู่ให้ม่ โจทย์ใน

การส่�อสารกับกลุ่มผู้ปิกครองของเดี็ก 

ค่อ การพยายามสร้างการมีส่วินร่วิม 

เพ่�อให้้พวิกเขารู้ส้กเปิ็นส่วินห้น้�งในการ

จัดีการปิัญห้าของชุมชน

ป้ายเตือนผู้ขับข่ีให้สวมหมวกนิรภัย  
เขียนเป็นภาษาไทยและภาษาไทใหญ่

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ในปิี พ.ศ์. 2560 เกิดีการระดีม

ควิามคิดีในการสร้างมาตรการ ซ้�งเปิ็น

วิงจรของการค่นข้อมูลเช่นกัน ครั�งนี�

เปิ็นการค่นข้อมูลให้้ กับผู้ปิกครอง

โดียตรง เคร่�องม่อแรกที�นำามาใช้ ค่อ 

การทำาข้อตกลง ห้ร่อ MOU ร่วิมกัน

ระห้ว่ิางพ่อแม่ผู้ปิกครองและศ์ูนย์

พัฒนาเดี็กเล็ก โดียระบุชัดีเจนให้ ้

ผู้ปิกครองทุกคนที� เดีินทางด้ีวิยรถ

จักรยานยนต์ ต้องสวิมห้มวิกนิรภััย 

ทุกครั�งที�เดีินทางมารับส่งเดี็กๆ ที�ศ์ูนย์ 

ห้ากไม่ปิฏิิบัติตามข้อตกลงดีังกล่าวินี�  

ผู้ปิกครองยินดีีให้้ปิรับเงินเป็ินจำานวิน 

20 บาท ต่อครั�ง 

การสร้างข้อตกลงร่วิมอย่างมี

ปิระสิทธิิภัาพ ไม่ใช่การบังคับเพียงแค่

ทางเดีียวิ แต่ต้องเอ่�อให้้ผู้ปิกครองมี

บทบาทเปิ็นผู้ร่วิมสร้างกติกา รวิมถ้ง

บริห้ารกองทุนที� ไดี้รับจากค่าปิรับ 

และรายไดี้อ่�นๆ โดียปิระธิานและ

คณะกรรมการชมรมผู้ปิกครองมาจาก

การเล่อกตั�งกันเอง คุณครูเปิ็นเพียง 

ที�ปิร้กษา ผ่านมาห้ลายปิี เงินกองทุน

ที�ไดี้ แปิรเปิลี�ยนไปิเปิ็นห้มวิกกันน็อก

ใบให้ม่สำาห้รับเดี็กๆ ที�ขาดีแคลน รวิม

ถ้งการปิรับปิรุงสภัาพแวิดีล้อมของ

ศ์ูนย์ เช่น การตีเส้นจราจรบริเวิณห้น้า

ศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็ก

หน่ึงใน “เพ่ือนร่วมท�ง” ท่ีมีบทบาทสำาคัญในการสร้าง 
วัฒน ธรรมความปลอดภัยทางถนนท่ี ช่วยหนุนเสริม 
การทำางานของคุณครู คือ พ่ีเล้ียง ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่

1. ระดับจังหวัด คือ พ่ีเล้ียงท่ีอยู่ในคณะอนุกรรมการเด็ก
และเยาวชน ภายใต้กลไกการทำางานของศูนย์อำานวย
การความปลอดภัยทางถนน (ศปถ.)

2. ระดับอำ�เภอ เป็นผู้ปฏิบัติงานจากภาคีเครือข่ายต่างๆ 
ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาสังคม 

ท้ังน้ีพ่ีเล้ียงหน่ึงคน อาจจะสวมหมวกหลายใบ หรือมีตำาแหน่งหน้าท่ีเหล่ือม
ซ้อนในโครงสร้างการทำางานได้ด้วยเช่นกัน เช่น พ่ีเล้ียงสนับสนุนการป้องกัน
อุบัติเหตุจราจร (สอจร.) ท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีในหน่วยงานภาครัฐ

5 km. Project
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การสำารวิจเส้นทางการเดิีนทาง

ของเดี็กๆ ยังทำาให้้ชุมชนร่วิมกันห้า

แนวิทางปิ้องกันอุบัติเห้ตุในเชิงรุก โดีย

การทำาสวิัสดีิการรถตู้รับส่งนักเรียน 

ซ้�งไดี้รับงบปิระมาณสนับสนุนจาก

เทศ์บาล รถตู้รับส่งนักเรียน มีทั�งห้มดี 

3 เส้นทาง ส่วินให้ญ่เปิ็นเส้นทางที�อยู่

ในห้มู่บ้านที�ค่อนข้างไกลจากศู์นย์เดี็ก 

สวิัสดีิการรถตู้นี� ช่วิยลดีควิามเสี�ยง

จากการเกิดีอุบัติเห้ตุ โดียเฉุพาะ

สำาห้รับผู้ปิกครองที�อยู่ไกล และต้องใช้

ถนนสายห้ลักในช่วิงเวิลาเร่งดี่วิน ห้ร่อ

ในช่วิงฤดีูฝัน ที�การเดีินทางดี้วิยรถ

จักรยานยนต์ค่อนข้างยากลำาบาก

ทุกวิันจันทร์ถ้งศ์ุกร์ รถตู้จะออก

จากศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กเวิลา 7 โมงเช้า 

แยกกันไปิ 3 เส้นทาง รถตู้แต่ละคัน 

จะมีคุณครูเวิรนั�งรถไปิดี้วิย เพ่�อทำา

ห้น้าที�เช็คช่�อและคอยรับเดี็กๆ ข้�นรถ 

พร้อมกับดูีแลควิามเรียบร้อยระห้วิ่าง

ที�เดีินทางจากบ้านจนถ้งศ์ูนย์พัฒนา

เดี็กเล็ก เม่�อมาถ้งจุดีห้มาย จะมี

คุณครูเวิรอีกคน ทำาห้น้าที�รอรับเดี็กๆ 

ทั�งตรวิจนับจำานวินและขานช่�อตาม

สมุดีบันท้กรับส่งนักเรียนปิระจำาวิัน 

และที�สำาคัญไม่ล่มที�จะเช็คภัายในรถ 

เพ่�อให้้แน่ใจวิ่า ไม่มีใครถูกปิล่อยทิ�งไวิ้

บนรถตู้ 

การมีคุณครูเวรอย่างน้อย 2 คน 
ช่ ว ย กั น ทำา ห น้ า ท่ี ท้ั ง ร ะ ห ว่ า ง 
เดินทางและปลายทาง ถือเป็น
ระบบตรวจสอบซำ้าโดยบุคคล  
2 คน (Double Check) ซ่ึงช่วย
ให้การเดินทางของเด็กๆ มีความ
ปลอดภัยมากย่ิงข้ึน

5 km. Project
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การส่�อสารก่อนทำา MOU ร่วิมกนั 

เปิ็นการค่นข้อมูลสู่ผู้ปิกครองที�จำาเปิ็น

ต้องทำาทุกภัาคการศ์้กษา การส่�อสาร

เพ่�อทำาควิามเข้าใจ โดียเฉุพาะในกลุ่ม

ผู้ปิกครองรายให้ม่ จะมีกระบวินการ

อบรมผ่านการใช้เร่�องเล่า ซ้�งมีภัาคี

เคร่อข่ายเข้ามาช่วิยเห้ล่อทุกครั�ง 

การทำางานของคุณครูในฐานะ 

“ทีมห้ลัก” มีข้อไดี้เปิรียบ เพราะรู้จัก

มักคุ้นกับพ่อแม่ผู้ปิกครองของเดี็กเปิ็น

อย่างดีี คุณครูจ้งทำาห้น้าที�กระบอก

เสียง และช่วิยสร้างการมีส่วินร่วิมจาก

คนในชมุชน นอกจากนั�นการออกแบบ

มาตรการที�เอ่�อให้้ผู้มาให้ม่     สามารถ 

ปิฏิิบัติตามไดี้ ยิ�งช่วิยสนับสนุนให้้เกิดี

ควิามรู้ส้กถูกโอบรับเป็ินส่วินห้น้�งของ

ชุมชนไดี้โดียง่าย  

วิงจรการคน่ข้อมูลเพ่�อสร้างควิาม

ยั�งย่นในการแก้ไขปัิญห้าพฤติกรรม

เสี�ยงจากการไม่สวิมห้มวิกนิรภััย ไม่

เพยีงส่�อสารกบัผูน้ำาชมุชน ผูป้ิฏิบิตังิาน 

และผู้ปิกครองเท่านั�น ทวิ่าคนสำาคัญ

ที�สุดีในวิงจร ค่อ เดี็กๆ การค่นข้อมูลสู่

พวิกเขาผ่านรูปิแบบการเรียนการสอน 

การเล่น และการทำากิจกรรมต่างๆ 

เปิ็นส่วินสำาคัญที�จะสร้างพลเม่องที�มี

วิินัยจราจร และสร้างวิัฒนธิรรมควิาม

ปิลอดีภััยทางถนนให้้เกิดีข้�นไดี้จริง

การสร้างวินัยจราจรให้กับ
เด็กเล็กในวัย 3-5 ปี จะเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือพวกเขา
รู้สึกสนุก และมีความสุข รวมถึง
เ กิ ด ค ว า ม ภู มิ ใ จ ใ น ตั ว เ อ ง ท่ี
ส า ม า ร ถ ป ฏิ บั ติ ตา ม ไ ด้ อ ย่ า ง
สำ าเร็จ 

ตัวอย่างกิจกรรมท่ีเด็กๆ ช้ันโตช่ืนชอบ คือ การเป็นอาสาจราจรน้อย  
ยืนให้สัญญาณรถทุกคันท่ีขับเข้ามาท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในตอนเช้า

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ครูอ้อย ผู้เปิ็นต้นคิดีกิจกรรม “หนิ้นิ�อยอาสี่าจัรู้าจัรู้” เล่าถ้งที�มาไวิ้วิ่า 

กิจกรรมนี�ถูกออกแบบให้้สอดีคล้องกับห้น่วิยการเรียนการสอนในห้ัวิข้อ “ช่�นชม

อาชีพ” ซ้�งสอนให้้เดี็กๆ รู้จักกับอาชีพต่างๆ เช่น ครู, ห้มอ, พยาบาล, ทห้าร 

และตำารวิจ เม่�อต้องการสอดีแทรกควิามรู้เกี�ยวิกับควิามปิลอดีภััยทางถนนเข้าไปิ 

จ้งไดี้ลองออกแบบกิจกรรมให้้เดี็กๆ รู้จักการทำาห้น้าที�ของตำารวิจจราจร โดีย 

เดี็กชั�นโตที�ร่วิมกิจกรรมห้นูน้อยอาสาจราจร จะไดี้เรียนรู้และฝัึกฝันทักษะสำาคัญ 

เช่น การทำาสัญญาณม่อลักษณะต่างๆ การฝัึกเปิ่านกห้วิีดี เสียงสั�น เสียงยาวิ  

เพ่�อให้้สัญญาณกับผู้ขับขี� ซ้�งก่อนจะทำาห้น้าที�ห้นูน้อยอาสาจราจรไดี้ พวิกเขา

ต้องผ่านการฝัึกฝันมาแล้วิจนมั�นใจ 



คุณพ่อของน้องเบรฟัและน้องไบร์ทเล่าถ้งควิามปิระทับใจ ที�กิจกรรม 

การเรียนในศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็ก ช่วิยให้้เดี็กๆ สามารถจดีจำาปิ้ายสัญลักษณ์และ

ไฟัจราจรต่างๆ ไดี้ และใช้ไดี้จริงในชีวิิตปิระจำาวิัน แม้วิ่าพวิกเขาจะยังอ่านเขียน

ไม่ไดี้ก็ตาม 

เสียงสะท้อนจากพ่อแม่ผู้ปิกครอง ค่อ เคร่�องชี�วิัดีชั�นดีี ที�บ่งบอกวิ่า 

กิจกรรมที�คุณครูออกแบบข้�น สร้างการเรียนรู้ที�เช่�อมโยงระห้วิ่าง “ห้้องเรียน” 

กับ “บ้าน” ได้ีสำาเรจ็ และตรงกบัควิามตั�งใจตามแนวิคดิีเบ่�องห้ลงัของการเป็ิน

อาสาจราจรน้อย ที�ไม่เพียงต้องการให้้เดี็กๆ เรียนรู้วิินัยจราจรดี้วิยการปิฏิิบัติจริง 

แต่ยังต้องการให้้พวิกเขาเกิดีควิามภัูมิใจในตัวิเอง รวิมถ้งส่งควิามภัูมิใจนี�ไปิถ้ง 

พ่อแม่และคนในครอบครัวิดี้วิย 

“เวลาท่ีเด็กคนไหนรับหน้าท่ีเป็นอาสาจราจรประจำาวันน้ัน  

คุณครูจะถ่ายรูปส่งให้ผู้ปกครองทางไลน์ 

เราก็อยากจะเอาภาพลูกเราไปโพสต์แชร์ต่อครับ 

รู้สึกภูมิใจท่ีเขาทำาได้...

อย่างน้องคนเล็ก เวลาท่ีน่ังรถไปด้วยกัน 

เขาบอกได้หมดว่า ป้ายจราจรท่ีเห็นเป็นป้ายอะไร  

สัญญาณไฟเขียว ไฟแดง เขารู้จักหมด 

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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การสร้างการจดีจำาสัญลักษณ์ต่างๆ 

ถูกสอดีแทรกทั� งระห้ว่ิางการเล่น 

ที�สนามจำาลองการขับขี� ในระห้วิ่าง

การเรียนการสอน ห้ร่อแม้กระทั�งการ

ใช้ปิ้ายสัญลักษณ์เป็ินป้ิายแทนช่�อ 

ของเดี็กๆ ซ้�งจะถูกติดีไวิ้ตามข้าวิของ 

ส่วินตัวิของพวิกเขา เม่�อเห้็นบ่อยเข้า 

ก็จดีจำา และเรียนรู้ที�จะนำาไปิบอกต่อ

5 km. Project
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เดี็กๆ ที�ซ้มซับวิินัยจราจรไดี้ทำาห้น้าที� “ค่นข้อมูล” สู่พ่อแม่และคนใน

ครอบครัวิอีกต่อห้น้�ง ทุกครั�งก่อนออกเดีินทาง เสียงเล็กๆ จะคอยบอกให้้สวิม

ห้มวิกกันน็อก ห้ร่อคาดีเข็มนิรภััย ห้ากพ่อแม่ไม่ยอมทำาตาม เสียงเจ่�อยแจ้วิก็

พร้อมจะเปิลี�ยนเปิ็นเสียงร้องไห้้กระจองอแงทันที สร้างควิามวิ้าวิุ่นใจ แต่ก็ต้อง

ยอมทำาตามในที�สุดี  

นอกจากสร้างวิงจร “การค่นข้อมูล” ผ่านเดี็กและสมาชิกในชุมชนแล้วิ 

ทางศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กตำาบลปิ่าสัก ไดี้แบ่งปิันปิระสบการณ์การทำางานผ่าน 

การเปิ็น “พ่�นที�ต้นแบบ” ศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กดี้านควิามปิลอดีภััยทางถนน  

เปิิดีโอกาสให้้ผู้ที�สนใจเข้ามาเยี�ยมชมและเรียนรู้ ลองสแกนคิวิอาร์โค้ดีดี้านล่าง 

เพ่�อชมรายการ “ฟัังเสียงปิระเทศ์ไทย” ที�จะพาผู้อ่านไปิเยี�ยมเย่อนคุณครูและ

เดี็กๆ ที�ศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กแห้่งนี�กัน

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ธ่ีกร๊ิก... ไม่ดังกร๊ิก เร�ไม่ยอม
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่ องค์การบริหารส่วนตำาบลดอนคา 
อำาเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

เสียงที�คุ้นเคย ดีังข้�นไล่เลี�ยกันราวิกับนัดีห้มาย ในเวิลาปิระมาณ บ่าย 2 

โมงคร้�ง ของวิันจันทร์ถ้งศ์ุกร์ ณ ศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กบ้านให้ม่ องค์การบริห้าร

ส่วินตำาบลดีอนคา อำาเภัออู่ทอง จังห้วิัดีสุพรรณบุรี นี�เปิ็นเสียงที�บอกวิ่า เดี็กๆ 

เตรียมพร้อมแล้วิ ที�จะเดีินทางกลับบ้านอย่างปิลอดีภััย

5 km. Project
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ภัาพที�มาของเสียง ค่อ ภัาพที�เดี็กๆ ต่างสวิมห้มวิกกันน็อกให้้ตัวิเอง และ

คาดีสายรัดีคางเพ่�อให้้กระชับใบห้น้าจนดีัง “กริ�ก” บางคนก็คอยช่วิยดีูสายรัดี

คางให้้เพ่�อนวิ่าส่งเสียงดีังร้ยัง 

กร๊ิก

กร๊ิก

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ส่วินเดี็กเล็กบางคนที�กล้ามเน่�อม่อมัดีน้อยยังไม่มีแรงมากพอ ก็มองห้า 

ควิามช่วิยเห้ล่อจากคุณครู อย่างน้องนะโม ที�สวิมห้มวิกกันน็อกเดีินเข้าไปิห้า

คุณครูพี�เลี�ยง “กริ๊๊�กแล้้วคริ๊ับนะโม พริ๊้อมกล้ับบ้านได้้” คุณครูพี�เลี�ยงกดีสายรัดี

คางให้้เรียบร้อย พร้อมกับพาเดีินข้ามทางม้าลายบริเวิณห้น้าศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็ก 

ที�มีคุณยายจอดีรถมอเตอร์ไซค์รอรับอยู่ฝัั�งตรงข้าม

นี�อาจจะเปิ็น “เสียง” ธิรรมดีาที�ผู้ขับขี�รถมอเตอร์ไซค์ไดี้ยินอยู่แล้วิใน

ชีวิิตปิระจำาวิัน ไม่มีควิามห้มายอะไรเปิ็นพิเศ์ษ แต่สำาห้รับคุณครูที�ศ์ูนย์พัฒนา

เดี็กเล็กบ้านให้ม่แห้่งนี� ทุกครั�งที�ไดี้ยิน “เสียงกริ�ก” ค่อ ควิามช่�นใจ และภัูมิใจใน

ลูกศ์ิษย์ตัวิน้อย ที�แม้จะยังอ่านเขียนไม่ไดี้ แต่ซ้มซับวิินัยจราจรเข้าไวิ้ในตัวิแล้วิ 

พวิกเขาไม่เพียงคุ้นเคยกับการสวิมห้มวิกกันน็อกเท่านั�น แต่ยังจดีจำาและให้้ควิาม

สำาคัญกับการสวิมห้มวิกอย่างถูกวิิธิี ยิ�งกวิ่านั�นยังคอยเต่อนพ่อแม่ให้้ทำาตามดี้วิย 

เดี็กเล็กเห้ล่านี�กลายเปิ็นดีอกผลที�งอกงาม จากควิามตั�งใจบ่มเพาะ ทำางานร่วิม

กันห้ลายภัาคส่วินในชุมชนดีอนคา 

5 km. Project
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กว่าจัะสี่รู้�างคนิติัวเล้็กที่่�ม่คุณภัาพแล้ะม่วินิัยจัรู้าจัรู้ขึ�นิมาได� พวกเขาติ�องผู้่านิ

เสี่�นิที่างอะไรู้มาบ้�าง? 

คุณวิัลลภัา สงวินทรัพย์ ผู้อำานวิยการกองการศ์้กษา องค์การบริห้ารส่วิน

ตำาบลดีอนคา อำาเภัออู่ทอง จังห้วิัดีสุพรรณบุรี ผู้เปิ็น “ต้นเสียง” ที�ทำาให้้  

“เสียงกริ�ก” ค่อยๆ ดีังข้�นในชุมชน เล่าวิ่า

นอกจากไม่ไดี้ยิน “เสียงกริ�ก” จากการสวิมห้มวิกนิรภััยอย่างถูกวิิธิีแล้วิ 

เสียงที�ดีังข้�นบ่อยครั�งกลับกลายเปิ็น “เสียงไซเรน” จากรถกู้ชีพ และตามมาดี้วิย 

“เสียงแห้่งควิามสูญเสีย” ของคนในชุมชน

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ในปิี พ.ศ์. 2562 ทีมพี�เลี�ยงสนับสนุนการปิ้องกันอุบัติเห้ตุจราจร (สอจร.) 

ภัาคกลาง ไดี้ลงพ่�นที�เก็บข้อมูลร่วิมกับองค์การบริห้ารส่วินตำาบลดีอนคา และนำา

ข้อมูลที�ไดี้มาวิิเคราะห้์ปิระเมินควิามเสี�ยงเพ่�อห้าแนวิทางแก้ไขปิัญห้า จากการ

ร่วิมทำาวิิจัยในชุมชน ทางทีมมองเห้็นปิระเดี็นปิัญห้าห้ลัก 3 ปิระเดี็น ไดี้แก่

1) ปิัญห้าจุดีเสี�ยงอันตรายในชุมชน 

2) ปิัญห้าพฤติกรรมเสี�ยงในการขับขี�   

3) ปิัญห้าการจัดีการเรียนการสอนดี้านควิามปิลอดีภััยทางถนน 

อย่างไรก็ตามการจัดีการปิัญห้าห้ลักเห้ล่านี� จำาเปิ็นต้องไดี้รับควิามร่วิมม่อ

จากห้ลายภัาคส่วิน ทั�งท้องที� ท้องถิ�น และศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็ก นั�นเปิ็นโจทย์แรก

ที�ท้าทาย จะทำาอย่างไรให้้เกิดีการร่วิมม่อจากภัาคส่วินต่างๆ
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รู้้�จัักชุุมชุนิ รู้้�จัักติ�นิทีุ่นิภัายในิ

ต้นทุนสำาคัญที�ชุมชนมีอยู่ ค่อ “คนมีใจ” การนำาข้อมูลการส่บสวิน

อุบัติเห้ตุ และพ่�นที�จุดีเสี�ยง ไปิค่นให้้กับคนมีใจเห้ล่านี� จ้งเปิ็นสิ�งสำาคัญที�จะทำาให้้

เกิดีการลงม่อแก้ไขอย่างเปิ็นรูปิธิรรม นอกจาก “การค่นข้อมูล” ในวิงปิระชุม

แต่ละเดี่อนแล้วิ งานบุญปิระเพณีของชุมชน ยังเปิ็นพ่�นที�สำาคัญที�แม่งานไดี้มี

โอกาสค่นข้อมูลให้้ภัาคีต่างๆ ทั�งท้องที�และท้องถิ�นดี้วิย รวิมถ้งเปิิดีโอกาสให้้

คุณครูจากศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็ก ไดี้เข้ามามีส่วินร่วิมพูดีคุย ข้อดีีของวิงคุยอย่าง 

ไม่เปิ็นทางการ ค่อ การทำางานเช่�อมปิระสานที�รวิดีเร็วิ โดียไม่ต้องรอการสั�งการ

ตามระบบราชการ

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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คุณวิัลลภัาเล่าถ้งปิระสบการณ์จาก 

มุมมอง “แม่งาน” งานบุญท้องถิ�นสู่งานปิ้องกัน

อุบัติเห้ตุ ตัวิอย่างที�เปิ็นรูปิธิรรมจากการพูดีคุย

อย่างไม่เปิ็นทางการในวิง “ฮัังโฮัม” ค่อ การ

ขยายไปิสู่ภัาคีขับเคล่�อนงานปิ้องกันอุบัติเห้ตุ 

การสำารวิจพ่�นที�จุดีเสี�ยง รวิมถ้งการจัดีสภัาพ

แวิดีล้อมที�ปิลอดีภััยในการเดิีนทางภัายในศู์นย์

พัฒนาเดี็กเล็ก ทั�ง 4 แห้่ง ของตำาบลดีอนคา 

“คนอาจจะคิดว่า ท้องถ่ินและท้องท่ีทำางานแยกส่วนกัน
แต่เรามองว่า ในชุมชนดอนคาของเรา เวลาท่ีมีการจัดกิจกรรม 

โดยเฉพาะงานบุญต่างๆ ของชาวลาวเวียง 
อย่างงานบุญข้าวจ่ี หรือแม้แต่งานตักบาตรเทโวท่ีเพ่ิงผ่านมา 

ในฐานะแม่งาน เราได้รับความร่วมมืออย่างดีทุกคร้ัง 
ท้ังจาก อบต. กำานัน ผู้ใหญ่บ้าน ทุกฝ่ายมาช่วยงานด้วยจิตอาสา  

เรามองว่า น่ีเป็นต้นทุนในชุมชนท่ีเรามีอยู่ 
เลยลองชวนทุกฝ่ายมาขับเคล่ือนเร่ืองอุบัติเหตุค่ะ”
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ห้น้�งในพ่�นที�จุดีเสี�ยงที�ถูกจัดีการเปิ็นอันดีับต้นๆ ไดี้แก่ บริเวิณจุดีจอดีรถ

รับส่ง และทางข้ามห้น้าโรงเรียน ซ้�งเสี�ยงต่อการเกิดีอุบัติเห้ตุทั�งช่วิงเวิลาก่อน 

เข้าเรียน และห้ลังเลิกเรียน โดียภัาคีเคร่อข่ายไดี้ร่วิมกันปิรับปิรุงเส้นทางจราจร

บริเวิณศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็ก มีการกำาห้นดีจุดีจอดีรถรับส่งที�ชัดีเจน และตีเส้น

ทางม้าลาย 

ทุกเช้าจะมีคุณครูผลัดีเปิลี�ยนกันมาทำาห้น้าที�รับเดี็กๆ เข้าโรงเรียน รวิมถ้ง

ช่วิงเลิกเรียน จะคอยดีูแลให้้เดี็กๆ ข้ามถนนไปิข้�นรถที�จุดีรับส่งอย่างปิลอดีภััย 

โดียไม่ลม่กำาชับให้้เด็ีกๆ ห้นัมองซ้ายขวิาก่อนข้ามทางม้าลายทุกครั�ง การปิรบัปิรงุ

สภัาพแวิดีล้อมการเดีินทางบริเวิณศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กเห้ล่านี� ไม่เพียงช่วิยให้้การ

สัญจรในช่วิงเวิลาเร่งดี่วินเปิ็นระเบียบเรียบร้อยเท่านั�น แต่ยังเปิ็นพ่�นที�ให้้เดี็กเล็ก

ในศ์ูนย์ไดี้เรียนรู้วิินัยจราจรจากพ่�นที�จริงนอกห้้องเรียนอย่างปิลอดีภััยดี้วิย  



คุณครูแขก ห้น้�งในคุณครูผู้ดีูแลศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กบ้านให้ม่ เล่าถ้งก้าวิ

สำาคัญที�ทำาให้้คุณครูก้าวิผ่านควิามไม่มั�นใจ

เดีิมทีห้ลักสูตรการเรียนการสอนชั�นเดี็กเล็ก มีห้ัวิข้อเกี�ยวิกับการปิ้องกัน

อุบัติเห้ตุเพียงห้น่วิยเดีียวิ และเปิ็นการปิ้องกันอุบัติเห้ตุที�เกิดีจากการห้กล้ม และ

มีดีบาดี ไม่มีเน่�อห้าเกี�ยวิกับการปิ้องกันอุบัติเห้ตุทางถนน เม่�อคุณครูไดี้เข้าอบรม

เกี�ยวิกับการพัฒนาแผนการเรียนการสอน จ้งไดี้เพิ�มเน่�อห้าส่วินนี�เข้าไปิ โดียมี

เปิ้าห้มายเพ่�อสร้างให้้เดี็กๆ เรียนรู้วิินัยทางจราจร รู้จักปิ้องกันตัวิเองอย่างง่ายๆ 

แต่ไดี้ผล โดียเฉุพาะการสวิมห้มวิกนิรภััยทุกครั�งที�เดีินทางดี้วิยรถจักรยานยนต์

5 km. Project

34



แผนการเรียนการสอนที�คุณครูช่วิยกันออกแบบ เน้นการใช้ส่�อที�ผลิตข้�น

เอง เพ่�อให้้เดี็กๆ ไดี้เล่นสนุก ไดี้ห้ยิบจับ และทดีลองทำาดี้วิยตัวิเอง แม้แต ่

การสวิมห้มวิกกันน็อกอย่างถูกวิิธิี ก็ถูกนำามาใช้เปิ็นส่วินห้น้�งเวิลาที�จัดีกิจกรรม

บทบาทสมมติ เดี็กเล็กที�สวิมบทบาทเปิ็นคนขับรถยนต์ ต้องคาดีเข็มขัดีนิรภััย 

ทุกครั�ง ส่วินเดี็กๆ ที�สวิมบทเปิ็นคนขี�มอเตอร์ไซค์ ก็ต้องสวิมห้มวิกกันน็อก 

กดีสายรัดีคางให้้ดีัง “กริ�ก” ก่อนสตาร์ท ห้ร่อแม้แต่เดี็กๆ ที�เปิ็นคนเดีินเท้า  

ทุกคนต้องสังเกตสัญญาณไฟัจราจรก่อนที�จะข้ามถนน ชั�วิโมงการเรียนรู้ที�

สนุกสนาน ช่วิยให้้เดี็กๆ ซ้มซับวิิถีปิฏิิบัติที�มีวิินัยอย่างง่ายดีาย 



ควิามรู้ผ่านการเล่นสนุกที�พวิกเขาไดี้เรียนรู้ในแต่ละวิัน ยังส่งต่อกลับไปิ 

ที�ครอบครัวิ เดี็กๆ ช่วิยเต่อนให้้พ่อแม่ผู้ปิกครองสวิมห้มวิกกันน็อกอย่างถูกวิิธิี

ก่อนออกจากบ้าน แม้แต่เดี็กที�มีบ้านอยู่ห้น้าศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็ก ก็ไม่เคยละเลย 

ที�จะใส่ห้มวิกกันน็อกมาเรียน ทุกเช้าที�คุณครูรอรับเดี็กๆ ห้ากบ้านไห้นใส ่

ห้มวิกกันน็อกมาพร้อมเพรียงกัน ก็จะไดี้รับดีาวิ สะสมทุกวิันเปิ็นแต้มคะแนน 

และเม่�อครบเทอม ดีาวิดีวิงน้อยจะเปิลี�ยนเปิ็นแผ่นปิระกาศ์นียบัตรช่�นชมควิาม

มีวิินัยของพวิกเขา แม้เปิ็นรางวิัลเล็กน้อย แต่ทำาให้้เดี็กๆ เกิดีควิามภัูมิใจในสิ�งที�

พวิกเขาทำา

“เด้็กๆ เป็็นสื่่�อที่่�ด้่ที่่�สืุ่ด้ เริ๊าค๊ด้ว่า เริ๊าสื่ริ๊้างว๊นัยให้้เขา แต่่ในที่างกล้ับกัน 

เขาช่่วยเป็ล้่�ยนแป็ล้งพฤต่๊กริ๊ริ๊มเสื่่�ยงของผู้้้ให้ญ่่ ของคนในคริ๊อบคริ๊ัวด้้วยค่ะ 

ความที่้าที่ายของงานน่� ค่อ ต่้องที่ำาอย่างต่่อเน่�อง เริ๊าเสื่่ยด้าย ถ้้างานสื่่วนน่� 

ไม่ถ้้กสื่านต่่อ” ผอ.วิัลลภัา ยำ�าถ้งสิ�งที�เรียนรู้จากการขับเคล่�อนงานปิ้องกัน

อุบัติเห้ตุ

 

เราห้วิังวิ่า “เสียงกริ�ก” ที�ชุมชนดีอนคาจะยังคงดีังต่อเน่�อง และดีังมาก

ข้�นทุกวิัน เพราะนั�นห้มายควิามวิ่า พฤติกรรมเสี�ยงจะลดีลง และวิันห้น้�งเสียง

แห้่งควิามสูญเสียจากอุบัติเห้ตุจะเงียบงันไปิ 
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แม้วิ่าวิงจรการค่นข้อมูลควิามเสี�ยงในชุมชน จะถูกติดีตามผ่านคณะ

กรรมการระดีับอำาเภัอ ที�ถูกแต่งตั�งผ่านกลไกศ์ูนย์อำานวิยการควิามปิลอดีภััย 

ทางถนน (ศ์ปิถ.) จังห้วิัดีสุพรรณบุรี แต่คุณวิัลลภัามองวิ่า การขับเคล่�อนงานดี้าน

ควิามปิลอดีภััยทางถนนในกลุ่มเดี็กและเยาวิชน จะเกิดีควิามยั�งย่นและต่อเน่�อง

จำาเปิ็นต้องสนับสนุนให้้คุณครูปิระจำาศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กทุกแห้่ง มีแผนการสอน

ที�สอดีแทรกเน่�อห้าเกี�ยวิกับควิามปิลอดีภััยทางถนนดี้วิย ทางกองการศ์้กษาและ

คุณครูปิระจำาศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กบ้านให้ม่ จ้งแบ่งปิันปิระสบการณ์และควิามรู้ 

ในการพัฒนาแผนการสอนเดี็กเล็ก ให้้กับผู้ที�สนใจ ลองสแกนคิวิอาร์โค้ดีดี้านล่าง 

เพ่�อดีูตัวิอย่างแนวิทางการจัดีการเรียนรู้ “ควิามปิลอดีภััยทางถนนสำาห้รับเดี็ก

ปิฐมวิัย” และแนวิทางการปิระเมินผลห้ลังการสอนไดี้เลย  

5 km. Project

38





1. กำาหนิดเป้าหมายการู้เดินิที่าง

 

การเดิีนทางขับเคล่�อนงานด้ีาน

ควิามปิลอดีภััยทางถนน ทุกเส้นทาง

ล้วินเริ�มต้นจากการกำาห้นดีเปิ้าห้มาย

ที�ชัดีเจน โดียควิามสำาคัญของการมี

เปิ้าห้มายที�ชัดีเจน ค่อ การตอบไดี้วิ่า 

อะไรค่อปัิญห้าที�เราต้องการแก้ไขมาก

ที�สุดี ซ้�งการตอบคำาถามนี�ปิระกอบ

ดี้วิยควิามรู้เกี�ยวิกับชุมชนใกล้บ้าน  

2 ส่วินดี้วิยกัน ค่อ

1)  รู้จักพ่�นที�ของตัวิเอง

2)  ปิระเมินต้นทุนทางสังคมและ

     ทรัพยากร

เร่�องเล่าจากพ่�นที�ต้นแบบทั�ง 2 แห้่ง 

สะท้อนถ้งการมี “เปิ้าห้มายห้ลัก” ที�

ชัดีเจนตรงกัน ค่อ การเพิ�มอัตราการ

สวิมห้มวิกนิรภััยในกลุ่มเดี็กเล็กและ 

ผู้ปิกครองเปิ็น 100% แต่การเดีินทาง

ไปิถ้งเปิ้าห้มายนั�น มีแผนงานและการ

ดีำาเนินการที�แตกต่างกัน  ซ้�งข้�นอยู่กับ 

“บริบทของพ่�นที�” และ “ต้นทุนทาง

สังคม” ที�มีอยู่

 บทเรียนจ�กเพ่ือนร่วมท�ง
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ศ์ูนย์พัฒนาเด็ีกเล็กตำาบลปิ่าสัก 

อำาเภัอเม่อง จังห้วิัดีลำาพูน มีบริบท

ของพ่�นที�อยู่ใกล้เขตนิคมอุตสาห้กรรม

ซ้�งกำาลังขยายตัวิ ดี้งดีูดีให้้แรงงานจาก

ต่างถิ�นเคล่�อนย้ายเข้ามาทำางานและ

พักอาศั์ยในพ่�นที�ตำาบลป่ิาสักมากข้�น 

ปิระชากรแฝังเห้ล่านี� ส่วินห้น้�งค่อ 

พ่อแม่ผู้ปิกครองของเดี็กๆ ที�ศ์ูนย์

พัฒนาเดี็กเล็ก และเปิ็นกลุ่มเปิ้าห้มาย

ที�คณะทำางานต้องการลดีพฤติกรรม

เสี�ยงในการขับขี� โดียไม่สวิมห้มวิก 

กันน็อก ดีังนั�นการออกแบบแผนงาน

ห้ร่อการดีำาเนินงานต่างๆ     จ้งจำาเปิ็น

ต้องคำาน้งถ้งการโอบรับกลุ่มปิระชากร

แฝังเข้ามาเปิ็นส่วินห้น้�งของชุมชน 

และเอ่�อให้้พวิกเขาได้ีมีส่วินร่วิมในการ

จัดีการปิัญห้านี�ไปิดี้วิยกัน

รูปิธิรรมที�ชัดีเจน เช่น การใช้ข้อ

ตกลง (MOU) แรกรับนักเรียนที�ระบุ

ชัดีเจนวิ่า เดี็กๆ และผู้ปิกครองจะต้อง

สวิมห้มวิกนิรภััยทุกครั�งที�เดิีนทางด้ีวิย

รถจักรยานยนต์เข้ามาที�ศ์ูนย์ฯ ห้ากไม่

ปิฏิิบัติตามเง่�อนไขนี� ยินดีีจ่ายค่าปิรับ

ครั�งละ 20 บาท เพ่�อสมทบเข้ากองทุน 

ที�สำาคัญค่อ ผู้ปิกครองเปิ็นผู้เล่อกคณะ

กรรมการบริห้ารกองทุนนี�ดี้วิยตัวิเอง

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ขณะที�ศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กตำาบล

ปิ่าสัก มองเห้็นควิามเปิลี�ยนแปิลงของ 

“พ่�นที�” ซ้�งเปิ็นผลมาจากการขยายตัวิ

ของเขตนิคมอุตสาห้กรรมใกล้บ้าน 

ศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กบ้านให้ม่ องค์การ

บรหิ้ารส่วินตำาบลดีอนคา อำาเภัออูท่อง 

จังห้วิัดีสุพรรณบุรี มองถง้ “บริบท 

ของพ่�นที�” และ “ต้นทุนทางสังคม” 

ที�ต่างออกไปิ โดียเฉุพาะการออกแบบ

กิจกรรมและขับเคล่�อนงานบนฐาน

ของ “อัตลักษณ์ชาติพันธิุ์ลาวิเวิียง” 

ซ้�งพ่�นที�งานบุญต่างๆ ไดี้กลายเปิ็นจุดี

เริ�มต้นของ “วิงฮัังโฮัม” ที�ชักชวินภัาคี

เคร่อข่ายเข้ามาร่วิมทำางานป้ิองกัน

อบุติัเห้ตทุางถนนได้ีสำาเรจ็   และขยาย

ไปิสู่การปิรับปิรุงสภัาพแวิดีล้อมการ

เดิีนทางบริเวิณศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็ก 

ตลอดีจนการชักชวินคุณครูเข้ามาร่วิม

ทำางาน และออกแบบห้ลักสูตรเรียนรู้

ควิามปิลอดีภััยทางถนนสำาห้รับเดี็ก

การรู ้จักพ่�นที�ของตัวิเอง และ

ปิระเมินต้นทุนทางสังคมและทรัพยากร 

เกิดีข้�นผ่านกระบวินการทำางานร่วิมกับ

ชุมชน ทั�งในลักษณะของการทำางาน

วิิจัยท้องถิ�น และการทำาโครงการต่างๆ 

ที�เอ่�อให้้เกิดีการสำารวิจชุมชนร่วิมกัน 

เช่น การเข้าร่วิมเปิ็นภัาคีเคร่อข่ายคณะ

ทำางานดี้านควิามปิลอดีภััยทางถนน 

และร่วิมรับฟัังข้อมูลการเกิดีอุบัติเห้ตุ

ในพ่�นที�

5 km. Project
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2. ก�าวเล้็กๆ

เม่�อกำาห้นดีเปิ้าห้มายการเดีินทาง

ที�ชัดีเจนแล้วิ ก็ถ้งเวิลาเริ�ม “ก้าวิแรก” 

โดียลงม่อทำาตามแผนงานห้ร่อกิจกรรม

ที�วิางแผนไวิ้อย่างสอดีคล้องกับ “บริบท

ของพ่�นที�” และ “ต้นทุนทางสังคม” 

แผนงานในช่วิงแรก อาจเปิ็นแผนงาน

เล็กๆ ที�ไม่จำาเปิ็นต้องอาศ์ัยงบปิระมาณ

จำานวินมาก แต่สามารถลงมอ่ทำาได้ีทนัที

จากต้นทุนและทรัพยากรที�มีอยู่ 

ตัวิอย่างของกิจกรรมที�ลงม่อทำา 

แล้วิสร้างให้้ เกิดีการเปิลี�ยนแปิลง

พฤติกรรมเสี�ยงอย่างเปิ็นรูปิธิรรม ค่อ 

การร่วิมกันสำารวิจจุดีเสี�ยงต่างๆ และ

ปิรับปิรุงสภัาพแวิดีล้อมการเดิีนทาง

บริเวิณศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็ก เช่น การจัดี

ระเบียบเส้นทางเดีินรถ, การกำาห้นดีจุดี

จอดีรถรับส่ง และการตีเส้นทางม้าลาย 

เร่� องเล่ าจากพ่�นที� ต้นแบบทั� ง 

2 แห้่ง สะท้อนให้้เห้็นวิ่า กิจกรรมต่างๆ

เห้ล่านี�สามารถอาศ์ัยควิามร่วิมม่อจาก

คนในชุมชนไดี้เปิ็นอย่างดีี การชักชวิน

ให้้สมาชิกในชุมชนเข้ าร่ วิมสำารวิจ  

“จุดีเสี�ยง” ยังทำาให้้เกิดีการเรียนรู้ และ

สร้างควิามรู้ส้กเปิ็น “เจ้าของ” ปิัญห้า

ร่วิมกัน

ทุกครั�งเม่�อเกิดีควิามสำาเร็จในการ

จัดีการปิัญห้า แม้เพียงเล็กน้อย ก็ไม่

ควิรละเลยที�จะบันท้กควิามสำาเร็จ 

“ก้าวิเล็กๆ” นี� ไวิ้ดี้วิย เพราะทุกควิาม

สำาเร็จมีคุณค่าทางจิตใจต่อผู้ปิฏิิบัติงาน

เสมอ การร่วิมกันช่�นชมควิามสำาเร็จ 

“ก้าวิเล็กๆ” จะสร้างกำาลังใจและควิาม

มั�นใจให้้ทีมงาน และยังสามารถส่งต่อ

ควิามภัูมิใจนี�ออกไปิห้นุนเสริมสมาชิก

คนอ่�นๆ ในชุมชนดี้วิย

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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3. ที่บ้ที่วนิแผู้นิการู้เดินิที่างเสี่มอ

 

เร่�องเล่าจากพ่�นที� ต้นแบบทั� ง  

2 แห้่ง ไม่เพียงเปิ็นบทเรียนที�ดีีให้้เรา

เห้็นถ้งการออกแบบแผนงานและ

กิจกรรมที�สอดีคล้องกับ “บริบทของ

พ่�นที�” และ “ต้นทุนทางสังคม” ที�มี

อยู่เท่านั�น แต่ยังเปิ็นตัวิอย่างที�ดีีของ

การขับเคล่�อนงานปิ้องกันอุบัติเห้ตุ

ทางถนนในเชิงรุกดี้วิยเช่นกัน เปิรียบ

ไดี้กับ “การทบทวินแผนการเดีินทาง” 

ห้ร่อการปิระเมินวิ่า โครงการห้ร่อ

กิจกรรมต่างๆ ที�ทำาอยู่ไดี้ผลลัพธิ์ตรง

ตามที�ต้องการห้ร่อไม่ และเคร่�องม่อที�

นำามาใช้ เกิดีปิระสิทธิิภัาพกับกลุ่ม 

เปิ้าห้มายเพียงใดี

ผลลัพธิ์ห้ร่อควิามสำาเร็จของการ

ทำางาน  ส่วินห้น้�งอาจวิัดีไดี้ดี้วิยตัวิเลข

ห้ ร่อสถิ ติที� มี ก ารจดี บัน ท้กอย่ า ง 

สมำ�าเสมอ เช่น สมุดีบันท้กจำานวิน

นักเรียนและผู้ปิกครองที�สวิมห้มวิก

นิรภััย ที�คุณครูปิระจำาศ์ูนย์พัฒนา 

เดี็กเล็กทั�ง 2 แห้่ง ไดี้จดีบันท้กทุกเช้า 

อีกส่วินห้น้�งไม่อาจวัิดีไดี้ในเชิงสถิติ 

ค่อ มุมมองควิามคิดีห้ร่อทัศ์นคติที�

เปิลี�ยนไปิของกลุ่มเปิ้าห้มาย

การปิระเมินควิามสำาเร็จที�ไม่อาจ

วิัดีไดี้ดี้วิยตัวิเลขเช่นนี� ผู้ปิฏิิบัติงาน 

จ้งจำา เ ป็ินต้องมีทักษะการส่�อสาร  

ห้มั�นสำารวิจวิ่า เคร่�องม่อและกิจกรรม

ต่างๆ ไม่ไดี้เปิ็นเพียงการส่�อสารทาง

เดีียวิ กลับกันควิรเปิิดีโอกาสให้้กลุ่ม 

เปิ้าห้มายไดี้แสดีงควิามคิดีเห้็น ห้ร่อ

ร่วิมแก้ไขปิัญห้าดี้วิย 

5 km. Project
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ตัวิอย่างที�เปิ็นรูปิธิรรม เช่น กรณี

ที�ผู้ปิกครองไม่ให้้ควิามร่วิมม่อในการ

สวิมห้มวิกกันน็อกขณะขับขี� และมอง

วิ่าการปิรับห้ร่อบังคับเปิ็นห้น้าที�ของ

เจ้าห้น้าที�ตำารวิจ ไม่ใช่ห้น้าที�ของคุณครู 

ทำาให้้การใช้ข้อตกลงแรกรับอาจไม่ไดี้ผล 

กรณีนี�อาจเปิิดีโอกาสให้้ผู้ปิกครองเข้า

มามีส่วินร่วิมในการออกแบบกิจกรรม 

เช่น กิจกรรมกองทุนห้มวิกกันน็อกของ

ศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กตำาบลปิ่าสัก ที�กลุ่ม

ผู้ปิกครองเปิ็นผู้บริห้ารกองทุน มีการ 

ลงคะแนนเสียงเพ่�อเล่อกตั�งปิระธิาน

และคณะกรรมการ รวิมถ้งมีการลงมติ 

วิ่าจะนำาเงินค่าปิรับที�ไดี้รับในแต่ละ 

ภัาคการศ์้กษา ไปิทำางานเชิงรุกเพ่�อ

ปิ้องกันอุบัติเห้ตุทางถนนที�อาจเกิดีข้�น

กบัลกูห้ลานอย่างไรต่อไปิ การปิระเมิน

ผลลพัธ์ิและปิรบัปิรงุเคร่�องมอ่อยูเ่สมอ 

ปิระกอบกับการใช้ทักษะการส่�อสาร 

(ด้เพิ�มเติิมในิค้่ม่อเล้่มที่่� 3 ที่ักษะการู้

บ้งัคบั้เชุงิบ้วก แล้ะเล่้มที่่� 4 ข�อมล้้แล้ะ

การู้สี่่�อสี่ารู้) เปิ็นทางห้น้�งที�จะช่วิย

เปิลี�ยนกลุ่มผู้ขับขี�ซ้�งมีพฤติกรรมเสี�ยง 

มาเปิ็น “เพ่�อนร่วิมทาง” ในการขับขี�

ปิลอดีภััยไดี้

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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4. อย่าหยุดเดินิแล้ะผู้้กมิติรู้กับ้เพ่�อนิ

รู้่วมที่างใหม่ๆ

สิ�งที�สำาคัญไม่แพ้การม ี“เป้ิาห้มาย” 

ที�ชัดีเจน ค่อ การสร้างควิามต่อเน่�อง 

เร่�องเล่าจากพ่�นที�ต้นแบบทั�ง 2 แห้่ง  

คงทำาให้้ผู้อ่านมองเห้็นเส้นทางการ 

ขับเคล่�อนงานดี้านควิามปิลอดีภััยทาง

ถนนที�มีควิามต่อเน่�องยาวินานห้ลายปิี 

เส้นทางที�คณะผู้ปิฏิิบัติงานเดีินผ่านมา 

ไม่ไดี้ราบร่�น โรยดี้วิยกลีบกุห้ลาบ ทวิ่า

ห้ลายครั�งมีอุปิสรรคกีดีขวิาง ห้ร่อห้ลุม

บ่อที�ทำาให้้การเดีินทางสะดีุดี แต่พวิก

เขาไม่เคยห้ยุดีก้าวิเดีิน

เง่�อนไขสำาคัญที�ท้าทาย ค่อ การ

เปิลี�ยนแปิลงตัวิคนทำางาน โดียเฉุพาะ 

ในตำาแห้น่งผู้บริห้าร ห้ร่อผู้กำาห้นดี

นโยบายและทิศ์ทางการทำางาน  ทำาให้้

ทุกครั� งที� เกิดีการเปิลี�ยนแปิลงตัวิ 

คนทำางาน มักจะทำาให้้กิจกรรมห้ร่อ

โครงการที�ดีำาเนนิอยู ่ขาดีควิามต่อเน่�อง 

พ่�นที�ต้นแบบทั�ง 2 แห้่ง ไดี้ให้ ้

บทเรยีนในการสร้างควิามต่อเน่�องผ่าน 

การออกแบบ “เคร่�องม่อ” ที�สามารถ

ผลักดีันให้้เปิ็นส่วินห้น้�งของระบบการ

ทำางานไดี้ เช่น การสนับสนุนให้้คุณครู

ออกแบบห้ลักสูตรการเรียนการสอน

ดี้านควิามปิลอดีภััยทางถนนให้้กับ 

เดี็กเล็ก ซ้�งศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กทุกแห้่ง

สามารถปิระยุกต์ใช้ไดี้ แม้ในกรณีที�

ไม่มีกิจกรรมห้ร่อโครงการอ่�นๆ ดี้าน

การจัดีการควิามเสี�ยงภัายในชุมชน

ก็ตาม

5 km. Project
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อย่างไรกต็าม การสร้างวัิฒนธิรรม

ควิามปิลอดีภััยทางถนน จำาเปิ็นต้อง

เกิดีข้�นอย่างต่อเน่�องและเปิ็นกระบวิน

การ ดีังนั�นห้ลักสูตรการเรียนการสอน

ดี้านควิามปิลอดีภััยทางถนน ไม่ควิร

สิ�นสุดีแค่ เพียงชั�น เ ด็ีกเล็ก เตรียม

อนุบาล แต่ควิรห้นุนเสริมให้้เกิดีข้�น

อย่างครอบคลุมทุกช่วิงชั�น เพ่�อให้้

มั�นใจวิ่า ห้ลังจากที�เดี็กๆ ก้าวิพ้นจาก

รั�วิศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กไปิแล้วิ พวิกเขา

จะยังได้ีรับการบ่มเพาะวิินัยจราจร

อย่างต่อเน่�อง ทั�งในระดีบัปิระถมศ้์กษา 

มัธิยมศ์้กษา ห้ร่อจนกระทั�งอุดีมศ์้กษา 

ทั�งนี�การสนับสนุนให้้เกิดีการออกแบบ

ห้ลักสูตรการเรียนการสอนด้ีานควิาม

ปิลอดีภััยทางถนน    สามารถผลักดีัน 

เข้าเปิ็นวิาระสำาคัญในวิงปิระชุม ศ์ปิถ. 

ทั�งในระดีับจังห้วิัดีและระดีับอำาเภัอ

เพ่�อสร้างควิามร่วิมม่อจากภัาคีต่างๆ 

ที�เกี�ยวิข้องกับการพัฒนาห้ลักสูตรการ

เรียนการสอนในแต่ละช่วิงชั�นของ

สถานศ์้กษาในพ่�นที�   

นอกจากนั�น การก้าวิเดีินอย่าง

ต่อเน่�องยังจำาเป็ินต้องผูกมิตรกับเพ่�อน

ร่วิมทางให้ม่ๆ อยู่เสมอ เสม่อนเปิ็น 

การขยายภัาคีเคร่อข่ายการทำางาน 

สนับสนุนซ้�งกันและกัน เพ่�อสร้าง

ควิามเข้มแข็งในการขับเคล่�อนงาน  

รูปิแบบกิจกรรมในการผูกมิตรกับ

เพ่�อนร่วิมทางห้น้าให้ม่ เกิดีข้�นไดี้ใน

ลักษณะของการแบ่งปิันข้อมูล ควิามรู้ 

และปิระสบการณ์การทำางาน การเปิ็น

พ่�นที�ต้นแบบให้้ผู้ที�สนใจเข้ามาเรียนรู้ 

ตลอดีจนการส่�อสารการทำางานจัดีการ

ควิามเสี�ยงผ่านส่�อต่างๆ 

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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 ขอขอบคุณ

• คณะคุณครู ผู้ปิกครองและนักเรียน ศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กตำาบลปิ่าสัก 

อำาเภัอเม่อง จังห้วิัดีลำาพูน

• คณะคุณครู ผู้ปิกครองและนักเรียน ศ์ูนย์พัฒนาเดี็กเล็กบ้านให้ม่ 

องค์การบริห้ารส่วินตำาบลดีอนคา อำาเภัออู่ทอง จังห้วิัดีสุพรรณบุรี

• คุณวิัลลภัา สงวินทรัพย์ 

• เจ้าห้น้าที�กองการศ์้กษา ศ์าสนา และวิัฒนธิรรม องค์การบริห้าร

ส่วินตำาบลดีอนคา อำาเภัออู่ทอง จังห้วิัดีสุพรรณบุรี

• คณะอาสาจราจร องค์การบริห้ารส่วินตำาบลดีอนคา อำาเภัออู่ทอง 

จังห้วิัดีสุพรรณบุรี

• คุณชิษนุวิัฒน์ มณีศ์รีขำา

• ผศ์. เยี�ยมลักษณ์ อุดีาการ

• ผศ์. ดีร. ชไมมน ศ์รีสุรักษ์ 

• รายการฟัังเสียงปิระเทศ์ไทย ไทยพีบีเอส

5 km. Project
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