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 คำ�นำ�

“รัศมี 5 กิโลเมตรใกล้บ้าน คือ
ระยะอันตรายท่ีเจ็บและตายมากท่ีสุด”

ข้้อมููลสถิิติิที่่�ส่่งตรงจากห้้องฉุุกเฉิิน โรงพยาบาลขอนแก่่น เผยให้้เห็็นว่่า 

กว่่า 73% ของผู้้�บาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุรถจัักรยานยนต์์เกิิดขึ้้�นภายใน

รััศมีีไม่่เกิิน 5 กิิโลเมตรใกล้้บ้้านหรืือจุุดสตาร์์ท ตััวเลขผู้้�เสีียชีีวิิต “ใกล้้บ้้าน”  

ยิ่่�งไต่่ระดัับสููงขึ้้�นในช่่วงเทศกาลวัันหยุุดยาว อย่่างปีีใหม่่และสงกรานต์์ ที่่�ผู้้�คน

เดิินทางกลัับบ้้าน ข้้อมููลสถิิติินี้้�สะท้้อนนััยสำำ�คััญของ “พฤติิกรรมการขัับขี่่�”  

ที่่�ถููกกำำ�กัับด้้วย “การรัับรู้้�ระยะทาง” โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�ใช้้รถจัักรยานยนต์์ 

ที่่�มองว่่า พื้้�นที่่� “ใกล้้บ้้าน” เป็็นพื้้�นที่่� “คุ้้�นเคย” ทำำ�ให้้ผู้้�ขัับขี่่�ลดความระมััดระวััง

และประเมิินความเสี่่�ยง จากการเกิิดอุุบััติิเหตุุในระดัับต่ำำ�� รััศมีี 5 กิิโลเมตร 

ใกล้้บ้้านจึึงกลายเป็็นพื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุสููงสุุด

รููปธรรมหนึ่่�งของพฤติิกรรมการขัับขี่่� “ใกล้้บ้้าน” ที่่�ประเมิินความเสี่่�ยง 

ในระดัับต่ำำ�� คืือ การขัับขี่่�และซ้้อนท้้ายรถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย  

ผลสำำ�รวจของศููนย์์ความร่่วมมืือด้้านการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ องค์์การอนามััยโลก, 

คณะทำำ�งานสนัับสนุุนการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุจราจร (สอจร.) และมููลนิิธิิไทยโรดส์์  

ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 64% ของผู้้�ขัับขี่่�และโดยสารรถจัักรยานยนต์์ไม่่สวมหมวกนิิรภััย 

เพราะมองว่่าเดิินทาง “ระยะใกล้้” ไม่่จำำ�เป็็นต้้องใส่่ ทั้้�งที่่�การสวมหมวกนิิรภััย 

ที่่�ได้้มาตรฐาน ช่่วยลดความเสี่่�ยงในการบาดเจ็็บศีีรษะของผู้้�ขัับขี่่�ได้้ 43% และ

ลดการบาดเจ็็บศีีรษะของผู้้�ซ้้อนท้้ายได้้ 58% ที่่�สำำ�คััญช่่วยลดความเสี่่�ยงในการ

เสีียชีีวิิตได้้ถึึง 39%



หากย้้อนกลัับไปทบทวนสถิิติิการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในรอบทศวรรษ 

ที่่�ผ่่านมา จะพบว่่า ประเทศไทยมีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุรถจัักรยานยนต์์สููงถึึง 

74.5% หรืือประมาณ 15,000 รายต่่อปีี และในปีี 2565 กว่่า 86% เป็็น 

ผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�ไม่่สวมหมวกนิิรภััย โดยกลุ่่�มผู้้�เสีียชีีวิิตสููงสุุดอยู่่�ในช่่วงอายุุ 15-24 ปีี 

ซึ่่�งเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญในการพััฒนาประเทศในอนาคต การบาดเจ็็บที่่�ศีีรษะเป็็น

สาเหตุุหลัักของการเสีียชีีวิิต บาดเจ็็บสาหััสและพิิการ เมื่่�อตรวจสอบอััตราการ

สวมหมวกนิิรภััยในกลุ่่�มเสี่่�ยงนี้้� ยิ่่�งพบว่่าอยู่่�ในระดัับต่ำำ��จนน่่าใจหาย คืือ มีีเพีียง 

22% เท่่านั้้�น ที่่�สวมหมวกนิิรภััยทุุกครั้้�งขณะขัับขี่่�

การเพิ่่�มอััตราการสวมหมวกนิิรภััยในกลุ่่�มเสี่่�ยง จึึงเป็็นโจทย์์ที่่�ท้้าทาย

สำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านความปลอดภััยทางถนน ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องสร้้าง 

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “การประเมิินความเสี่่�ยง” ให้้กัับผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์  

โดยเฉพาะปรัับเปลี่่�ยนการรัับรู้้�ที่่�ว่่า “ระยะใกล้้บ้้าน” คืือ ระยะที่่�มีีความเสี่่�ยงต่ำำ�� 

ไปสู่่� “ไม่่มีีระยะปลอดภััย” หากไม่่สวมหมวกนิิรภััยขณะขัับขี่่� การค้้นหาปััจจััย

เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อหาหนทางแก้้ไข จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�บนฐานความรู้้�จากพื้้�นที่่�หรืือชุุมชน 

และการสนัับสนุุนทางด้้านวิิชาการที่่�ถููกต้้องและครอบคลุุมประเด็็นท้้าทาย



การผลิิตชุุดความรู้้� “5 km. Project” เกิิดจากความคิิดในการใช้้ข้้อมููล

เชิิงวิิชาการที่่�เข้้าใจง่่าย เพื่่�อสนัับสนุุนการทำำ�งานขัับเคลื่่�อนด้้านความปลอดภััย

ทางถนน ให้้กัับผู้้�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�ต่่างๆ โดยชุุดคู่่�มืือนี้้�ได้้ถอดความรู้้�จากชุุมชน

และองค์์กรที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ เป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีในการจััดการพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ส่่งเสริิมให้้กลุ่่�มเสี่่�ยงสวมหมวกนิิรภััยขณะขัับขี่่� มีีการริิเริ่่�มและสร้้างความร่่วมมืือ

จากภาคส่่วนต่่างๆ ภายในชุุมชน ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำำ�คััญในการดููแลกลุ่่�มผู้้�ขัับขี่่� 

ในฐานะสมาชิิกของชุุมชน

คณะผู้้�จััดทำำ�คู่่�มืือหวัังว่่า การถอดความรู้้�จากตััวอย่่างที่่�ดีีเหล่่านี้้� จะช่่วย

ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านความปลอดภััยทางถนนเกิิดแรงบัันดาลใจ และสามารถนำำ�

ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในพื้้�นที่่�การทำำ�งานของตนเอง รวมถึึงสามารถสร้้างวิิธีีคิิด

ใหม่่ๆ เพื่่�อป้้องกัันอุุบััติิเหตุุจากจุุดสตาร์์ท การทำำ�งานเชิิงความคิิดนี้้� จะเป็็นส่่วน

สำำ�คััญในการสร้้าง “วััฒนธรรมความปลอดภััยทางถนน” ซึ่่�งสนัับสนุุนและ

สอดคล้้องกัับแผนยุุทธศาสตร์์แห่่งชาติิ ที่่�มีีเป้้าหมายในการลดความสููญเสีียจาก

อุุบััติิเหตุุทางถนนก่่อนปีี 2570

อรดีี อิินทร์์คง

บรรณาธิิการ



 คำ�แนะนำ�การใช้คู่มือ

“5 km. Project” ชุุดความรู้้�การจััดการพฤติิกรรมเสี่่�ยงจากการไม่่สวม

หมวกนิิรภััยในระยะใกล้้บ้้าน ประกอบด้้วยคู่่�มืือทั้้�งหมด 5 เล่่ม ซึ่่�งแบ่่งตาม 

“เครื่่�องมืือ” ที่่�สามารถนำำ�มาใช้้สนัับสนุุนการทำำ�งานในกลไกการขัับเคลื่่�อนด้้าน

ความปลอดภััยทางถนน เครื่่�องมืือที่่�อยู่่�ในหนัังสืือแต่่ละเล่่ม ได้้แก่่

1) การศึึกษา 

2) มาตรการองค์์กร 

3) การบัังคัับเชิิงบวก หรืือ BBS 

4) ข้้อมููลและการสื่่�อสาร 

5) นวััตกรรม 

อย่่างไรก็็ตามการใช้้เครื่่�องมืือต่่างๆ เหล่่านี้้� ไม่่จำำ�เป็็นต้้องแยกขาดจากกััน 

ตรงกัันข้้าม ผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านความปลอดภััยทางถนน สามารถบููรณาการ 

เครื่่�องมืือการทำำ�งานต่่างๆ เข้้าด้้วยกััน ตามแต่่เงื่่�อนไขและบริิบทของพื้้�นที่่� ดัังนั้้�น

จึึงไม่่มีีกฎเกณฑ์์ตายตััว ว่่าต้้องเรีียงลำำ�ดัับการอ่่านจากเล่่มที่่� 1 ไปถึึงเล่่มที่่� 5  

ผู้้�อ่่านสามารถออกแบบเส้้นทางการเดิินทางได้้เองอย่่างอิิสระ โดยอาจจะเริ่่�ม

จากเล่่มที่่�ตรงความสนใจมากที่่�สุุด แล้้วจึึงขยัับไปสู่่�เล่่มอื่่�นๆ เพื่่�อทำำ�ความรู้้�จััก 

“เครื่่�องมืือ” และ “เพื่่�อนร่่วมทาง” ที่่�กำำ�ลัังเดิินทางไปสู่่�จุุดหมายเดีียวกััน
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 เกร่ินนำ�

 หลักกิโลเมตรท่ี 1
คำำ�ตอบหนึ่่�งที่่�หลายคนนึึกถึึง คืือ โรงเรีียน ซึ่่�งเป็็นจุุดหมายของ 

การเดิินทางออกจากบ้้านก้้าวแรกๆ ในชีีวิิต เช่่นเดีียวกัับเส้้นทางการสร้้าง

วััฒนธรรมความปลอดภััยทางถนน ที่่�เริ่่�มต้้นจากครอบครััว แล้้วขยัับไปที่่�

โรงเรีียนหรืือสถาบัันการศึึกษา ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คััญต่่อการสร้้างวััฒนธรรม

ความปลอดภััยทางถนนให้้กัับเด็็กๆ ทั้้�งการปลููกฝัังวิินััยจราจร การเคารพสิิทธิิ

ของเพื่่�อนร่่วมทาง และการตระหนัักถึึงการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ การถ่่ายทอด 

ความรู้้�และสร้้างค่่านิิยมเกี่่�ยวกัับความปลอดภััยทางถนน ผ่่านหลัักสููตรการ

เรีียนรู้้� กิิจกรรม รวมถึึงสื่่�อการเรีียนการสอนต่่างๆ ทั้้�งในและนอกห้้องเรีียน 

จะส่่งผลต่่อความคิิด พฤติิกรรม และการตััดสิินใจในการขัับขี่่�ปลอดภััยได้้  

ดัังนั้้�นการสร้้างวััฒนธรรมความปลอดภััยทางถนนที่่�ได้้ผลและคุ้้�มค่่ามากที่่�สุุด 

จึึงควรเริ่่�มตั้้�งแต่่วััยเด็็ก

หาก “บ้าน” เปรียบได้กับ “หลักกิโลเมตรท่ี 0”
หรือจุดเร่ิมต้นของการเดินทาง

แล้วหลักกิโลเมตรท่ี 1 ซ่ึงอยู่ไม่ไกลจากบ้าน คือท่ีไหนกันนะ

5 km. Project

10



คู่่�มืือเล่่มแรกนี้้� มุ่่�งเน้้นไปที่่�การถอดความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการพฤติิกรรม

เสี่่�ยงในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งมีีอััตราการสวมหมวกนิิรภััยขณะเดิินทางน้้อย

ที่่�สุุด (เด็็ก 8% วััยรุ่่�น 20%) และเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ 

รถจัักรยานยนต์์มากที่่�สุุด คู่่�มืือเล่่มนี้้�จะนำำ�เสนอต้้นแบบการจััดการ ที่่�ช่่วยเพิ่่�ม

อััตราการสวมหมวกนิิรภััยในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนอย่่างได้้ผล การทำำ�งานร่่วมกััน

ระหว่่างโรงเรีียน ครอบครััว และภาคีีอื่่�นๆ ภายในชุุมชน ในการสร้้าง “ก้้าวแรก” 

ของวััฒนธรรมความปลอดภััยทางถนนให้้กัับสมาชิิกรุ่่�นเยาว์์  

กว่่าจะเดิินทางมาถึึงจุุดหมาย คณะผู้้�ปฏิิบััติิงานต้้องผ่่านเส้้นทางใดบ้้าง 

คู่่�มืือเล่่มนี้้�จะชวนผู้้�อ่่านร่่วมกัันสำำ�รวจเส้้นทางที่่�ผ่่านมา ตั้้�งแต่่แรงบัันดาลใจใน

การเดิินทาง จุุดเริ่่�มต้้น การเดิินทางในแต่่ละก้้าว การฟัันฝ่่าอุุปสรรค จนกระทั่่�ง

ถึึงจุุดหมาย ผู้้�อ่่านจะได้้ร่่วมเรีียนรู้้�จากบทเรีียนสำำ�คััญที่่�พวกเขาแบ่่งปัันในฐานะ 

“เพื่่�อนร่่วมทาง” หากพร้้อมแล้้ว อย่่าลืืมหยิิบหมวกกัันน็็อกมาสวม ก่่อนออก

เดิินทางไปพร้้อมกััน 

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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 เร่ืองเล่าจากพ้ืนท่ีต้นแบบ

ไม่มีหมวกกันน็อก ก็ว้าวุ่นเลย
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตำ�บลป่าสัก อำ�เภอเมือง จังหวัดลำ�พูน

5 km. Project
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คำำ�บอกเล่่าของคุุณแม่่น้้องเชน 

ตรงกัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองอีีกหลายคน

ของเด็็กๆ ที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กตำำ�บล

ป่่าสััก อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดลำำ�พููน 

อาการโยเย ร้้องไห้้ ไม่่ยอมขึ้้�นรถ

มอเตอร์์ไซค์์ออกจากบ้้านถ้้าไม่่ได้้สวม

หมวกกัันน็็อกให้้พวกเขา ทำำ�ให้้พ่่อแม่่

ผู้้�ปกครองว้้าวุ่่�นใจไปตามๆ กััน

พฤติิกรรมของลููกหลานที่่� เริ่่�ม

เปลี่่�ยนแปลงไป ส่่งผลกระเพื่่�อมไปสู่่�

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของผู้้�ใหญ่

ในครอบครััวด้้วย เรื่่�องราวที่่�อาจดููเป็็น 

สิ่่�งธรรมดาสามััญในชีีวิิตประจำำ�วััน  

แต่่เม่ื่�อมองลึึกลงไป ทำำ�ให้้เห็็นอะไร

หลายอย่่าง สิ่่�งสำำ�คััญ คืือ วิินััยจราจร

ในตััวของเด็็กๆ ที่่�ถููกบ่่มเพาะและเริ่่�ม

งอกงาม ถืือเป็็น “ก้้าวแรก” สู่่�การ

ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเสี่่�ยง ที่่�สามารถ

ป้้องกัันความสููญเสีียในอนาคตซึ่่�ง 

ไม่่อาจประเมิินค่่าได้้

แล้้วเบื้้�องหลัังของการบ่มเพาะวิินััย

จราจรให้้กับเด็็กเล็็กเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นได้้

อย่่างไร?

ย้้อนกลัับไปก่่อนหน้้าปีี พ.ศ. 2555 

ในชุุมชนป่่าสััก ผู้้�ขัับขี่่�และโดยสาร 

รถจัักรยานยนต์์ที่่�สวมหมวกนิิรภััย

ส่่วนใหญ่่ คืือ กลุ่่�มผู้้�ทำำ�งานในเขตนิิคม

อุุตสาหกรรม จัังหวััดลำำ�พููน หรืือไม่่ก็็

ทำำ�งานในสวนอุุตสาหกรรมเครืือ 

สหพััฒน์์ ซึ่่�งมีีมาตรการองค์์กรด้้าน

ความปลอดภััยที่่�เข้้มงวดคอยกำำ�กัับ

ดููแลพนัักงาน ในขณะที่่�ผู้้�ขัับขี่่�ทั่่�วไป 

ที่่�สััญจรในละแวกชุุมชน ยัังคงสวม

หมวกกัันน็็อกในอััตราที่่�ต่ำำ��มาก และ 

ผู้้�ซ้้อนท้้ายรถ โดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็กเล็็ก

ที่่�สวมหมวกกัันน็็อกมีีจำำ�นวนน้้อยจน

แทบนัับหััวได้้ 

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ทั้้�งที่่�คนในชุุมชนต่่างก็็รัับรู้้�ว่่า 

มีีอุุบััติิเหตุุเกิิดขึ้้�นบ่่อยครั้้�ง มีีกรณีีที่่�

บาดเจ็็บรุุนแรงที่่�ศีีรษะและสููญเสีีย

ชีีวิิตจากการไม่่สวมหมวกนิิรภััย แต่่ดูู

เหมืือน “หน้้าที่่�” ในการป้้องกััน

อุุบััติิเหตุุยัังจำำ�กัดวงอยู่่�เพีียงการบัังคัับ

ใช้้กฎหมายโดยตำำ�รวจ และการใช้้

มาตรการองค์์กรที่่�เข้้มแข็็งของหน่่วย

งานภาคเอกชนเท่่านั้้�น 

อย่่างไรก็็ตาม กว่่าที่่�เด็็กคนหนึ่่�ง

จะเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ และอยู่่�ในระบบ

ของก า รบัั ง คัั บ ใช้้ กฎหมายหรืื อ

มาตรการองค์์กร จะดีีกว่่าไหม หาก

เราช่่วยให้้เขาปลอดภััยได้้ตั้้�งแต่่ขวบปีี

แรกๆ ของชีีวิิต

เสีียงสะท้้อนที่่�ตรงกัันของครููอ้้อย

และครููกุ้้�ง ครููประจำำ�ศููนย์์พััฒนาเด็็ก

เล็็กตำำ�บลป่่าสััก เล่่าย้้อนถึึงความรู้้�สึึก

แรก เมื่่�อทีีมพี่่�เลี้้�ยงจากมููลนิิธิิสถาบััน 

วิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�นชัักชวนมาร่่วมทำำ�วิิจััย

ในโครงการ “การสร้้างความปลอดภััย

บนท้้องถนนโดยการมีีส่่วนร่่วมของ

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กและชุุมชน ตำำ�บล

ป่่าสััก จัังหวััดลำำ�พููน”

5 km. Project
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การร่่วมทำำ�งานวิิจััยครั้้�งนั้้�น ทำำ�ให้้

คุุณครููทุุกคนมองเห็็นภาพปััญหา 

การเกิิดอุบััติิเหตุในชุุมชนอย่่างชััดเจน

และเป็็นระบบมากขึ้้�น โดยปััญหาที่่�

พบแบ่่งเป็็น 3 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่

1.	 ปััญหาจุุดเสี่่�ยงบริิเวณศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็ก 

2.	 ปััญหาพฤติิกรรมเสี่่� ย งของผู้้�

ปกครอง 

3.	 ปััญหาการจััดการเรีียนรู้้�ด้าน

ความปลอดภััยทางถนน 

มากกว่่าการมองเห็็นปััญหาของ

ชุุมชน คืือ การที่่�คุุณครููผู้้�ร่่วมวิิจััยรู้้�สึึก

ผููกพัันและเป็็นเจ้้าของพื้้�นที่่�อย่่าง 

ลึึกซึ้้�ง ประสบการณ์์ในการทำำ�งานวิิจััย

ชิ้้�นนั้้�นจึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการสร้้าง 

“ทีีมหลััก” หรืือ Core Team  

ผู้้�ขัับเคลื่่�อนการแก้้ไขปััญหาอย่่างมีี

ส่่วนร่่วมของชุุมชน

หนึ่่�งในปััญหาหลัักที่่�ถููกหยิิบยก

ขึ้้�นมาจััดการเป็็นวาระเร่่งด่่วน คืือ 

พฤติิกรรมการไม่่สวมหมวกนิิรภััย โดย

ทีีมคุุณครููมีีเป้้าหมายเพิ่่�มอััตราการ

สวมหมวกนิิรภััยสำำ�หรับเด็็กเล็็กและ 

ผู้้�ปกครองเป็็น 100% อย่่างไรก็็ตาม 

การจััดการปััญหานี้้� ไม่่สามารถทำำ�ได้้

โดยลำำ�พััง แต่่ต้้องการภาคีีเครืือข่่าย

ภายในชุุมชนมาร่่วมเสริิมพลััง

ก้้าวต่่อไปในการสร้้างความร่่วมมืือ

จากทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง คืือ “การคืืน

ข้้อมููลกลัับสู่่�ชุุมชน” ข้้อค้้นพบและ 

ผลการวิิจััยที่่�ร่่วมกัันทำำ�มาตลอดทั้้�งปีี 

ถููกนำำ�มาบอกเล่่าผ่่านเวทีีต่่างๆ ภายใน

ชุมุชน ทั้้�งเวทีบีอกเล่่าเก้้าสิบิ, เวทีสีัญัจร, 

รวมถึึงการใช้้สื่่�อวิิทยุุชุุมชนคนเมืือง

หละปููน 

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ข้้อมููลที่่�ถููกถ่่ายทอดคืืนสู่่�ชุุมชน มีีทั้้�งข้้อมููลเชิิงสถิิติิตััวเลข และข้้อมููล 

เชิิงคุุณภาพ ที่่�ให้้รายละเอีียดในชีีวิิตของผู้้�ประสบอุุบััติิเหตุุ ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลที่่�เห็็น

เลืือดเนื้้�อและให้้ความรู้้�สึึกกระจ่่างชััด ข้้อมููลเหล่่านี้้�นำำ�ไปสู่่�การระดมความคิิด

เพื่่�อประเมิิน และลงมืือแก้้ไขจุุดเสี่่�ยงต่่างๆ ภายในชุุมชน หลายครั้้�งที่่�การแก้้ไข

ปััญหาเหล่่านี้้�ได้้รัับความร่่วมมืือจากผู้้�นำำ�ชุุมชนและชาวบ้้านที่่�ทำำ�ด้้วยจิิตอาสา 

ในขณะเดีียวกัันการทำำ�งานวิิจััย ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจ และแก้้ไขจุุดเสี่่�ยง รวมถึึง

การเยี่่�ยมบ้้านเด็็กๆ ยัังช่่วยให้้คุุณครููเข้้าใจบริิบทความเป็็นไปของชุุมชนมากขึ้้�น

ด้้วย ซึ่่�งนั่่�นเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการจััดการเรีียนการสอนสำำ�หรัับเด็็ก ตลอดจนสร้้าง

การสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพกัับผู้้�ปกครอง

5 km. Project
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การเติบโตของเขตอุตสาหกรรม

ในเมืองลำ�พูน ดึงดูดให้แรงงานต่างถิ่น

เคลื่อนย้ายเข้ามาทำ�งานและอาศัยอยู่

ในเขตชุมชนป่าสักมากขึ้น ประมาณ 

20% ของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็น

ลูกหลานของผู้ย้ายมาอยู่ใหม่ โจทย์ใน

การสื่อสารกับกลุ่มผู้ปกครองของเด็ก 

คือ การพยายามสร้างการมีส่วนร่วม 

เพื่อให้พวกเขารู้สึกเป็นส่วนหนึ่งในการ

จัดการปัญหาของชุมชน

ป้ายเตือนผู้ขับข่ีให้สวมหมวกนิรภัย  
เขียนเป็นภาษาไทยและภาษาไทใหญ่

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ในปีี พ.ศ. 2560 เกิิดการระดม

ความคิิดในการสร้้างมาตรการ ซึ่่�งเป็็น

วงจรของการคืืนข้้อมููลเช่่นกััน ครั้้�งนี้้�

เป็็นการคืืนข้้อมููลให้้ กัับผู้้�ปกครอง

โดยตรง เครื่่�องมืือแรกที่่�นำำ�มาใช้้ คืือ 

การทำำ�ข้้อตกลง หรืือ MOU ร่่วมกััน

ระหว่างพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองและศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็ก โดยระบุุชััดเจนให้ ้

ผู้้�ปกครองทุุกคนที่่� เดิินทางด้้วยรถ

จัักรยานยนต์์ ต้้องสวมหมวกนิิรภััย 

ทุุกครั้้�งที่่�เดิินทางมารัับส่่งเด็็กๆ ที่่�ศููนย์์ 

หากไม่่ปฏิิบััติิตามข้้อตกลงดัังกล่่าวนี้้�  

ผู้้�ปกครองยิินดีีให้้ปรับเงิินเป็็นจำำ�นวน 

20 บาท ต่่อครั้้�ง 

การสร้้างข้้อตกลงร่่วมอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ไม่่ใช่่การบัังคัับเพีียงแค่่

ทางเดีียว แต่่ต้้องเอื้้�อให้้ผู้้�ปกครองมีี

บทบาทเป็็นผู้้�ร่่วมสร้้างกติิกา รวมถึึง

บริิหารกองทุุนที่่� ได้้รัับจากค่่าปรัับ 

และรายได้้อื่่�นๆ โดยประธานและ

คณะกรรมการชมรมผู้้�ปกครองมาจาก

การเลืือกตั้้�งกัันเอง คุุณครููเป็็นเพีียง 

ที่่�ปรึึกษา ผ่่านมาหลายปีี เงิินกองทุุน

ที่่�ได้้ แปรเปลี่่�ยนไปเป็็นหมวกกัันน็็อก

ใบใหม่่สำำ�หรัับเด็็กๆ ที่่�ขาดแคลน รวม

ถึึงการปรับปรุงสภาพแวดล้อมของ

ศููนย์์ เช่่น การตีีเส้้นจราจรบริิเวณหน้้า

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

หน่ึงใน “เพ่ือนร่วมทาง” ท่ีมีบทบาทสำ�คัญในการสร้าง 
วัฒน ธรรมความปลอดภัยทางถนนท่ี ช่วยหนุนเสริม 
การทำ�งานของคุณครู คือ พ่ีเล้ียง ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่

1.	 ระดับจังหวัด คือ พ่ีเล้ียงท่ีอยู่ในคณะอนุกรรมการเด็ก
และเยาวชน ภายใต้กลไกการทำ�งานของศูนย์อำ�นวย
การความปลอดภัยทางถนน (ศปถ.)

2.	 ระดับอำ�เภอ เป็นผู้ปฏิบัติงานจากภาคีเครือข่ายต่างๆ 
ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาสังคม 

ท้ังน้ีพ่ีเล้ียงหน่ึงคน อาจจะสวมหมวกหลายใบ หรือมีตำ�แหน่งหน้าท่ีเหล่ือม
ซ้อนในโครงสร้างการทำ�งานได้ด้วยเช่นกัน เช่น พ่ีเล้ียงสนับสนุนการป้องกัน
อุบัติเหตุจราจร (สอจร.) ท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีในหน่วยงานภาครัฐ
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การสำำ�รวจเส้้นทางการเดิินทาง

ของเด็็กๆ ยัังทำำ�ให้้ชุุมชนร่่วมกัันหา

แนวทางป้้องกัันอุุบััติิเหตุุในเชิิงรุุก โดย

การทำำ�สวััสดิิการรถตู้้�รัับส่่งนัักเรีียน 

ซึ่่�งได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุนจาก

เทศบาล รถตู้้�รัับส่่งนัักเรีียน มีีทั้้�งหมด 

3 เส้้นทาง ส่่วนใหญ่่เป็็นเส้้นทางที่่�อยู่่�

ในหมู่่�บ้านที่่�ค่่อนข้้างไกลจากศููนย์์เด็็ก 

สวััสดิิการรถตู้้�นี้้� ช่่วยลดความเสี่่�ยง

จากการเกิิดอุุบััติิเหตุุ โดยเฉพาะ

สำำ�หรัับผู้้�ปกครองที่่�อยู่่�ไกล และต้้องใช้้

ถนนสายหลัักในช่่วงเวลาเร่่งด่่วน หรืือ

ในช่่วงฤดููฝน ที่่�การเดิินทางด้้วยรถ

จัักรยานยนต์์ค่่อนข้้างยากลำำ�บาก

ทุุกวัันจัันทร์์ถึึงศุุกร์์ รถตู้้�จะออก

จากศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเวลา 7 โมงเช้้า 

แยกกัันไป 3 เส้้นทาง รถตู้้�แต่่ละคััน 

จะมีีคุุณครููเวรนั่่�งรถไปด้้วย เพื่่�อทำำ�

หน้้าที่่�เช็็คชื่่�อและคอยรัับเด็็กๆ ขึ้้�นรถ 

พร้้อมกัับดููแลความเรีียบร้้อยระหว่่าง

ที่่�เดิินทางจากบ้้านจนถึึงศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็ก เมื่่�อมาถึึงจุุดหมาย จะมีี

คุุณครููเวรอีีกคน ทำำ�หน้้าที่่�รอรัับเด็็กๆ 

ทั้้�งตรวจนัับจำำ�นวนและขานช่ื่�อตาม

สมุุดบัันทึึกรัับส่่งนัักเรีียนประจำำ�วััน 

และที่่�สำำ�คัญไม่่ลืืมที่่�จะเช็็คภายในรถ 

เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่า ไม่่มีีใครถููกปล่่อยทิ้้�งไว้้

บนรถตู้้� 

การมีีคุุณครููเวรอย่่างน้้อย 2 คน 
ช่่ ว ย กัั น ทำำ� ห น้้ า ที่่�ทั้้�  ง ร ะ ห ว่่ า ง 
เดิินทางและปลายทาง ถืือเป็็น
ระบบตรวจสอบซ้ำำ��โดยบุุคคล  
2 คน (Double Check) ซึ่่�งช่่วย
ให้้การเดิินทางของเด็็กๆ มีีความ
ปลอดภััยมากยิ่่�งขึ้้�น
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การสื่่�อสารก่่อนทำำ� MOU ร่่วมกันั 

เป็็นการคืืนข้้อมููลสู่่�ผู้้�ปกครองที่่�จำำ�เป็็น

ต้้องทำำ�ทุุกภาคการศึึกษา การสื่่�อสาร

เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ โดยเฉพาะในกลุ่่�ม

ผู้้�ปกครองรายใหม่่ จะมีีกระบวนการ

อบรมผ่่านการใช้้เรื่่�องเล่่า ซึ่่�งมีีภาคีี

เครืือข่่ายเข้้ามาช่่วยเหลืือทุุกครั้้�ง 

การทำำ�งานของคุุณครููในฐานะ 

“ทีีมหลััก” มีีข้้อได้้เปรีียบ เพราะรู้้�จััก

มัักคุ้้�นกัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองของเด็็กเป็็น

อย่่างดีี คุุณครููจึึงทำำ�หน้้าที่่�กระบอก

เสีียง และช่่วยสร้้างการมีีส่่วนร่่วมจาก

คนในชุมุชน นอกจากนั้้�นการออกแบบ

มาตรการที่่�เอื้้�อให้้ผู้้�มาใหม่่     สามารถ 

ปฏิิบััติิตามได้้ ยิ่่�งช่่วยสนัับสนุุนให้้เกิิด

ความรู้้�สึึกถููกโอบรัับเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

ชุุมชนได้้โดยง่่าย  

วงจรการคืืนข้้อมููลเพ่ื่�อสร้้างความ

ยั่่�งยืืนในการแก้้ไขปััญหาพฤติิกรรม

เสี่่�ยงจากการไม่่สวมหมวกนิิรภััย ไม่่

เพียีงสื่่�อสารกับัผู้้�นำำ�ชุมุชน ผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน 

และผู้้�ปกครองเท่่านั้้�น ทว่่าคนสำำ�คััญ

ที่่�สุุดในวงจร คืือ เด็็กๆ การคืืนข้้อมููลสู่่�

พวกเขาผ่่านรููปแบบการเรีียนการสอน 

การเล่่น และการทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ 

เป็็นส่่วนสำำ�คััญที่่�จะสร้้างพลเมืืองที่่�มีี

วิินััยจราจร และสร้้างวััฒนธรรมความ

ปลอดภััยทางถนนให้้เกิิดขึ้้�นได้้จริิง

การสร้้างวิินััยจราจรให้้กัับ
เด็็กเล็็กในวััย 3-5 ปีี จะเกิิด
ประสิิทธิิภาพสููงสุุดเมื่่�อพวกเขา
รู้้�สึกสนุุก และมีีความสุุข รวมถึึง
เ กิิ ด ค ว า ม ภูู มิิ ใ จ ใ น ตัั ว เ อ ง ที่่�
ส า ม า ร ถ ป ฏิิ บัั ติิ ตา ม ไ ด้้ อ ย่่ า ง
สำำ �เร็็จ 

ตัวอย่างกิจกรรมท่ีเด็กๆ ช้ันโตช่ืนชอบ คือ การเป็นอาสาจราจรน้อย  
ยืนให้สัญญาณรถทุกคันท่ีขับเข้ามาท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในตอนเช้า

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ครููอ้้อย ผู้้�เป็็นต้้นคิิดกิิจกรรม “หนููน้้อยอาสาจราจร” เล่่าถึึงที่่�มาไว้้ว่่า 

กิิจกรรมนี้้�ถููกออกแบบให้้สอดคล้้องกัับหน่่วยการเรีียนการสอนในหััวข้้อ “ชื่่�นชม

อาชีีพ” ซึ่่�งสอนให้้เด็็กๆ รู้้�จัักกัับอาชีีพต่่างๆ เช่่น ครูู, หมอ, พยาบาล, ทหาร 

และตำำ�รวจ เมื่่�อต้้องการสอดแทรกความรู้้�เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยทางถนนเข้้าไป 

จึึงได้้ลองออกแบบกิิจกรรมให้้เด็็กๆ รู้้�จัักการทำำ�หน้้าที่่�ของตำำ�รวจจราจร โดย 

เด็็กชั้้�นโตที่่�ร่่วมกิิจกรรมหนููน้้อยอาสาจราจร จะได้้เรีียนรู้้�และฝึึกฝนทัักษะสำำ�คััญ 

เช่่น การทำำ�สััญญาณมืือลัักษณะต่่างๆ การฝึึกเป่่านกหวีีด เสีียงสั้้�น เสีียงยาว  

เพื่่�อให้้สััญญาณกัับผู้้�ขัับขี่่� ซึ่่�งก่่อนจะทำำ�หน้้าที่่�หนููน้้อยอาสาจราจรได้้ พวกเขา

ต้้องผ่่านการฝึึกฝนมาแล้้วจนมั่่�นใจ 



คุุณพ่่อของน้้องเบรฟและน้้องไบร์์ทเล่่าถึึงความประทัับใจ ที่่�กิิจกรรม 

การเรีียนในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ช่่วยให้้เด็็กๆ สามารถจดจำำ�ป้้ายสััญลัักษณ์์และ

ไฟจราจรต่่างๆ ได้้ และใช้้ได้้จริิงในชีีวิิตประจำำ�วััน แม้้ว่่าพวกเขาจะยัังอ่่านเขีียน

ไม่่ได้้ก็็ตาม 

เสีียงสะท้้อนจากพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง คืือ เครื่่�องชี้้�วััดชั้้�นดีี ที่่�บ่่งบอกว่่า 

กิิจกรรมที่่�คุุณครููออกแบบขึ้้�น สร้้างการเรีียนรู้้�ที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่าง “ห้้องเรีียน” 

กัับ “บ้้าน” ได้้สำำ�เร็จ็ และตรงกับัความตั้้�งใจตามแนวคิดิเบื้้�องหลังัของการเป็็น

อาสาจราจรน้้อย ที่่�ไม่่เพีียงต้้องการให้้เด็็กๆ เรีียนรู้้�วิินััยจราจรด้้วยการปฏิิบััติิจริิง 

แต่่ยัังต้้องการให้้พวกเขาเกิิดความภููมิิใจในตััวเอง รวมถึึงส่่งความภููมิิใจนี้้�ไปถึึง 

พ่่อแม่่และคนในครอบครััวด้้วย 

“เวลาท่ีเด็กคนไหนรับหน้าท่ีเป็นอาสาจราจรประจำ�วันน้ัน  

คุณครูจะถ่ายรูปส่งให้ผู้ปกครองทางไลน์ 

เราก็อยากจะเอาภาพลูกเราไปโพสต์แชร์ต่อครับ 

รู้สึกภูมิใจท่ีเขาทำ�ได้...

อย่างน้องคนเล็ก เวลาท่ีน่ังรถไปด้วยกัน 

เขาบอกได้หมดว่า ป้ายจราจรท่ีเห็นเป็นป้ายอะไร  

สัญญาณไฟเขียว ไฟแดง เขารู้จักหมด 

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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การสร้้างการจดจำำ�สััญลัักษณ์์ต่่างๆ 

ถููกสอดแทรกทั้้� งระหว่างการเล่่น 

ที่่�สนามจำำ�ลองการขัับขี่่� ในระหว่่าง

การเรีียนการสอน หรืือแม้้กระทั่่�งการ

ใช้้ป้้ายสััญลัักษณ์์เป็็นป้้ายแทนช่ื่�อ 

ของเด็็กๆ ซึ่่�งจะถููกติิดไว้้ตามข้้าวของ 

ส่่วนตััวของพวกเขา เมื่่�อเห็็นบ่่อยเข้้า 

ก็็จดจำำ� และเรีียนรู้้�ที่่�จะนำำ�ไปบอกต่่อ
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เด็็กๆ ที่่�ซึึมซัับวิินััยจราจรได้้ทำำ�หน้้าที่่� “คืืนข้้อมููล” สู่่�พ่่อแม่่และคนใน

ครอบครััวอีีกต่่อหนึ่่�ง ทุุกครั้้�งก่่อนออกเดิินทาง เสีียงเล็็กๆ จะคอยบอกให้้สวม

หมวกกัันน็็อก หรืือคาดเข็็มนิิรภััย หากพ่่อแม่่ไม่่ยอมทำำ�ตาม เสีียงเจื้้�อยแจ้้วก็็

พร้้อมจะเปลี่่�ยนเป็็นเสีียงร้้องไห้้กระจองอแงทัันทีี สร้้างความว้้าวุ่่�นใจ แต่่ก็็ต้้อง

ยอมทำำ�ตามในที่่�สุุด  

นอกจากสร้้างวงจร “การคืืนข้้อมููล” ผ่่านเด็็กและสมาชิิกในชุุมชนแล้้ว 

ทางศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กตำำ�บลป่่าสััก ได้้แบ่่งปัันประสบการณ์์การทำำ�งานผ่่าน 

การเป็็น “พื้้�นที่่�ต้้นแบบ” ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กด้้านความปลอดภััยทางถนน  

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ที่่�สนใจเข้้ามาเยี่่�ยมชมและเรีียนรู้้� ลองสแกนคิิวอาร์์โค้้ดด้้านล่่าง 

เพื่่�อชมรายการ “ฟัังเสีียงประเทศไทย” ที่่�จะพาผู้้�อ่่านไปเยี่่�ยมเยืือนคุุณครููและ

เด็็กๆ ที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กแห่่งนี้้�กััน

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ธ่ีกร๊ิก... ไม่ดังกร๊ิก เราไม่ยอม
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่ องค์การบริหารส่วนตำ�บลดอนคา 
อำ�เภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

เสีียงที่่�คุ้้�นเคย ดัังขึ้้�นไล่่เลี่่�ยกัันราวกัับนััดหมาย ในเวลาประมาณ บ่่าย 2 

โมงครึ่่�ง ของวัันจัันทร์์ถึึงศุุกร์์ ณ ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านใหม่่ องค์์การบริิหาร

ส่่วนตำำ�บลดอนคา อำำ�เภออู่่�ทอง จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี นี่่�เป็็นเสีียงที่่�บอกว่่า เด็็กๆ 

เตรีียมพร้้อมแล้้ว ที่่�จะเดิินทางกลัับบ้้านอย่่างปลอดภััย

5 km. Project
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ภาพที่่�มาของเสีียง คืือ ภาพที่่�เด็็กๆ ต่่างสวมหมวกกัันน็็อกให้้ตััวเอง และ

คาดสายรััดคางเพื่่�อให้้กระชัับใบหน้้าจนดััง “กริ๊๊�ก” บางคนก็็คอยช่่วยดููสายรััด

คางให้้เพื่่�อนว่่าส่่งเสีียงดัังรึึยััง 

กร๊ิก

กร๊ิก

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ส่่วนเด็็กเล็็กบางคนที่่�กล้้ามเนื้้�อมืือมััดน้้อยยัังไม่่มีีแรงมากพอ ก็็มองหา 

ความช่่วยเหลืือจากคุุณครูู อย่่างน้้องนะโม ที่่�สวมหมวกกัันน็็อกเดิินเข้้าไปหา

คุุณครููพี่่�เลี้้�ยง “กริ๊๊�กแล้้วครัับนะโม พร้้อมกลัับบ้้านได้้” คุุณครููพี่่�เลี้้�ยงกดสายรััด

คางให้้เรีียบร้้อย พร้้อมกัับพาเดิินข้้ามทางม้้าลายบริิเวณหน้้าศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

ที่่�มีีคุุณยายจอดรถมอเตอร์์ไซค์์รอรัับอยู่่�ฝั่่�งตรงข้้าม

นี่่�อาจจะเป็็น “เสีียง” ธรรมดาที่่�ผู้้�ขัับขี่่�รถมอเตอร์์ไซค์์ได้้ยิินอยู่่�แล้้วใน

ชีีวิิตประจำำ�วััน ไม่่มีีความหมายอะไรเป็็นพิิเศษ แต่่สำำ�หรัับคุุณครููที่่�ศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็กบ้้านใหม่่แห่่งนี้้� ทุุกครั้้�งที่่�ได้้ยิิน “เสีียงกริ๊๊�ก” คืือ ความชื่่�นใจ และภููมิิใจใน

ลููกศิิษย์์ตััวน้้อย ที่่�แม้้จะยัังอ่่านเขีียนไม่่ได้้ แต่่ซึึมซัับวิินััยจราจรเข้้าไว้้ในตััวแล้้ว 

พวกเขาไม่่เพีียงคุ้้�นเคยกัับการสวมหมวกกัันน็็อกเท่่านั้้�น แต่่ยัังจดจำำ�และให้้ความ

สำำ�คััญกัับการสวมหมวกอย่่างถููกวิิธีี ยิ่่�งกว่่านั้้�นยัังคอยเตืือนพ่่อแม่่ให้้ทำำ�ตามด้้วย 

เด็็กเล็็กเหล่่านี้้�กลายเป็็นดอกผลที่่�งอกงาม จากความตั้้�งใจบ่่มเพาะ ทำำ�งานร่่วม

กัันหลายภาคส่่วนในชุุมชนดอนคา 

5 km. Project
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กว่่าจะสร้้างคนตััวเล็็กที่่�มีีคุุณภาพและมีีวิินััยจราจรขึ้้�นมาได้้ พวกเขาต้้องผ่่าน

เส้้นทางอะไรมาบ้้าง? 

คุุณวััลลภา สงวนทรััพย์์ ผู้้�อำำ�นวยการกองการศึึกษา องค์์การบริิหารส่่วน

ตำำ�บลดอนคา อำำ�เภออู่่�ทอง จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ผู้้�เป็็น “ต้้นเสีียง” ที่่�ทำำ�ให้้  

“เสีียงกริ๊๊�ก” ค่่อยๆ ดัังขึ้้�นในชุุมชน เล่่าว่่า

นอกจากไม่่ได้้ยิิน “เสีียงกริ๊๊�ก” จากการสวมหมวกนิิรภััยอย่่างถููกวิิธีีแล้้ว 

เสีียงที่่�ดัังขึ้้�นบ่่อยครั้้�งกลัับกลายเป็็น “เสีียงไซเรน” จากรถกู้้�ชีีพ และตามมาด้้วย 

“เสีียงแห่่งความสููญเสีีย” ของคนในชุุมชน

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ในปีี พ.ศ. 2562 ทีีมพี่่�เลี้้�ยงสนัับสนุุนการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุจราจร (สอจร.) 

ภาคกลาง ได้้ลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลร่่วมกัับองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลดอนคา และนำำ�

ข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ประเมิินความเสี่่�ยงเพื่่�อหาแนวทางแก้้ไขปััญหา จากการ

ร่่วมทำำ�วิิจััยในชุุมชน ทางทีีมมองเห็็นประเด็็นปััญหาหลััก 3 ประเด็็น ได้้แก่่

1) ปััญหาจุุดเสี่่�ยงอัันตรายในชุุมชน 

2) ปััญหาพฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่�   

3) ปััญหาการจััดการเรีียนการสอนด้้านความปลอดภััยทางถนน 

อย่่างไรก็็ตามการจััดการปััญหาหลัักเหล่่านี้้� จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับความร่่วมมืือ

จากหลายภาคส่่วน ทั้้�งท้้องที่่� ท้้องถิ่่�น และศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก นั่่�นเป็็นโจทย์์แรก

ที่่�ท้้าทาย จะทำำ�อย่่างไรให้้เกิิดการร่่วมมืือจากภาคส่่วนต่่างๆ

5 km. Project
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รู้้�จัักชุุมชน รู้้�จัักต้้นทุุนภายใน

ต้้นทุุนสำำ�คััญที่่�ชุุมชนมีีอยู่่� คืือ “คนมีีใจ” การนำำ�ข้้อมููลการสืืบสวน

อุุบััติิเหตุุ และพื้้�นที่่�จุุดเสี่่�ยง ไปคืืนให้้กัับคนมีีใจเหล่่านี้้� จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้

เกิิดการลงมืือแก้้ไขอย่่างเป็็นรููปธรรม นอกจาก “การคืืนข้้อมููล” ในวงประชุุม

แต่่ละเดืือนแล้้ว งานบุุญประเพณีีของชุุมชน ยัังเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�คััญที่่�แม่่งานได้้มีี

โอกาสคืืนข้้อมููลให้้ภาคีีต่่างๆ ทั้้�งท้้องที่่�และท้้องถิ่่�นด้้วย รวมถึึงเปิิดโอกาสให้้

คุุณครููจากศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมพููดคุุย ข้้อดีีของวงคุุยอย่่าง 

ไม่่เป็็นทางการ คืือ การทำำ�งานเชื่่�อมประสานที่่�รวดเร็็ว โดยไม่่ต้้องรอการสั่่�งการ

ตามระบบราชการ

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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คุุณวััลลภาเล่่าถึึงประสบการณ์์จาก 

มุุมมอง “แม่่งาน” งานบุุญท้้องถิ่่�นสู่่�งานป้้องกััน

อุุบััติิเหตุุ ตััวอย่่างที่่�เป็็นรููปธรรมจากการพููดคุุย

อย่่างไม่่เป็็นทางการในวง “ฮัังโฮม” คืือ การ

ขยายไปสู่่�ภาคีีขัับเคล่ื่�อนงานป้้องกัันอุุบััติิเหตุ 

การสำำ�รวจพื้้�นที่่�จุุดเสี่่�ยง รวมถึึงการจััดสภาพ

แวดล้้อมที่่�ปลอดภััยในการเดิินทางภายในศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็ก ทั้้�ง 4 แห่่ง ของตำำ�บลดอนคา 

“คนอาจจะคิดว่า ท้องถ่ินและท้องท่ีทำ�งานแยกส่วนกัน
แต่เรามองว่า ในชุมชนดอนคาของเรา เวลาท่ีมีการจัดกิจกรรม 

โดยเฉพาะงานบุญต่างๆ ของชาวลาวเวียง 
อย่างงานบุญข้าวจ่ี หรือแม้แต่งานตักบาตรเทโวท่ีเพ่ิงผ่านมา 

ในฐานะแม่งาน เราได้รับความร่วมมืออย่างดีทุกคร้ัง 
ท้ังจาก อบต. กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน ทุกฝ่ายมาช่วยงานด้วยจิตอาสา  

เรามองว่า น่ีเป็นต้นทุนในชุมชนท่ีเรามีอยู่ 
เลยลองชวนทุกฝ่ายมาขับเคล่ือนเร่ืองอุบัติเหตุค่ะ”

5 km. Project
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หนึ่่�งในพื้้�นที่่�จุุดเสี่่�ยงที่่�ถููกจััดการเป็็นอัันดัับต้้นๆ ได้้แก่่ บริิเวณจุุดจอดรถ

รัับส่่ง และทางข้้ามหน้้าโรงเรีียน ซึ่่�งเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุทั้้�งช่่วงเวลาก่่อน 

เข้้าเรีียน และหลัังเลิิกเรีียน โดยภาคีีเครืือข่่ายได้้ร่่วมกัันปรัับปรุุงเส้้นทางจราจร

บริิเวณศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก มีีการกำำ�หนดจุุดจอดรถรัับส่่งที่่�ชััดเจน และตีีเส้้น

ทางม้้าลาย 

ทุุกเช้้าจะมีีคุุณครููผลััดเปลี่่�ยนกัันมาทำำ�หน้้าที่่�รัับเด็็กๆ เข้้าโรงเรีียน รวมถึึง

ช่่วงเลิิกเรีียน จะคอยดููแลให้้เด็็กๆ ข้้ามถนนไปขึ้้�นรถที่่�จุุดรัับส่่งอย่่างปลอดภััย 

โดยไม่่ลืืมกำำ�ชับให้้เด็็กๆ หันัมองซ้้ายขวาก่่อนข้้ามทางม้้าลายทุุกครั้้�ง การปรับัปรุงุ

สภาพแวดล้้อมการเดิินทางบริิเวณศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเหล่่านี้้� ไม่่เพีียงช่่วยให้้การ

สััญจรในช่่วงเวลาเร่่งด่่วนเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ให้้เด็็กเล็็ก

ในศููนย์์ได้้เรีียนรู้้�วิินััยจราจรจากพื้้�นที่่�จริิงนอกห้้องเรีียนอย่่างปลอดภััยด้้วย  



คุุณครููแขก หนึ่่�งในคุุณครููผู้้�ดููแลศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านใหม่่ เล่่าถึึงก้้าว

สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้คุุณครููก้้าวผ่่านความไม่่มั่่�นใจ

เดิิมทีีหลัักสููตรการเรีียนการสอนชั้้�นเด็็กเล็็ก มีีหััวข้้อเกี่่�ยวกัับการป้้องกััน

อุุบััติิเหตุุเพีียงหน่่วยเดีียว และเป็็นการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุที่่�เกิิดจากการหกล้้ม และ

มีีดบาด ไม่่มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนน เมื่่�อคุุณครููได้้เข้้าอบรม

เกี่่�ยวกัับการพััฒนาแผนการเรีียนการสอน จึึงได้้เพิ่่�มเนื้้�อหาส่่วนนี้้�เข้้าไป โดยมีี

เป้้าหมายเพื่่�อสร้้างให้้เด็็กๆ เรีียนรู้้�วิินััยทางจราจร รู้้�จัักป้้องกัันตััวเองอย่่างง่่ายๆ 

แต่่ได้้ผล โดยเฉพาะการสวมหมวกนิิรภััยทุุกครั้้�งที่่�เดิินทางด้้วยรถจัักรยานยนต์์

5 km. Project
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แผนการเรีียนการสอนที่่�คุุณครููช่่วยกัันออกแบบ เน้้นการใช้้สื่่�อที่่�ผลิิตขึ้้�น

เอง เพื่่�อให้้เด็็กๆ ได้้เล่่นสนุุก ได้้หยิิบจัับ และทดลองทำำ�ด้้วยตััวเอง แม้้แต่ ่

การสวมหมวกกัันน็็อกอย่่างถููกวิิธีี ก็็ถููกนำำ�มาใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งเวลาที่่�จััดกิิจกรรม

บทบาทสมมติิ เด็็กเล็็กที่่�สวมบทบาทเป็็นคนขัับรถยนต์์ ต้้องคาดเข็็มขััดนิิรภััย 

ทุุกครั้้�ง ส่่วนเด็็กๆ ที่่�สวมบทเป็็นคนขี่่�มอเตอร์์ไซค์์ ก็็ต้้องสวมหมวกกัันน็็อก 

กดสายรััดคางให้้ดััง “กริ๊๊�ก” ก่่อนสตาร์์ท หรืือแม้้แต่่เด็็กๆ ที่่�เป็็นคนเดิินเท้้า  

ทุุกคนต้้องสัังเกตสััญญาณไฟจราจรก่่อนที่่�จะข้้ามถนน ชั่่�วโมงการเรีียนรู้้�ที่่�

สนุุกสนาน ช่่วยให้้เด็็กๆ ซึึมซัับวิิถีีปฏิิบััติิที่่�มีีวิินััยอย่่างง่่ายดาย 



ความรู้้�ผ่่านการเล่่นสนุุกที่่�พวกเขาได้้เรีียนรู้้�ในแต่่ละวััน ยัังส่่งต่่อกลัับไป 

ที่่�ครอบครััว เด็็กๆ ช่่วยเตืือนให้้พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองสวมหมวกกัันน็็อกอย่่างถููกวิิธีี

ก่่อนออกจากบ้้าน แม้้แต่่เด็็กที่่�มีีบ้้านอยู่่�หน้้าศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ก็็ไม่่เคยละเลย 

ที่่�จะใส่่หมวกกัันน็็อกมาเรีียน ทุุกเช้้าที่่�คุุณครููรอรัับเด็็กๆ หากบ้้านไหนใส่ ่

หมวกกัันน็็อกมาพร้้อมเพรีียงกััน ก็็จะได้้รัับดาว สะสมทุุกวัันเป็็นแต้้มคะแนน 

และเมื่่�อครบเทอม ดาวดวงน้้อยจะเปลี่่�ยนเป็็นแผ่่นประกาศนีียบััตรชื่่�นชมความ

มีีวิินััยของพวกเขา แม้้เป็็นรางวััลเล็็กน้้อย แต่่ทำำ�ให้้เด็็กๆ เกิิดความภููมิิใจในสิ่่�งที่่�

พวกเขาทำำ�

“เด็็กๆ เป็็นสื่่�อที่่�ดีีที่่�สุุด เราคิิดว่่า เราสร้้างวิินััยให้้เขา แต่่ในทางกลัับกััน 

เขาช่่วยเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเสี่่�ยงของผู้้�ใหญ่่ ของคนในครอบครััวด้้วยค่่ะ 

ความท้้าทายของงานนี้้� คืือ ต้้องทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง เราเสีียดาย ถ้้างานส่่วนนี้้� 

ไม่่ถููกสานต่่อ” ผอ.วััลลภา ย้ำำ��ถึึงสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�จากการขัับเคลื่่�อนงานป้้องกััน

อุุบััติิเหตุุ

 

เราหวัังว่่า “เสีียงกริ๊๊�ก” ที่่�ชุุมชนดอนคาจะยัังคงดัังต่่อเนื่่�อง และดัังมาก

ขึ้้�นทุุกวััน เพราะนั่่�นหมายความว่่า พฤติิกรรมเสี่่�ยงจะลดลง และวัันหนึ่่�งเสีียง

แห่่งความสููญเสีียจากอุุบััติิเหตุุจะเงีียบงัันไป 
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แม้้ว่่าวงจรการคืืนข้้อมููลความเสี่่�ยงในชุุมชน จะถููกติิดตามผ่่านคณะ

กรรมการระดัับอำำ�เภอ ที่่�ถููกแต่่งตั้้�งผ่่านกลไกศููนย์์อำำ�นวยการความปลอดภััย 

ทางถนน (ศปถ.) จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี แต่่คุุณวััลลภามองว่่า การขัับเคลื่่�อนงานด้้าน

ความปลอดภััยทางถนนในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน จะเกิิดความยั่่�งยืืนและต่่อเนื่่�อง

จำำ�เป็็นต้้องสนัับสนุุนให้้คุุณครููประจำำ�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กทุุกแห่่ง มีีแผนการสอน

ที่่�สอดแทรกเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความปลอดภััยทางถนนด้้วย ทางกองการศึึกษาและ

คุุณครููประจำำ�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านใหม่่ จึึงแบ่่งปัันประสบการณ์์และความรู้้� 

ในการพััฒนาแผนการสอนเด็็กเล็็ก ให้้กัับผู้้�ที่่�สนใจ ลองสแกนคิิวอาร์์โค้้ดด้้านล่่าง 

เพื่่�อดููตััวอย่่างแนวทางการจััดการเรีียนรู้้� “ความปลอดภััยทางถนนสำำ�หรัับเด็็ก

ปฐมวััย” และแนวทางการประเมิินผลหลัังการสอนได้้เลย  
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1. กำำ�หนดเป้้าหมายการเดิินทาง

 

การเดิินทางขัับเคล่ื่�อนงานด้้าน

ความปลอดภััยทางถนน ทุุกเส้้นทาง

ล้้วนเริ่่�มต้้นจากการกำำ�หนดเป้้าหมาย

ที่่�ชััดเจน โดยความสำำ�คััญของการมีี

เป้้าหมายที่่�ชััดเจน คืือ การตอบได้้ว่่า 

อะไรคืือปััญหาที่่�เราต้้องการแก้้ไขมาก

ที่่�สุุด ซึ่่�งการตอบคำำ�ถามนี้้�ประกอบ

ด้้วยความรู้้�เกี่่�ยวกับชุุมชนใกล้้บ้้าน  

2 ส่่วนด้้วยกััน คืือ

1)  รู้้�จัักพื้้�นที่่�ของตััวเอง

2)  ประเมิินต้้นทุุนทางสัังคมและ

     ทรััพยากร

เรื่่�องเล่่าจากพื้้�นที่่�ต้้นแบบทั้้�ง 2 แห่่ง 

สะท้้อนถึึงการมีี “เป้้าหมายหลััก” ที่่�

ชััดเจนตรงกััน คืือ การเพิ่่�มอััตราการ

สวมหมวกนิิรภััยในกลุ่่�มเด็็กเล็็กและ 

ผู้้�ปกครองเป็็น 100% แต่่การเดิินทาง

ไปถึึงเป้้าหมายนั้้�น มีีแผนงานและการ

ดำำ�เนิินการที่่�แตกต่่างกััน  ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับ 

“บริิบทของพื้้�นที่่�” และ “ต้้นทุุนทาง

สัังคม” ที่่�มีีอยู่่�

 บทเรียนจากเพ่ือนร่วมทาง
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ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กตำำ�บลป่่าสััก 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดลำำ�พููน มีีบริิบท

ของพื้้�นที่่�อยู่่�ใกล้้เขตนิิคมอุุตสาหกรรม

ซึ่่�งกำำ�ลัังขยายตััว ดึึงดููดให้้แรงงานจาก

ต่่างถิ่่�นเคลื่่�อนย้้ายเข้้ามาทำำ�งานและ

พัักอาศััยในพื้้�นที่่�ตำำ�บลป่่าสัักมากข้ึ้�น 

ประชากรแฝงเหล่่านี้้� ส่่วนหนึ่่�งคืือ 

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองของเด็็กๆ ที่่�ศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็ก และเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย

ที่่�คณะทำำ�งานต้้องการลดพฤติิกรรม

เสี่่�ยงในการขัับขี่่� โดยไม่่สวมหมวก 

กัันน็็อก ดัังนั้้�นการออกแบบแผนงาน

หรืือการดำำ�เนิินงานต่่างๆ     จึึงจำำ�เป็็น

ต้้องคำำ�นึึงถึึงการโอบรัับกลุ่่�มประชากร

แฝงเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน 

และเอื้้�อให้้พวกเขาได้้มีีส่่วนร่่วมในการ

จััดการปััญหานี้้�ไปด้้วยกััน

รููปธรรมที่่�ชััดเจน เช่่น การใช้้ข้้อ

ตกลง (MOU) แรกรัับนัักเรีียนที่่�ระบุุ

ชััดเจนว่่า เด็็กๆ และผู้้�ปกครองจะต้้อง

สวมหมวกนิิรภััยทุุกครั้้�งที่่�เดิินทางด้้วย

รถจัักรยานยนต์์เข้้ามาที่่�ศููนย์์ฯ หากไม่่

ปฏิิบััติิตามเงื่่�อนไขนี้้� ยิินดีีจ่่ายค่่าปรัับ

ครั้้�งละ 20 บาท เพื่่�อสมทบเข้้ากองทุุน 

ที่่�สำำ�คััญคืือ ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�เลืือกคณะ

กรรมการบริิหารกองทุุนนี้้�ด้้วยตััวเอง

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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ขณะที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กตำำ�บล

ป่่าสััก มองเห็็นความเปลี่่�ยนแปลงของ 

“พื้้�นที่่�” ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการขยายตััว

ของเขตนิิคมอุุตสาหกรรมใกล้้บ้้าน 

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านใหม่่ องค์์การ

บริหิารส่่วนตำำ�บลดอนคา อำำ�เภออู่่�ทอง 

จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี มองถึึง “บริิบท 

ของพื้้�นที่่�” และ “ต้้นทุุนทางสัังคม” 

ที่่�ต่่างออกไป โดยเฉพาะการออกแบบ

กิิจกรรมและขัับเคล่ื่�อนงานบนฐาน

ของ “อััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�ลาวเวีียง” 

ซึ่่�งพื้้�นที่่�งานบุุญต่่างๆ ได้้กลายเป็็นจุุด

เริ่่�มต้้นของ “วงฮัังโฮม” ที่่�ชัักชวนภาคีี

เครืือข่่ายเข้้ามาร่่วมทำำ�งานป้้องกััน

อุบุัติัิเหตุทุางถนนได้้สำำ�เร็จ็   และขยาย

ไปสู่่�การปรับปรุุงสภาพแวดล้อมการ

เดิินทางบริิเวณศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

ตลอดจนการชัักชวนคุุณครููเข้้ามาร่่วม

ทำำ�งาน และออกแบบหลัักสููตรเรีียนรู้้�

ความปลอดภััยทางถนนสำำ�หรัับเด็็ก

การรู้้�จั ักพื้้�นที่่�ของตััวเอง และ

ประเมิินต้้นทุุนทางสัังคมและทรััพยากร 

เกิิดขึ้้�นผ่่านกระบวนการทำำ�งานร่่วมกัับ

ชุุมชน ทั้้�งในลัักษณะของการทำำ�งาน

วิิจััยท้้องถิ่่�น และการทำำ�โครงการต่่างๆ 

ที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการสำำ�รวจชุุมชนร่่วมกััน 

เช่่น การเข้้าร่่วมเป็็นภาคีีเครืือข่่ายคณะ

ทำำ�งานด้้านความปลอดภััยทางถนน 

และร่่วมรัับฟัังข้้อมููลการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

ในพื้้�นที่่�
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2. ก้้าวเล็็กๆ

เมื่่�อกำำ�หนดเป้้าหมายการเดิินทาง

ที่่�ชััดเจนแล้้ว ก็็ถึึงเวลาเริ่่�ม “ก้้าวแรก” 

โดยลงมืือทำำ�ตามแผนงานหรืือกิิจกรรม

ที่่�วางแผนไว้้อย่่างสอดคล้้องกัับ “บริิบท

ของพื้้�นที่่�” และ “ต้้นทุุนทางสัังคม” 

แผนงานในช่่วงแรก อาจเป็็นแผนงาน

เล็็กๆ ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องอาศััยงบประมาณ

จำำ�นวนมาก แต่่สามารถลงมืือทำำ�ได้้ทันัทีี

จากต้้นทุุนและทรััพยากรที่่�มีีอยู่่� 

ตััวอย่่างของกิิจกรรมที่่�ลงมืือทำำ� 

แล้้วสร้้างให้้ เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมเสี่่�ยงอย่่างเป็็นรููปธรรม คืือ 

การร่่วมกัันสำำ�รวจจุุดเสี่่�ยงต่่างๆ และ

ปรับปรุงสภาพแวดล้้อมการเดิินทาง

บริิเวณศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก เช่่น การจััด

ระเบีียบเส้้นทางเดิินรถ, การกำำ�หนดจุุด

จอดรถรัับส่่ง และการตีีเส้้นทางม้้าลาย 

เรื่่� องเล่่ าจากพื้้�นที่่� ต้้นแบบทั้้� ง 

2 แห่่ง สะท้้อนให้้เห็็นว่่า กิิจกรรมต่่างๆ

เหล่่านี้้�สามารถอาศััยความร่่วมมืือจาก

คนในชุุมชนได้้เป็็นอย่่างดีี การชัักชวน

ให้้สมาชิิกในชุุมชนเข้้ าร่่ วมสำำ�รวจ  

“จุุดเสี่่�ยง” ยัังทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้� และ

สร้้างความรู้้�สึึกเป็็น “เจ้้าของ” ปััญหา

ร่่วมกััน

ทุุกครั้้�งเมื่่�อเกิิดความสำำ�เร็็จในการ

จััดการปััญหา แม้้เพีียงเล็็กน้้อย ก็็ไม่่

ควรละเลยที่่�จะบัันทึึกความสำำ�เร็็จ 

“ก้้าวเล็็กๆ” นี้้� ไว้้ด้้วย เพราะทุุกความ

สำำ�เร็็จมีีคุุณค่่าทางจิิตใจต่่อผู้้�ปฏิิบััติิงาน

เสมอ การร่่วมกัันชื่่�นชมความสำำ�เร็็จ 

“ก้้าวเล็็กๆ” จะสร้้างกำำ�ลัังใจและความ

มั่่�นใจให้้ทีีมงาน และยัังสามารถส่่งต่่อ

ความภููมิิใจนี้้�ออกไปหนุุนเสริิมสมาชิิก

คนอื่่�นๆ ในชุุมชนด้้วย

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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3. ทบทวนแผนการเดิินทางเสมอ

 

เรื่่�องเล่่าจากพื้้�นที่่� ต้้นแบบทั้้� ง  

2 แห่่ง ไม่่เพีียงเป็็นบทเรีียนที่่�ดีีให้้เรา

เห็็นถึึงการออกแบบแผนงานและ

กิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับ “บริิบทของ

พื้้�นที่่�” และ “ต้้นทุุนทางสัังคม” ที่่�มีี

อยู่่�เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีของ

การขัับเคลื่่�อนงานป้้องกัันอุุบััติิเหตุ

ทางถนนในเชิิงรุุกด้้วยเช่่นกััน เปรีียบ

ได้้กัับ “การทบทวนแผนการเดิินทาง” 

หรืือการประเมิินว่่า โครงการหรืือ

กิิจกรรมต่่างๆ ที่่�ทำำ�อยู่่�ได้้ผลลััพธ์์ตรง

ตามที่่�ต้้องการหรืือไม่่ และเครื่่�องมืือที่่�

นำำ�มาใช้้ เกิิดประสิิทธิิภาพกัับกลุ่่�ม 

เป้้าหมายเพีียงใด

ผลลััพธ์์หรืือความสำำ�เร็็จของการ

ทำำ�งาน  ส่่วนหนึ่่�งอาจวััดได้้ด้้วยตััวเลข

หรืื อสถิิ ติิที่่� มีี ก ารจดบันทึึ กอย่่ า ง 

สม่ำำ��เสมอ เช่่น สมุุดบัันทึึกจำำ�นวน

นัักเรีียนและผู้้�ปกครองที่่�สวมหมวก

นิิรภััย ที่่�คุุณครููประจำำ�ศููนย์์พััฒนา 

เด็็กเล็็กทั้้�ง 2 แห่่ง ได้้จดบัันทึึกทุุกเช้้า 

อีีกส่่วนหนึ่่�งไม่่อาจวััดได้้ในเชิิงสถิิติิ 

คืือ มุุมมองความคิิดหรืือทััศนคติิที่่�

เปลี่่�ยนไปของกลุ่่�มเป้้าหมาย

การประเมิินความสำำ�เร็็จที่่�ไม่่อาจ

วััดได้้ด้้วยตััวเลขเช่่นนี้้� ผู้้�ปฏิิบััติิงาน 

จึึ งจำำ� เ ป็็นต้้องมีีทัักษะการส่ื่�อสาร  

หมั่่�นสำำ�รวจว่่า เครื่่�องมืือและกิิจกรรม

ต่่างๆ ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการสื่่�อสารทาง

เดีียว กลัับกัันควรเปิิดโอกาสให้้กลุ่่�ม 

เป้้าหมายได้้แสดงความคิิดเห็็น หรืือ

ร่่วมแก้้ไขปััญหาด้้วย 
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ตััวอย่่างที่่�เป็็นรููปธรรม เช่่น กรณีี

ที่่�ผู้้�ปกครองไม่่ให้้ความร่่วมมืือในการ

สวมหมวกกัันน็็อกขณะขัับขี่่� และมอง

ว่่าการปรัับหรืือบัังคัับเป็็นหน้้าที่่�ของ

เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ ไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของคุุณครูู 

ทำำ�ให้้การใช้้ข้้อตกลงแรกรัับอาจไม่่ได้้ผล 

กรณีีนี้้�อาจเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ปกครองเข้้า

มามีีส่่วนร่่วมในการออกแบบกิิจกรรม 

เช่่น กิิจกรรมกองทุุนหมวกกัันน็็อกของ

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กตำำ�บลป่่าสััก ที่่�กลุ่่�ม

ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�บริิหารกองทุุน มีีการ 

ลงคะแนนเสีียงเพื่่�อเลืือกตั้้�งประธาน

และคณะกรรมการ รวมถึึงมีีการลงมติิ 

ว่่าจะนำำ�เงิินค่่าปรัับที่่�ได้้รัับในแต่่ละ 

ภาคการศึึกษา ไปทำำ�งานเชิิงรุุกเพื่่�อ

ป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

กับัลูกูหลานอย่่างไรต่่อไป การประเมิิน

ผลลัพัธ์์และปรับัปรุงุเครื่่�องมืืออยู่่�เสมอ 

ประกอบกัับการใช้้ทัักษะการสื่่�อสาร 

(ดููเพิ่่�มเติิมในคู่่�มืือเล่่มที่่� 3 ทัักษะการ

บังัคับัเชิงิบวก และเล่่มที่่� 4 ข้้อมููลและ

การสื่่�อสาร) เป็็นทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วย

เปลี่่�ยนกลุ่่�มผู้้�ขับขี่่�ซึ่่�งมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

มาเป็็น “เพื่่�อนร่่วมทาง” ในการขัับขี่่�

ปลอดภััยได้้

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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4. อย่่าหยุุดเดิินและผููกมิิตรกัับเพื่่�อน

ร่่วมทางใหม่่ๆ

สิ่่�งที่่�สำำ�คัญไม่่แพ้้การมี ี“เป้้าหมาย” 

ที่่�ชััดเจน คืือ การสร้้างความต่่อเนื่่�อง 

เรื่่�องเล่่าจากพื้้�นที่่�ต้้นแบบทั้้�ง 2 แห่่ง  

คงทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านมองเห็็นเส้้นทางการ 

ขัับเคลื่่�อนงานด้้านความปลอดภััยทาง

ถนนที่่�มีีความต่่อเนื่่�องยาวนานหลายปีี 

เส้้นทางที่่�คณะผู้้�ปฏิิบััติิงานเดิินผ่่านมา 

ไม่่ได้้ราบรื่่�น โรยด้้วยกลีีบกุุหลาบ ทว่่า

หลายครั้้�งมีีอุุปสรรคกีีดขวาง หรืือหลุุม

บ่่อที่่�ทำำ�ให้้การเดิินทางสะดุุด แต่่พวก

เขาไม่่เคยหยุุดก้้าวเดิิน

เงื่่�อนไขสำำ�คััญที่่�ท้้าทาย คืือ การ

เปลี่่�ยนแปลงตััวคนทำำ�งาน โดยเฉพาะ 

ในตำำ�แหน่่งผู้้�บริิหาร หรืือผู้้�กำำ�หนด

นโยบายและทิิศทางการทำำ�งาน  ทำำ�ให้้

ทุุกครั้้� งที่่� เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงตััว 

คนทำำ�งาน มัักจะทำำ�ให้้กิิจกรรมหรืือ

โครงการที่่�ดำำ�เนินิอยู่่� ขาดความต่่อเนื่่�อง 

พื้้�นที่่�ต้้นแบบทั้้�ง 2 แห่่ง ได้้ให้ ้

บทเรียีนในการสร้้างความต่่อเนื่่�องผ่่าน 

การออกแบบ “เครื่่�องมืือ” ที่่�สามารถ

ผลัักดัันให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบการ

ทำำ�งานได้้ เช่่น การสนัับสนุุนให้้คุุณครูู

ออกแบบหลักสููตรการเรีียนการสอน

ด้้านความปลอดภััยทางถนนให้้กัับ 

เด็็กเล็็ก ซึ่่�งศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กทุุกแห่่ง

สามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้ แม้้ในกรณีีที่่�

ไม่่มีีกิิจกรรมหรืือโครงการอื่่�นๆ ด้้าน

การจััดการความเสี่่�ยงภายในชุุมชน

ก็็ตาม
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อย่่างไรก็ต็าม การสร้้างวััฒนธรรม

ความปลอดภััยทางถนน จำำ�เป็็นต้้อง

เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องและเป็็นกระบวน

การ ดัังนั้้�นหลัักสููตรการเรีียนการสอน

ด้้านความปลอดภััยทางถนน ไม่่ควร

สิ้้�นสุุดแค่่ เพีียงชั้้�น เ ด็็กเล็็ก เตรีียม

อนุุบาล แต่่ควรหนุุนเสริิมให้้เกิิดขึ้้�น

อย่่างครอบคลุุมทุุกช่่วงชั้้�น เพื่่�อให้้

มั่่�นใจว่่า หลัังจากที่่�เด็็กๆ ก้้าวพ้้นจาก

รั้้�วศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กไปแล้้ว พวกเขา

จะยัังได้้รัับการบ่่มเพาะวิินััยจราจร

อย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งในระดับัประถมศึึกษา 

มััธยมศึึกษา หรืือจนกระทั่่�งอุุดมศึึกษา 

ทั้้�งนี้้�การสนัับสนุุนให้้เกิิดการออกแบบ

หลัักสููตรการเรีียนการสอนด้้านความ

ปลอดภััยทางถนน    สามารถผลัักดััน 

เข้้าเป็็นวาระสำำ�คััญในวงประชุุม ศปถ. 

ทั้้�งในระดัับจัังหวััดและระดัับอำำ�เภอ

เพื่่�อสร้้างความร่่วมมืือจากภาคีีต่่างๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาหลัักสููตรการ

เรีียนการสอนในแต่่ละช่่วงชั้้�นของ

สถานศึึกษาในพื้้�นที่่�   

นอกจากนั้้�น การก้้าวเดิินอย่่าง

ต่่อเนื่่�องยัังจำำ�เป็็นต้้องผููกมิิตรกัับเพื่่�อน

ร่่วมทางใหม่่ๆ อยู่่�เสมอ เสมืือนเป็็น 

การขยายภาคีีเครืือข่่ายการทำำ�งาน 

สนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน เพื่่�อสร้้าง

ความเข้้มแข็็งในการขัับเคลื่่�อนงาน  

รููปแบบกิิจกรรมในการผููกมิิตรกัับ

เพื่่�อนร่่วมทางหน้้าใหม่่ เกิิดขึ้้�นได้้ใน

ลัักษณะของการแบ่่งปัันข้้อมููล ความรู้้� 

และประสบการณ์์การทำำ�งาน การเป็็น

พื้้�นที่่�ต้้นแบบให้้ผู้้�ที่่�สนใจเข้้ามาเรีียนรู้้� 

ตลอดจนการสื่่�อสารการทำำ�งานจััดการ

ความเสี่่�ยงผ่่านสื่่�อต่่างๆ 

เล่มท่ี 1 การศึกษา
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 ขอขอบคุณ

•	 คณะคุุณครูู ผู้้�ปกครองและนัักเรีียน ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กตำำ�บลป่่าสััก 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดลำำ�พููน

•	 คณะคุุณครูู ผู้้�ปกครองและนัักเรีียน ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านใหม่่ 

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลดอนคา อำำ�เภออู่่�ทอง จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี

•	 คุุณวััลลภา สงวนทรััพย์์ 

•	 เจ้้าหน้้าที่่�กองการศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม องค์์การบริิหาร

ส่่วนตำำ�บลดอนคา อำำ�เภออู่่�ทอง จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี

•	 คณะอาสาจราจร องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลดอนคา อำำ�เภออู่่�ทอง 

จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี

•	 คุุณชิิษนุุวััฒน์์ มณีีศรีีขำำ�

•	 ผศ. เยี่่�ยมลัักษณ์์ อุุดาการ

•	 ผศ. ดร. ชไมมน ศรีีสุุรัักษ์์ 

•	 รายการฟัังเสีียงประเทศไทย ไทยพีีบีีเอส
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